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Om Dafa

(Lunyu)

Dafa idr Skaparens visdom. Den ir fundamentet for skapandet
av himlen och jorden, och bildandet av universum, och omfattar
allting frin det mest makrokosmiska till det mest mikrokosmiska,
med olika manifestationer pa olika nivaer i olika kosmiska kroppar.
Fran det mest mikrokosmiska i den kosmiska kroppen, och upp-
komsten av de mest mikrokosmiska partiklarna, ir alla partiklar,
i lager pa lager, orikneliga. Fran sma till stora, vidare till ytnivin
som minniskan kinner till, exempelvis atomer, molekyler, himla-
kroppar, stjarnsystem och de som ir dnnu storre, formar partiklar
av olika storlek olika liv av olika storlek och virldar av olika storlek
som finns spridda 6ver hela universum. Liven pa de olika partik-
elnividerna uppfattar partiklarna pé nista stérre nivd som planeter
i sina himlar, och s dr det pé varje nivd. For varelserna pa olika
nivaer i universum ir det grinslost och oidndligt. Dafa har ock-
s skapat tid, rum och méangfalden av livsformer och alla tingen,
omfattande allt, utelimnande inget. Detta 4r de konkreta mani-
festationerna av Dafas egenskap, Zhen-Shan-Ren, pa olika nivaer.

Hur avancerade minniskors metoder for att utforska universum
och undersoka livet in md vara, si kan de pd den hir laga nivén i
universum endast uppticka den begrinsade dimension dir minni-
skorna existerar. Aven under minga forhistoriska civilisationer har
minniskan utforskat andra planeter, men oavsett hur hogt eller
langt de flog s kom de aldrig bortom den hir dimensionen dir
minniskorna existerar. Manniskorna kommer aldrig att verkligen
kunna f6rsta universums sanna manifestationer. Om ménniskorna
ska kunna f6rstd universums, rumtidernas och minniskokroppens
mysterier, si maste de kultivera i en uppritt Fa och uppné sann
upplysning, och hoja livets niva. Genom kultivering kommer dven
ens moral och karakeir att hojas. Endast nar man kan skilja pa



verkligt gott och ont, bra och daligt, och gar bortom den minskliga
nivan, kan man se och ha kontakt med det verkliga universumet,
samt liven pa olika nivier i olika dimensioner.

Syftet med minsklighetens forskning ar teknisk tdvlan, med
forevindningen att forbattra livskvaliteten. I de flesta fall sker
detta genom att forneka det gudomliga och dverge moralen, vars
syfte dr att frimja minniskors sjalvbehirskning. Detta dr orsaken
till att civilisationer har 6delagts minga ganger i det forflutna.
Minniskornas utforskande 4r endast begrinsat till den hir mate-
riella virlden, och tillvigagingssittet dr sddant att forst nir nagot
har blivit erkdnt s studerar man det. Men sddant som man inte
kan ta pd eller se i den minskliga dimensionen, men som objektivt
existerar och konkret uppenbarar sig i den hir manskliga verklig-
heten — sdsom andlighet, tro, gudars ord och gudars underverk —
vagar man aldrig berora, till f6ljd av férnekandet av det gudomliga.

Om minskligheten kan forbittra sin karaktir, sitt uppférande
och sina férestillningar med moralen som grund, sa kommer den
minskliga civilisationen att kunna besta, och gudars underverk kan
dterigen uppenbara sig i minniskovirlden. I tidigare minskliga
samhillen har det uppstitt manga halvt gudomliga, halvt minskli-
ga kulturer, vilka har hojt minniskors sanna forstaelse betriffande
livet och universum. Nir minniskor visar tillbérlig vérdnad och
respekt gentemot Dafa och dess manifestationer i den hir virl-
den, kommer den att ge dem, deras folkgrupp eller nation lycka
och dra. Den kosmiska kroppen, universum, livet och alla tingen
har skapats av universums Dafa. De liv som vinder Dafa ryggen
ar verkligt fordirvade. Minniskor som kan vara i samklang med
den ir verkligt goda och kommer att vilsignas med lycka och ett
langt liv. Som kultiverare, om du blir ett med Dafa blir du en som
erhéller Dao — en gudomlig varelse.

Li Hongzhi
24 maj 2015
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Forelasning ett

Att verkligen féra manniskor till héga nivaer

Under hela processen med spridandet av Fz och kultiveringsme-
toden har jag varit ansvarig gentemot samhillet och utévarna. De
effekter som har uppnatts ar bra och paverkan pa hela samhillet
har ocksa varit relativt bra. For nigra ar sedan fanns det manga
gigongmistare som spred qigong, men allt de talade om hérde till
nivan att bota sjukdomar och halla sig frisk. Naturligtvis menar
jag inte att andras gigongmetoder inte r bra, jag menar bara att
de inte har spridit nigot som ir pa hogre nivaer. Jag kinner aven
till qigongsituationen i hela landet. For nirvarande ir jag den ende
som verkligen sprider en kultiveringsmetod till hoga nivaer savil
inom som utanfér landet. Varfor finns det da ingen annan som
sprider kultiveringsmetoder till hdga nivier? Orsaken ir att det
beror mycket stora frigor, mycket djupa historiska ursprung och
ett mycket vittomfattande omride. De berdrda frigorna dr ocksé
mycket kinsliga. Det ir inte heller ndgot som en vanlig manniska
kan sprida, for det beror saker frain minga qigongskolor. Framfor
allt lar sig manga qigongutovare en metod idag och en annan i
morgon, vilket forsitter kroppen i en enda réra. D4 kan de inte
kultivera uppat. Medan andra kultiverar uppat pa den stora vigen
dr de pa alla sidovigar. Nar de kultiverar den ena sa stor den andra;
ndr de kultiverar den andra si stor den forsta, alla stér dem och
de kan inte lingre kultivera.

Vi kommer att reda ut alla dessa saker, behalla det som ir
bra och ta bort det som ir diligt, och pa sd sitt se till atc du
ska kunna kultivera i fortsidttningen. Men du méste ha kommit
for att verkligen lira dig Dafa. Om du kommer med alla mojli-
ga fasthillanden, kommer for att s6ka efter Gong-formdgor, for
att fd dina sjukdomar botade, for att lyssna till teorier eller har



andra déliga avsikter — inget av det gir an. For jag har sagt att
jag dr den ende som gor en sidan hir sak. Det kommer inte att
finnas s& manga tillfillen till ndgot som detta och jag kommer
inte heller att sprida metoden sa hir for alltid. Jag anser att de
som direkt har kunnat héra mig tala om Fa och sprida meto-
den, jag siger verkligen ar... Du kommer att forsté i framtiden
och du kommer att kinna dig mycket glad 6ver den hir tiden.
Naturligtvis pratar vi om ddesférbindelser och att ni alla sitter
hir beror pa 6desforbindelser.

Att sprida en metod for kultivering till hoga nivéer, tink efter,
vad innebir det? Ar inte det att ridda minniskor? P4 tal om att
ridda minniskor, da handlar det om verklig kultivering, och di
handlar det inte bara om att bota sjukdomar och halla sig frisk. S&
genuin kultivering stiller hogre krav pa utévarnas Xinxing. Vi som
sitter hdr 4r hir for act lira oss Dafa. Darfor bor du betrakea dig
som en genuin utdvare och du maste slippa dina fasthillanden.
Om du har olika strivanden som motiv nir du kommer f6r att lira
dig kultiveringsmetoden, lira dig Dafa, dd kommer du inte att lira
dig nagonting. For att siga dig en sanning: hela ens kultiverings-
process dr ingenting annat 4n en process dir man kontinuerligt
slapper fasthéllanden. Minniskor i det vanliga minskliga samhillet
tar for sig och roffar at sig, luras och overlistar andra. De skadar
andra for endast lite egen vinning. Alla de hir fasthillandena maste
slippas. Sirskilt de som idag lir sig den hir kultiveringsmetoden
borde dn mer sldppa dessa fasthillanden.

Jag talar inte om att behandla sjukdomar hir och inte hel-
ler behandlar vi sjukdomar. Men en genuin kultiverare kan inte
kultivera med en kropp som bir pé sjukdomar. Jag kommer att
rena kroppen at dig. Renandet av kroppen begrinsas till dem
som kommer for att verkligen ldra sig kultiveringsmetoden, som
kommer for att verkligen ldra sig Fa. Vi betonar en sak: om du
inte kan sldppa fasthillandet, om du inte kan slippa sjukdomen,
da kan vi inte gora nigonting och har inget sdtt att hjilpa dig pa.
Varfor? Dirfor att det finns en princip i detta universum som enligt

8



Buddha-liran ir att alla hiandelser bland vanliga manniskor har ett
odesforhallande, och fodelse, dldrande, sjukdom och déd existerar
sa hir hos vanliga minniskor. Pa grund av den karma som skapats
ndr minniskor har begitt daliga girningar tidigare, fir man sjuk-
domar eller svirigheter. Att lida ir att betala sin karmaskuld och
dirfor kan ingen dndra det littvindigt. Om man skulle dndra det
skulle det betyda att skulden man ir skyldig inte behévde betalas
tillbaka; ingen kan gora s licevindigt och godtyckligt, det vore
detsamma som att gora en dalig girning.

En del manniskor tror att de gor goda girningar nir de behand-
lar patienter, botar deras sjukdomar och héller dem friska. Men
som jag ser det har de egentligen inte botat sjukdomarna utan bara
skjutit upp dem eller omvandlat dem, inte alls tagit bort dem. For
att verkligen ta bort svirigheten maste karma elimineras. Om nigon
verkligen kan bota sjukdomen och eliminera karman fullstindigt,
verkligen kan gora det, sa 4r den minniskans niva inte lag. Han
har redan insett en princip, nimligen att principerna bland vanliga
minniskor inte fir saboteras littvindigt. Under kultiveringspro-
cessen kan en kultiverare av barmhirtighet gora en del bra saker,
hjilpa minniskor genom att behandla deras sjukdomar, bota dem
och stirka deras hilsa. Sidant ir tillitet, men han kan inte helt
bota andra minniskor. Om roten till en vanlig minniskas sjukdom
verkligen togs bort skulle den hir minniskan som inte kultiverar
ga ut hirifrin befriad fran alla sina sjukdomar. Men nir han gate
ut genom dérren skulle han fortfarande vara en vanlig minniska
och f6r egen vinning skulle han fortfarande strida som en vanlig
minniska. Hur skulle hans karma kunna elimineras sd utan vida-
re? Det dr absolut inte tillatet.

Varfor kan man da gora det f6r en kultiverare? En kultiverare
dr den mest virdefulla — han vill kultivera — och darfér ar den hir
tanken som han sinder ut den mest virdefulla. Inom buddhismen
talar man om Buddha-natur och nir Buddha-naturen framtrider
kan de upplysta hjilpa honom. Vad betyder det? Om du fragar mig

sa sdger jag att eftersom jag sprider en kultiveringsmetod pa hog
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niva berdr det principer pa hdg niva, savil som vildigt omfattan-
de fragor. Vi ser att i detta universum har det minskliga livet inte
alstrats i det vanliga minskliga samhillet. Alstrandet av manni-
skans sanna liv sker i universums dimensioner. Universum har stora
mingder livsalstrande substanser av olika slag och dessa substanser
kan under omsesidiga rorelser alstra liv. Med andra ord har det
tidigaste mianskliga livet sitt ursprung i universum. Universums
dimensioner ir till sin natur vilvilliga och har egenskapen Zhen-
Shan-Ren. Minniskan fods med samma natur som universum.
Men nir allt fler varelser alstrades utvecklades samhillen. En del
minniskor blev kanske mer sjilviska och deras niva sjonk grad-
vis. D4 kunde de inte stanna kvar pa den nivin och maste falla
ner. Men pa nista niva blev de daliga igen och kunde inte stanna
dir heller. De fortsatte dé att falla, tills de slutligen foll till den
minskliga nivin.

Hela det minskliga samhallet befinner sig pa en och samma niva.
Sett frain Gong-férmagors perspektiv eller frin de stora upplystas
perspektiv, borde dessa liv egentligen forstoras nir de har fallic ill
den hir nivan. Men av barmhirtighet gav de stora upplysta dem
en chans till och skapade en sidan hir speciell milj6 och speciell
dimension. Liven i den hir dimensionen ir annorlunda in dem i
alla andra dimensioner i universum. Liven i den hir dimensionen
kan inte se liven i andra dimensioner och de kan inte se universums
sanning, vilket ir detsamma som att de hir mianniskorna har fallit
ner i illusionen. For att kunna bota sina sjukdomar, bli av med
lidandet och eliminera karman méste de kultivera och atervinda
till sitt sanna ursprung. Det dr si man betraktar det i all kultive-
ring. Att manniskan ska atervinda till sitt sanna ursprung, det ir
det verkliga syftet med att vara minniska. Dirfor, nir nagon vill
kultivera anser man att hans Buddha-natur har kommit fram. Den
tanken ir den virdefullaste eftersom han vill dtervinda till sitt sanna
ursprung och vill ta ett sprang ut ur den vanliga minniskans niva.

Kanske har ni hort detta talesitt inom buddhismen: ”S4 snart
Buddha-naturen kommer fram skakas De tio riktningarnas virld.”
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Vem som in ser det kommer att vilja hjilpa personen, hjilpa honom
villkorslost. Buddha-lidran riddar ménniskor utan att stilla villkor,
utan att begira nigot i gengild, och kan hjilpa honom villkorslost.
Dirfor kan vi gora manga saker for vara utovare. Diremot, om
en vanlig minniska — ndgon som bara vill vara en vanlig minn-
iska — vill bota sina sjukdomar, s& gir det inte. En del minniskor
tinker: Om jag blir frisk fran sjukdomen, da ska jag kultivera.”
Kultiveringen har inga villkor, och vill du kultivera sé sitt iging
och kultivera. Men en del minniskors kroppar bir pa sjukdomar
eller en del budskap som 4r mycket rériga; en del har éver huvud
taget inte 6vat qigong; en del har dvat gigong i flera decennier men
ar fortfarande kvar pd qi-nivin utan att ha hojt sig i kultiveringen.

Vad ska vi gora d&? Vi kommer att rena deras kroppar for att
gora det mojligt for dem att kultivera till héga nivéer. Under kul-
tivering pa den ldgsta nivan finns en process som syftar till att rena
din kropp fullstindigt. Allt daligt som existerar i sinnet, karmafiltet
runt kroppen och faktorer som gér kroppen osund, rensas ut full-
standigt. Utan rensning, med en sddan grumlig kropp, en svirtad
kropp och ett smutsigt sinne, hur kan du klara att kultivera till
héga nivaer? Vi évar inte g7 hir, du behéver inte Gva dessa saker
pa lag niva. Vi skjuter dig forbi det och later din kropp uppna ett
tillstind fritt fran sjukdomar. Samtidigt sitter vi in en uppsittning
fardiga saker som behéver liggas som grund pa ldg nivd. Pa sa sitt
borjar vi utdva pd en mycket hog niva.

Enligt kultiveringsteorier finns det tre nivier, om man inklu-
derar qi-nivan. Men i genuin kultivering (qi-6vning riknas inte)
finns bara tvé stora nivaer: den ena ir Virldsliga-Fas kultivering;
den andra ir Bortom virldsliga-Fas kultivering. Virldsliga-Fa och
Bortom virldsliga-Fa dr inte samma sak som termerna Ut ur virl-
den och In i virlden som anvinds i templen och ir teoretiska
saker. Vi genomgdr forindringar pa tvd stora nivaer genom genu-
in kultivering av minniskokroppen. Eftersom kroppen stindigt
renas, stindigt renas under processen i Virldsliga-Fas kultivering,
har kroppen redan blivit fullstindigt ersatt av hogenergimateria
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nir man kommer till den hogsta formen av Virldsliga-Fa. Bortom
virldsliga-Fas kultivering 4r i princip kultivering av buddhakrop-
pen, en kropp som bestar av hogenergimateria. Alla Gong-formagor
utvecklas pa nytt. Detta dr de tva stora nivderna som vi talar om.

Vi talar om 6desforbindelser. Jag kan gora det hir for alla er som
sitter hir. Nu har vi bara drygt tvitusen minniskor, men jag kan
gora det for flera tusen manniskor, till och med for dnnu fler, for
tiotusentals manniskor. Det vill siga, du behover inte 6va pa lig
niva lingre. Efter att jag har renat din kropp skjuter jag dig forbi
den nivan och sitter in ett fullstindigt kultiveringssystem hos dig
och du kommer att direkt bérja kultivera pa hog nivd. Men det
giller bara for de utévare som har kommit hit fér genuin kultive-
ring; bara det att du sitter hir betyder inte att du ir en kultiverare.
Om era sinnen fordndras frin grunden kan vi ge detta till er, men
inte bara detta. I framtiden kommer ni att forstd vad jag har gett
er alla. Vi talar inte heller om att behandla sjukdomar hir utan
vi talar om att justera utdvarnas kroppar i sin helhet sa att ni ska
kunna utéva. Du som har en kropp som bir pa sjukdomar, du
kan 6ver huvud taget inte fa Gong att komma fram. Dirfor ska
ingen be mig behandla sjukdomar och inte heller kommer jag att
gora det. Huvudindamaélet med att jag kom ut i samhillet ar att
fora manniskor upp till hoga nivaer, verkligen fora manniskor till
héga nivaer.

Varje niva har sin nivas Fa

Tidigare talade manga gigongmastare om att qigong har nybor-
jarstadium, mellanstadium och avancerat stadium. Allt det dir
handlar om gi och alltihop 4r pa qi-6vningsnivin, men dnda har
det delats upp pa nybérjarstadium, mellanstadium och avancerat
stadium. Nir det giller genuina saker pa hoga nivder dr det helt
tomt i huvudet pé de flesta av vara qigongkultiverare och de kinner
inte alls till dem. Fran och med nu kommer allt vi talar om att vara
Fa pa hoga nivaer. Dessutom skulle jag vilja teruppritta kultive-
ringens rykte. Jag kommer under mina foreldsningar att tala om
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en del osunda fenomen inom kultiveringsvirlden och jag kommer
att tala om hur vi ser pd och handskas med dessa fenomen. Att
sprida metoden och Fa pd hoga nivaer omfattar dessutom manga
omriden och mycket stora fragor. Vissa av dessa ar ocksd mycket
kinsliga och dven dem kommer jag att tala om. Jag kommer ocksé
att tala om en del stérningar frin andra dimensioner i vart vanliga
minskliga samhille, sirskilt storningar inom kultiveringsvirlden.
Samtidigt loser jag de hir problemen for vara utévare. Om pro-
blemen inte 16ses kan du inte utéva. For att 16sa de hir proble-
men frin grunden maste vi betrakta alla som genuina kultiverare,
endast da kan vi gora det. Sjdlvklart ar det inte ldtt att dndra dina
tankar pa en ging, men under de f6ljande foreldsningarna kommer
du gradvis att andra dina tankar. Jag hoppas ocksa att alla lyssnar
uppmirksamt. Jag sprider inte dvningsmetoden pd samma sitt
som andra. Nir en del sprider sina dvningsmetoder talar de bara
kortfattat om teorin for metoden. Sedan fir man ta emot budskap
och de ldr ut en dvningsserie, det ir alltihop. Manniskor 4r redan
vana vid att dvningsmetoder sprids pa det sittet.

For att genuint sprida en kultiveringsmetod maste man tala
om Fa och Dao. P4 mina tio foreldsningar kommer jag att forkla-
ra principerna pa hdga nivaer, dd kan du kultivera; annars kan du
over huvud taget inte kultivera. De saker som andra lir ut ar pa
nivan att bota sjukdomar och hélla sig frisk. Du vill kultivera mot
héga nivaer men du har ingen Fa pd héga nivier som vigledning
och di kan du inte kultivera. Det 4r som nir du gir i skolan; om
du ldser lagstadiets lirobocker pa hogskolan s ar du fortfarande
en lagstadieelev. En del anser att de har ldrt sig minga typer av
gigong, in den ena, in den andra qigongmetoden. De har en hog
med diplom men deras Gong har 4nda inte hojts. De tror att det
dir dr sanna principer och allt om qigong. Det ir det inte. Det ir
bara ytliga saker om qigong, saker pa den lidgsta nivin. Qigong
dr mer 4n detta, det dr kultivering och nagot mycket omfattande
och djupt. Dessutom finns det olika Fa pa olika nivéer. Darfor
ar det olikt det vi kinner till idag, vilket 4r gi-6vningsmetoder,
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och hur mycket mer du 4n lir dig ddr s 4r det samma saker. For
att ge ett exempel: du har ldst det brittiska lagstadiets lirobocker;
det amerikanska lagstadiets lirobdcker; det japanska ldgstadiets
larobocker; du har ocksa last det kinesiska ldgstadiets lirobocker,
men du ir fortfarande en lagstadieelev. Ju fler qigonglektioner pa
lag nivd som du tar och ju mer du fyller dig med dem desto mer
skadar det dig — du har redan trasslat till din kropp.

Jag vill betona ytterligare en fraga: i var kultivering ska 6vning-
arna laras ut och vi ska foreldsa om Fa. En del munkar i templen,
sarskilt de inom zenbuddhismen, tinker antagligen annorlunda.
S fort de hor att det talas om Fa tycker de inte om att lyssna.
Varfor? Zenbuddhismen anser att Dharma inte kan predikas, och
om den predikas 4r den inte lingre Dharma. Det finns ingen
Dharma att predika och man kan bara férstd av sig sjilv. Dirfor
har zenbuddhismen fram till idag inte predikat nigon Dharma.
Det som zenbuddhismens Bodhidharma lirde ut var baserat pa ett
av Shakyamunis uttalanden. Shakyamuni sade: Ingen Dharma
dr definitiv.” Baserat pa detta uttalande grundade Bodhidharma
zenbuddhismens skola. Vi siger att den skolan har krupit in i
kohornets spets. Vad menas med att krypa in i kohornets spets?
Nir Bodhidharma f6rst borjade krypa in i det kinde han att det
var gott om plats; nir den andre patriarken krop in var det inte
lika rymligt lingre; f6r den tredje patriarken gick det nitt och
jimnt; for den fjirde patriarken var det redan mycket trangt; for
den femte patriarken fanns det i princip inget utrymme kvar; nir
det kom till den sjdtte patriarken, Huineng, niddes anden och det
gick inte att krypa lingre in. Om du idag gar till en zenbuddhist
for att ldra dig Dharma sa friga ingenting, for om du har frigor att
stilla till honom sa vinder han sig om och slir dig med en kipp i
huvudet, vilket kallas "kdppvarning”. Det betyder att du inte ska
stilla fragor utan bor komma till insike sjilv. Du sdger: “Jag har
kommit f6r att ldra mig just for att jag ingenting vet, vad ska jag
inse? Du ger mig ett kippslag?!” Det visar att yttersta spetsen pa
kohornet har nétts och att det inte lingre finns nigot att predi-
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ka. Aven Bodhidharma sade att hans lira bara kunde foras vidare
till sex patriarker och att det ddrefter inte skulle fungera. Det har
gatt hundratals dr sedan dess men det finns fortfarande manniskor
som klinger sig fast vid zenbuddhismens principer. Sa vad var den
verkliga inneborden i Shakyamunis ord ”"Ingen Dharma ir defi-
nitiv’? Den niva som Shakyamuni befann sig pd var Zathagata.
Nistan ingen, inte ens minga munkar, kunde senare bli upplys-
ta till Shakyamunis nivé, de kunde inte forsta tillstindet i hans
tankevirld, i den Dharma som han predikade eller den verkliga
inneborden i hans ord. S& minniskor forklarade dérefter 4n si, 4n
s, och gjorde mycket forvirrade tolkningar. De ansag att "Ingen
Dharma ir definitiv” betyder att man inte ska tala om Dharma,
och om man talade om den skulle det inte vara Dharma. Det har
faktiskt inte den innebérden. Efter att Shakyamuni 6ppnade Gong
och blev upplyst under Bodhi-tridet nidde han inte Tathagatas
nivd med en ging. Under hela fyrtionio ar av Dharma-spridande
hoéjde han sig stindigt. Varje ging han hade hojt sig en niva sig
han tillbaka och fann att all Dharma som han just hade predikat
inte var korreke. Efter att han hade hojt sig ytterligare upptickee
han att den Dharma som han just hade predikat aterigen inte var
ritt. Efter att ha hojt sig igen upptickte han att den Dharma som
han precis hade predikat dn en ging inte var ritt. | hela fyrtionio
ar hojdes han stindigt si hir och varje ging han nidde en hogre
niva upptickte han att all Dharma som han hade predikat dittills
var baserad pa forstdelser pa vildigt liga nivder. Han fann ocksa att
Dharman pa varje enskild nivd 4r Dharman manifesterad pa just
den nivan. Varje niva har sin Dharma men ingen 4r universums
absoluta sanning. Dharman pa en hdgre niva ir nirmare univer-
sums egenskap dn den pa en ligre niva. Dirfor sade han: “"Ingen
Dharma ir definitiv.”

Till sist sade Shakyamuni ocksd: ”Jag har inte predikat nigon
Dharma i hela mitt liv.” Aterigen tolkade Zenbuddhismen det
som att det inte finns ndgon Dharma att predika. Under sina
senare ar hade Shakyamuni redan nitc Tathagatas niva, si varfor
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sade han att han inte hade predikat nigon Dharma alls? Vad var
det egentligen for fraga han ville lyfta fram? Vad han sade var att
dven om jag har nitt Tathagatas nivé har jag fortfarande inte sett
vilken universums slutliga sanning och slutliga Dharma 4r. Dirfor
bad han minniskorna efter honom att inte betrakta hans ord som
den absoluta och oférinderliga sanningen, for det skulle begrinsa
minniskorna efter honom till att bara kunna nd till eller under
Tathagatas niva och de skulle inte kunna bryta igenom till annu
hégre nivaer. Minniskorna efter honom kunde inte begripa den
dkta inneborden i hans ord. Dirfér ansag de att om Dharman pre-
dikades skulle den inte lingre vara Dharma, det var s de forstod
det. Egentligen menade Shakyamuni att varje niva har sin nivis Fa
och Fa pa varje enskild nivé r inte universums absoluta sanning.
Men varje nivas Fa har vigledande effekt pd den nivan. Det var i
sjdlva verket den principen han talade om.

Forut fanns det manga minniskor, sirskilt inom zenbuddhis-
men, som holl fast vid en sddan hir frestillning och ytterst felak-
tig forstdelse. Om du inte fir nigon undervisning, hur kan du bli
vigledd i att utdva, hur ska du 6va och hur ska du kultivera? Det
finns manga buddhistiska berittelser inom buddhismen och nigra
har kanske last om dem som hade varit i himlen. Efter ankomsten
till paradiset upptickte de att varje ord i Diamantsutran dir uppe
var annorlunda 4n den hir nere och 4ven betydelsen var annorlun-
da. Varfor var den Diamantsutran annorlunda in Diamantsutran
i minniskovirlden? Det finns ocksd de som siger: ”Skrifterna i
Sukhavati-virlden ir helt annorlunda an dem hir nere, det dr
inte alls samma sak. Det ir inte bara orden som ir annorlunda,
bide inneborden och betydelsen dr ocksa helt annorlunda och har
forandrats.” Det dr faktiskt sd att en och samma Fa forindras och
uppenbarar sig olika pa olika nivier, och for kultiverare har den
olika vigledande effekt pa olika nivaer.

Ni vet att det finns en liten bok inom buddhismen som heter
"Reseanteckningar fran Sukhavati-virlden”. Den handlar om en
munk som mediterade och vars urande kom till Sukhavati-virlden
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och sag scener dir. Efter en dags besok atervinde han till minnisko-
virlden dir det redan hade gatt sex r. Sdg han nigonting? Ja, men
det han sag var inte den verkliga scenen. Varfor? Det var for att hans
niva inte var tillrickligt hég och vad som kunde visas f6r honom
pa hans nivd var bara den manifestation av Buddha-Fa som han
skulle se. Eftersom en sidan virld 4r en manifestation av hur Fa
ir uppbyggd kunde han inte se den verkliga scenen. Jag sdger att
detta dr innebérden i "Ingen Dharma ér definitiv”.

Zhen-Shan-Ren &r den enda mattstocken for att
bedédma om manniskor &r bra eller daliga

Inom buddhismen har méinniskor hela tiden forskat i vad Buddha-
Fa ir. Det finns ocksi en del som tror att den Dharma som pre-
dikas inom buddhismen ar hela Buddha-Fa. Det 4r den faktiske
inte. Den Dharma som predikades av Shakyamuni var bara den
Dharma som predikades for 2 500 ar sedan f6r vanliga ménniskor
pa en mycket lag nivd, alltsd mianniskor som just hade utvecklats
ur det primitiva samhillet och vars sinnen var ritt enkla. Han tala-
de om slut-Dharma-tiden, vilken ir i dag. Nutidens minniskor
kan inte lingre anvinda den Dharman f6r att kultivera. Under
slut-Dharma-tiden har till och med munkarna i templen vildigt
svart att ridda sig sjilva, for att inte tala om att ridda andra. Den
Dharma som Shakyamuni spred pa den tiden var specifik for den
situationen. Han predikade inte heller hela den Buddha-Fa som
han kinde till pa den nivé som han sjilv befann sig pa. Det ir inte
heller mojligt att behalla den oférindrad for alltid.

Samhillet utvecklas, de minskliga tankarna blir ocksa mer
och mer komplicerade, och di 4r det inte litt for minniskor att
fortsitta kultivera pé det sittet. Dharman inom buddhismen kan
inte omfatta hela Buddha-Fa, den ir bara en ytterst liten del av
Buddha-Fa. Det finns ocksid ménga stora Fa inom Buddha-liran
som sprids bland minniskor och som har forts vidare till endast
en person fran generation till generation. Varje niva har sin nivés
Fa och varje dimension har sin dimensions Fa och alla ir de oli-
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ka manifestationer av Buddha-Fa i olika dimensioner och pa oli-
ka nivaer. Shakyamuni sade ocksé att det finns 84 000 skolor
for Buddha-kultivering men det finns inom buddhismen bara
ett drygt dussin av dem, sdsom zenbuddhismen, Rena landet,
Tiantai, Huayan, tantrismen med flera. Dessa kan inte omfatta
hela Buddha-Fa. Shakyamuni sjilv predikade inte heller hela sin
Dharma utan spred bara en del av den utifran den tidens min-
niskors formaga att acceptera.

S& vad dr Buddha-Fa? Detta universums mest grundliggan-
de egenskap, Zhen-Shan-Ren, dr den hogsta manifestationen av
Buddha-Fa och den mest grundliggande Buddha-Fa. Buddha-Fa
har olika manifestationsformer pa olika nivaer och olika vigledan-
de funktioner pa olika nivéer. Ju ldgre nivan ir desto mer kom-
plext dr det som visar sig. Den hir egenskapen, Zhen-Shan-Ren,
existerar i all materia; i luftens mikropartiklar, i sten, trd, jord,
jarn, stal och i manniskokroppen. I forna tider talade man om De
fem elementen, som format allting i universum, och de har ocksé
egenskapen Zhen-Shan-Ren. En kultiverare kan bara forstd den
konkreta manifestation av Buddha-Fa som ar pa den niva som han
har nitt genom sin kultivering, det dr hans kultiverings-Guowei
och niva. I vid bemirkelse dr Fa ofantlig. Om man talar om det
pa dess hogsta punkt dr det mycket enkelt eftersom Fa till formen
ar just lik en pyramid. P4 den hogsta nivin kan den sammanfat-
tas med tre ord och de dr Zhen-Shan-Ren. Men den blir ytterst
komplicerad nir den manifesteras pa varje niva. Ta en minniska
som exempel. Dao-ldran betraktar mianniskokroppen som ett litet
universum. En ménniska har en fysisk kropp, men att bara ha en
fysisk kropp gor inte minniskan komplett. Man méste ha minsk-
ligt temperament, personlighet, karaktir och en urande for att bli
en hel, sjilvstindig minniska med individualitet. Detsamma giller
vart universum, det har Vintergatan och andra galaxer, dir finns
ocksa liv och vatten; allting i detta universum ir en aspekt av den
materiella existensen; men samtidigt existerar ocksd egenskapen
Zhen-Shan-Ren. Mikropartiklarna i all materia innehéller ockséd
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den hir egenskapen och dven de mest mikrokosmiska partiklarna
innehaller den hir egenskapen.

Den hir egenskapen, Zhen-Shan-Ren, 4r mittstocken for att
bedéma vad som ir bra och vad som ir daligt i universum. Vad ir
bra och vad ir dalige? Det 4r med den mattstocken man bedémer
det. Detsamma giller dygden som vi talade om f6rr. Naturligtvis har
moralstandarden i dagens minskliga samhille redan forandrats och
moralmattstocken har blivit forvringd. Om nigon nu vill lira sig frin
Lei Feng betraktas han kanske som konstig, men om det hade hint
pa femtio- eller sextiotalet, vem skulle d4 ha sagt att han var konstig?
Minniskans moralstandard héller pa att rasa. Mansklighetens moral-
virderingar ir pa nedgang dag for dag och folk ir inte inriktade pd
annat 4n egen vinning. For bara lite egen vinning skadar de andra,
de tar for sig och roffar ét sig och tar till alla medel. Tank efter, kan
det tillatas fortsitta si hir? Det finns minniskor som gor déliga
girningar, men nir du papekar fér dem att de gor diliga girningar
tror de inte pa det, de tror verkligen inte att de gor déliga girningar.
En del bedomer sig sjilva efter den nedrasade moralstandarden och
anser sig vara bittre an andra eftersom dven méttstocken for bedom-
ning har férindrats. Oavsett hur minsklighetens moralmattstock
forindras kommer universums egenskap inte att forindras. Den ér
den enda mittstocken for att beddma om en minniska ir bra eller
dilig. Som kultiverare maste du dérfor stilla krav pé dig sjilv enligt
universums egenskap. Du kan inte stilla krav pa dig sjilv enligt den
vanliga mianniskans mattstock. Om du vill dtervinda till ditt sanna
ursprung och vill kultivera uppit maste du handla enligt den hir
mittstocken. Som minniska, om man kan f6lja universums egen-
skap, Zhen-Shan-Ren, da 4r man en god minniska; gir man emot
den hir egenskapen, dd 4r man en verkligt dalig ménniska. Pa din
arbetsplats eller ute i samhillet kanske nagra siger att du ir dalig,
men egentligen ar du inte nédvindigtvis dalig; ndgra kanske siger
att du 4r bra, men egentligen 4r du inte nédvindigtvis bra. Om du
som kultiverare blir ett med den hir egenskapen 4r du en ménniska
som erhéller Dao, s enkel ar principen.
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Dao-ldran kultiverar Zhen-Shan-Ren och ligger tonvikten vid
kultiveringen av Zhen. Dao-liran talar ddrfér om att kultivera det
sanna och forfina sin natur, siga sanningen, handla efter sanning-
en, bli en sann minniska, dtervinda till sitt sanna ursprung och
slutligen kultivera till en sann minniska. Men det finns ocksi Ren
och det finns Shan, men tonvikten ligger pa Zhen i kultiveringen.
Buddha-ldran ligger tonvikten vid Shan i kultiveringen av Zhen-
Shan-Ren. Kultiveringen av Shan kan gora att ett stort barmhirtigt
hjdrta kommer fram. Nir det barmhirtiga hjirtat kommer fram ser
man att alla liv lider och dirfér har man en 6nskan att ridda alla
liv. Dock finns det ocksi Zhen och det finns Ren, men tonvikten
ligger pa Shan i kultiveringen. Var Falun Dafa-skola ir baserad pa
universums hogsta mattstock, Zhen-Shan-Ren, vilka kultiveras
samtidigt. Den metod som vi utovar 4r vildigt stor.

Qigong ar forhistorisk kultur

Vad ir qigong? Minga gigongmistare talar om det men vad jag
siger skiljer sig frin vad de siger. Manga qigongmistare talar om
det pa sin nivd medan jag talar om forstaelsen rorande gigong pé
en dnnu hogre nivé, och den ir totalt olik deras forstdelse. Det
finns gigongmaistare som sidger att qigong har en 2 000-drig his-
toria i vart land; en del siger att den har en 3 000-arig historia;
en del siger att den har en 5 000-érig historia, vilket dr ungefir
lika gammalt som var kinesiska civilisations historia. Ndgra siger
ocksa att om man utgdr frin de arkeologiska fynden har qigong en
7 000-arig historia, vilket ar lingt dldre 4n var kinesiska civilisa-
tions historia. Men hur man 4n har forstatt det var inget av detta
allefor lingt bortom den minskliga civilisationens historia. Enligt
Darwins evolutionsteori utvecklades minskligheten frin vatten-
vixter till vattendjur; kldttrade sedan upp pa land; kldttrade sedan
upp i trid; kom ater ner pa marken och blev till apminniskor. Till
slut utvecklades de till den moderna minniskan med kultur och
tankar. Enligt den berikningen uppstod den egentliga minskliga
civilisationen inte for mer in 10 000 ar sedan. Annu lingre bakat
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i tiden fanns inte ens knutskrift for att dokumentera saker. Man
bar klader av 16v och 4t ratt kétt; dnnu tidigare kunde man kanske
inte ens anvinda eld, de var helt den sortens vildar eller mycket
primitiva minniskor.

Men vi har uppticke ett problem. P4 minga platser i virlden
finns ménga fornlimningar som alla 4r daterade till langt fore var
minsklighets civilisation. Dessa fornlimningar dr hantverksmissigt
sett mycket avancerade; konstnirligt sett dr de pd en vildigt hog
niva. Det dr nistan sd att den moderna manniskan bara imiterar
forntidsminniskans konst, som har ett mycket hogt estetiske vir-
de. Anda kom de hir fornlimningarna till for mer in 100 000 ar
sedan, flera 100 000 ar sedan, flera miljoner ar eller till och med
for mer dn 100 miljoner ar sedan. Tédnk efter, ar inte detta att
skimta med dagens historia? Det ir faktiskt inget skimt. Eftersom
minskligheten stindigt forbittrar sig sjilv och stindigt omvirde-
rar sig sjilv, och samhillet har utvecklats pa det hir sittet, si ir
den ursprungliga forstaelsen inte nédvindigtvis absolut korrekt.

Kanske har manga hort talas om “forhistorisk kultur”, ocksa
kallad "forhistorisk civilisation”. Vi ska tala om forhistorisk civili-
sation. P4 jorden finns kontinenterna Asien, Europa, Sydamerika,
Nordamerika, Oceanien, Afrika och Antarktis. Geologerna kallar
dem kontinentalplattorna. Fran bildandet av kontinentalplattorna
fram till idag finns det redan en historia pa tiotals miljoner ar. Det
vill séga, det finns mycket land som har hojt sig frin havets botten
och dven mycket land som har sjunkit ner till havets botten. Det
har gétt tiotals miljoner r sedan de stabiliserade sig till dagens till-
stand. Men vi har pA manga havsbottnar uppticke vildiga forntida
byggnader. Dessa byggnader har mycket fint skulpterade detaljer,
men de hér inte till vir nuvarande minsklighets kulturlimningar.
De maste alltsd ha byggts innan landet hamnade nere pa havets
botten. S& vilka var det dd som skapade dessa civilisationer for
tiotals miljoner ar sedan? P4 den tiden var ju minskligheten inte
ens apor. Hur kunde de skapa nigot pa sa hog intelligensniva? I
virlden har arkeologerna funnit en sorts organism kallad trilobit,
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som existerade f6r mellan 600 miljoner och 260 miljoner ar sedan.
For 260 miljoner ar sedan forsvann den hir sortens organism. En
amerikansk vetenskapsman upptickte ett trilobitfossil pa vilket
det ocksd fanns en minniskas fotavtryck; ett tydligt averyck hade
gjorts med en skobeklidd fot pé fossilet. Skimtar man inte med
historiker? Enligt Darwins evolutionsteori, hur kunde det finnas
minniskor for 260 miljoner &r sedan?

I ett museum pé Perus nationaluniversitet finns ett stenblock
med en inristning av en minsklig figur. Enligt undersokningar
ristades den in for 30 000 dr sedan. Men den hir personen bir
klader, hatt, ett par skor och har till och med ett teleskop i hin-
derna och observerar himlakropparna. Hur kunde minniskor for
30 000 ir sedan viva tyg och bira klider? An mer ofattbart ir
att han haller ett teleskop och iakttar himlakropparna. Han har
till och med viss kunskap i astronomi. Vi har trott att Galilei, en
europé, uppfann teleskopet, vilket i dag bara har en drygt 300-arig
historia. Men vem var det som uppfann teleskopet f6r 30 000 ar
sedan? Det finns fortfarande manga olosta mysterier. Till exem-
pel, i Frankrike, Sydafrika och Alperna finns manga grottor med
inristade fresker pd viggarna. De dr mycket verklighetstrogna och
ser nistan levande ut. De inristade ménniskorna 4r utsékta och ir
bemalade med mineralfirg. Men de bir alla kliader i modern stil,
nagot liknande den visterlindska kostymen, och de bir dtsittande
byxor. Nagra av dem haller i ndgot som liknar pipor, nigra héller
i promenadkippar och bir hatt. Hur kunde apor for flera hund-
ratusen dr sedan ha en sidan hog konstnirlig niva?

For att tala om ndgot frin en mer avligsen tid s finns i Afrika
Republiken Gabon, som har uranmalm. Landet var relativt out-
vecklat och kunde inte sjilvt utvinna uran, si man exporterade
malmen till de utvecklade linderna. Ar 1972 importerade en fransk
fabrik den hiar uranmalmen. Genom kemiska analyser uppticktes
att uranmalmen redan hade foridlats och utnyttjats. Forvinade
over detta skickade de dit tekniska specialister for att gora under-
sokningar. Forskare frin manga andra linder begav sig ocksa dit for
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att gora undersdkningar. De bekriftade till slut att den hir uran-
gruvan egentligen var en storskalig kdrnreaktor som var mycket
vilplanerad. Inte ens dagens minniskor skulle kunna skapa nigot
sadant. Nir byggdes den da? Det var for tvd miljarder r sedan
och den hade varit i bruk i 500 000 ar. Detta 4r rent astronomiska
siffror; enligt Darwins evolutionsteori kan detta inte alls forklaras.
Det finns manga sadana hir saker. De saker som den vetenskapli-
ga och tekniska virlden har uppticke hittills ar tillrickliga for ace
dndra dagens lirobocker. Nir minniskans gamla invanda forestill-
ningar vil har format ett arbets- och tinkesitt dr det mycket svart
att acceptera ny kunskap. Inte ens nir sanningen kommer fram
vigar man acceptera den utan avvisar den instinktivt. Pa grund
av paverkan fran den konventionella uppfattningen finns det nu
ingen som systematiskt har sammanstillt de hir sakerna. Darfor
hinner de minskliga koncepten aldrig med i utvecklingen. De har
redan blivit upptickta, dven om de dnnu inte har blivit offentlig-
gjorda. Men nirhelst man pratar om dem finns det indé personer
som siger att det dr vidskepelse och de kan inte acceptera dem.
Manga djirva vetenskapsmin utomlands har redan 6ppet erkint
detta som forhistorisk kultur, som den civilisation som foregétt var
nuvarande minskliga civilisation. Alltsd fanns det civilisationsperi-
oder fore vir civilisation och det fanns fler 4n en. De arkeologiska
fynden visar att de inte har kommit till under bara en civilisations-
period. Dirfor tror man att minskligheten har fitt sina civilisa-
tioner ddelagda flera ginger. Bara ett fital minniskor overlevde
och levde ett primitivt liv. De férokade sig successivt och blev till
en ny minsklighet som gick in i en ny civilisation. Sedan gick de
ater mot forintelse och forokade sig dnnu en gang och blev till en
ny mansklighet. Pa det hir sdttet genomgick de sddana periodiska
cykler. Fysikerna siger att materians rérelse har en lagbundenhet.
Hela vart universums forandringar har ocksd en lagbundenhet.
Var jords rorelse i det odndliga universum och i den roterande
Vintergatan kan omajligen vara en seglats med perfekta vindfor-
hallanden hela tiden. Det ar fullt mojligt att jorden stoter pa en
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annan planet eller att det uppkommer andra problem, vilket skul-
le kunna orsaka en stor katastrof. Sett frin vira Gong-férmagors
perspektiv r det arrangerat pd just det sittet. En ging gjorde jag
en noggrann undersokning och upptickte att manskligheten har
befunnit sig i ett tillstdind av total forstorelse 81 ginger. Bara ett
fatal minniskor 6verlevde, med lite limningar fran den foregien-
de forhistoriska civilisationen. De gick in i nista period och levde
ett primitivt liv. Mdnniskorna forokade sig och blev allt fler och
till slut uppstod dterigen en civilisation. Efter att ha gitt igenom
81 sadana cykliska forindringar hade jag fortfarande inte kommit
till borjan. Det kinesiska folket talar om himmelsk tajming, geo-
grafiska férdelar och minniskors gemenskap. Olika forindringar
av himmelska fenomen och olika himmelsk tajming kan leda till
olika tillstind i det vanliga minskliga samhallet. Enligt fysiken
finns en lagbundenhet i materians rérelse och detsamma giller
universums rorelse.

Vi talade nyss om forhistorisk kultur frimst for att beritta
for alla att gigong inte heller dr uppfunnen av dagens minsklig-
het. Den ir efterlimnad fran ett fjarran forflutet och ir ocksa en
sorts forhistorisk kultur. Man kan dven hitta en del spar av detta i
buddhistiska skrifter. Shakyamuni sade pa den tiden att han hade
fullbordat sin kultivering och erhallit Dao f6r nagra hundra mil-
joner eoner sedan. Hur ménga ér 4r en eon? En eon ar hundratals
miljoner ar och ett sidant ofantligt tal r rent ut sagt ofattbart.
Om detta dr sant, stimmer det dé inte 6verens med mansklighet-
ens historia och hela jordens forindring? Shakyamuni sade ocksé
att det fanns sex Ur-Buddhor fore honom och att han ocksa hade
mistare och s vidare. Alla dessa hade erhallit Dao genom kulti-
vering for minga hundra miljoner eoner sedan. Om allt detta 4r
sant, finns det d& nagra saidana kultiveringsmetoder bland de san-
na, uppritta, traditionella och genuina metoder som sprids i vira
dagars samhille? Om jag ska svara pa den frigan sa siger jag klart
ja, men det ar inget man ser ofta. For ndrvarande har falsk qigong
och skengigong och de som ir besatta av Futi kokat ihop saker for
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att lura folk och de gigongformerna ir manga ganger fler 4n de
dkta. Det dr svért att skilja pa dkta och falskt. Det dr inte ldtt att
urskilja vad som 4r dkta qigong och inte heller 4r det latt att hitta.

I sjalva verket 4r det inte bara gigong som ir kvarlimnat frin
det forflutna. Taiji, Hetu, Luoshu, I Ching och Bagua med flera
dr ocksd kvarlimnade fran forhistorisk tid. Dérfor, ndr man idag
studerar och tolkar dem ur vanliga minniskors perspektiv kommer
man inte att férstd hur man 4n bir sig 4t. Nar man 4r pa vanliga
minniskors niva, med det perspektivet och med den tankevirlden,
kan man inte férstd de genuina sakerna.

Qigong ar kultivering

Nu nir gigong har en sidan oerhért ling historia, vad anvinds
den egentligen till? Jag sdger er att vi hor till Buddha-lirans Dafa-
kultivering, sd det handlar sjalvklart om att kultivera Buddha,
medan Dao-liran naturligtvis handlar om att kultivera Dao och
erhélla Dao. Jag ska beritta for er att "Buddha” inte 4r nagonting
vidskepligt. Ordet "Buddha” kommer frin sanskrit, ett gammalt
indiskt sprik. Nir det introducerades i Kina hade det tva tecken,
nimligen "Fo Tuo”, och en del 6versatte det ocksa som "Fu Tu”.
Allteftersom det fick spridning utelimnade vi kineser ett teck-
en och kallade det "Fo”. Vad betyder det di om det 6versitts till
kinesiska? Det betyder en upplyst, en genom kultivering upplyst
minniska. Finns det ndgot vidskepligt med det?

Tank efter, kultivering kan frambringa 6vernaturliga formagor.
For nirvarande finns sex dvernaturliga formagor som har blivit
allmint erkinda i virlden men det finns fler dn s och jag skulle
siga att det finns fler 4n tiotusen dkta vernaturliga formagor. En
person som sitter dir utan att rora pd vare sig hinder eller fotter
kan gora vad andra inte formar ens med hinder och fotter. Han
kan se de genuina principerna i universums alla dimensioner, uni-
versums sanning; han kan se det som vanliga minniskor inte kan
se. Ar han di inte en kultiverare som har erhallit Dao? Ar han inte
en stor upplyst? Kan man sdga att han ir likadan som en vanlig
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minniska? Ar han inte en genom kultivering upplyst minniska?
Ar det inte ritt att kalla honom en upplyst? Oversatt till det gam-
la indiska spraket ir det Buddha. I sjilva verket dr det sé, det ar
vad gigong ir till for.

Nir qigong kommer pa tal siger en del: ”Vem vill 6va gigong
om man inte ir sjuk?” De menar att qigong ir till for att bota
sjukdomar, vilket ir en mycket, mycket ytlig forstaelse. Det kan
man inte klandra er for eftersom manga gigongmistare gor sidant
som att bota sjukdomar och stirka hilsan. Alla talar om att bota
sjukdomar och stirka hilsan och ingen har foreldst pa hogre niva-
er. Det betyder inte att andras metoder inte dr bra. Deras uppgift
ar just att ldra ut saker och ting pa nivin att bota sjukdomar och
stirka hilsan och att popularisera gigong. Méanga minniskor vill
kultivera till hoga nivéer. De har sadana tankar och sddana 6nsk-
ningar, men de erhaller inte Fa i sin kultivering, vilket leder till
mycket stora svérigheter och det har ocksd uppstatt minga pro-
blem. Att verkligen sprida kultiveringsmetoden pa hoga nivéer
berdr naturligtvis frigor pd mycket hoga nivaer. Darfor har vi varit
ansvariga gentemot samhillet och minniskorna, och spridandet
av kultiveringsmetoden har som helhet haft goda effekter. En del
saker ar verkligen pd hog niva och kan lata som vidskepelse nir
det talas om dem, men vi ska gora vért bista for att forklara dem
med modern vetenskap.

S fort vi nimner vissa saker siger en del minniskor att det
ar vidskepelse. Varfor? Deras kriterier ir att det som vetenskapen
dnnu inte har erkint eller det de sjilva inte har varit i kontakt med
eller det de anser oméjligen kan existera, allt det anser de vara vid-
skepelse och idealistiskt, det ir deras uppfattning. Ar den uppfatt-
ningen korrekt? Det som vetenskapen inte har forstatt och det som
dnnu inte har utvecklats till det stadiet, kan det kallas vidskepelse
eller idealistiskt? Sysslar inte de personerna sjilva med vidskepelse,
med idealism? Kan vetenskapen utvecklas och avancera med den
uppfattningen? Det minskliga samhillet kan inte heller g fram-
it. Inget av det som har uppfunnits inom det vetenskapliga och
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tekniska omradet existerade tidigare. Om allt det hade betrakrtats
som vidskepelse hade det inte heller behovt utvecklas. Qigong ir
inte heller nidgot idealistiskt, men manga minniskor vet inte vad
gigong ar. Dirfor anser de alltid att qigong ar idealistiske. Hos
gigongmistare har man idag med mitinstrument kunnat uppmita
infraljudsvagor, ultraljudsvagor, elektromagnetiska vigor, infrarod
stralning, ultraviolett strilning, gammastrilning, neutroner, atomer,
sparmetaller med flera bestandsdelar. Ar inte allt detta existerande
materia? Det dr ocksd materia. Bestar inte allting av materia? Ar
det inte sa att andra rumtider ocksd bestir av materia? Hur kan
det sdgas vara vidskepelse? Eftersom gigong anvinds f6r Buddha-
kultivering berér den oundvikligen ménga hoga och djupa frigor.
Allt detta kommer vi att tala om.

Nu nir qigong anvinds for kultivering, varfor kallar vi det
gigong? Egentligen heter det inte gigong, men vad heter det da?
Det heter "Xiulian” och det ir kultivering. Naturligtvis har det
dven andra specifika namn men det kallas 6vergripande for kulti-
vering. Varfor kallas det di gigong? Som alla vet har qigong varit
populirt i samhillet i 6ver tjugo ar. Den framtridde redan i mitten
av "Kulturrevolutionen” och niddde sin hojdpunkt i slutet av den.
Tink bara, pd den tiden var extremvinsterns tinkande mycket
dominerande. Vi gir inte in pd vad qigong har haft for forhistoriska
namn. Vir nutida minskliga civilisation har under sin utveckling
genomgatt en feodal period och dirfor tog den ofta namn med
starkt feodal firgning. De som var relaterade till religionen hade
ofta namn med starke religios firgning, som till exempel ”Stora
Dao-kultiveringsmetoden”, ” Vzjra-meditationen”, ”Arhats vig”,
”Stora Buddha-kultiveringsmetoden” och "Niofaldiga inre alke-
min”, det var sidant de kallades. Om de namnen hade anvints
under "Kulturrevolutionen”, skulle du di inte ha fordomts och
forfoljts? Trots att qigongmastarnas onskan om att sprida qigong
var bra, att de ville hjilpa den breda allmidnheten med att bota
sjukdomar och hilla sig frisk och forbattra folkhilsan, nagot som
naturligtvis var mycket bra, sa gick det indd inte. Man vigade
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inte kalla dem ndgot sddant. For att popularisera qigong plocka-
de manga qigongmistare drfor ut tva ord fran texterna ”Skrifter
om elixir” och "Daoistisk kanon” och kallade det qigong. En del
miénniskor férdjupar sig i termen gigong och studerar den, men
det finns inget att studera. Forr i tiden hette det bara kultivering.
Qigong ar bara en ny term som skapats som en anpassning till
den moderna minniskans tinkesitt.

Varfor vaxer inte Gong trots utévande

Varfor vixer inte Gong trots utovande? Médnga tinker s hir: "Jag
har inte fatt ndgon sann 6verforing i min évning. Om en viss
mistare lir mig nagra unika firdigheter och nigra avancerade
metoder, s& kommer min Gong att vixa.” Nu tinker nittiofem
procent av minniskorna pa det sittet. Jag tycker att det dr mycket
16jligt. Varfor ar det lojligt? Dirfor att qigong inte ir en firdighet
hos vanliga minniskor, det ir nagot fullstindigt 6vernaturligt och
maste alltsd beddmas med hoga nivaers principer. Jag ska siga er,
den grundliggande orsaken till att Gong inte vixer ir: av de tva
orden ”Xiu, Lian” ligger minniskor bara vikt vid Lian (6va) men
inte vid Xiu (kultivera). Om du s6ker i det yttre kan du aldrig fa
nagonting. Du har en vanlig minniskas kropp, en vanlig manni-
skas hander och en vanlig minniskas tankar, och du vill omvandla
hégenergimateria till Gong? Och da kan den vixa? Det ar ltt sagt!
For mig later det som ett skimt. Det dr detsamma som att striva
efter nagot i det yttre, att soka efter nigot i det yttre. Du kommer
aldrig att hitta ndgonting.

Det 4r inte som vanliga minniskors firdigheter, dir du spen-
derar lite pengar, lir dig nigon teknik och sedan behirskar det.
Det ir inte sd, det dr nigot bortom den vanliga méinniskans niva.
Dirfor krivs det att du foljer extraordindra principer. Vad ir det
som krivs? Du ska kultivera ditt inre och inte soka i det yttre.
Det finns s& manga minniskor som soker i det yttre, efter det ena
i dag och det andra i morgon, och de strivar efter dvernaturliga
formégor med fasthillanden. Det finns alla méjliga motiv. En del
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vill dill och med bli qigongmastare och behandla sjukdomar for
att tjana en formogenhet! I genuin kultivering maste du kultive-
ra ditt hjirta, vilket kallas att kultivera Xinxing. Till exempel ska
vi i konflikter med andra bry oss mindre om alla méjliga kinslor
och begir. Nir du tar for dig och kimpar for egen vinning vill du
att Gong ska vixa, det ir litt sagt! Ar du di inte likadan som en
vanlig manniska? Hur kan din Gong vixa da? Dirfor ska tyngd-
punkten ligga pé att kultivera Xinxing, da kan din Gong vixa och
din nivé hojas.

Vad ir Xinxing? Xinxing innefattar dygd (dygd ar en sorts sub-
stans); det innefattar tdlamod; innefattar upplysning; innefattar
att sldppa, slippa vanliga minniskors alla slags begir och alla slags
fasthallanden; det innefattar dessutom att kunna ta lidande, och
sd vidare. Det innefattar manga olika aspekter. Varje aspekt av ens
Xinxing méste hojas, endast dd kan du verkligen héja dig. Detta
dr en av de avgorande faktorerna for hojningen av Gong-styrkan.

En del manniskor tinker: "Frigan om Xinxing som du har talat
om hor till nagot ideologiskt och ir en friga om ens tankevirld.
Det ir inte samma sak som den Gong som vi kultiverar.” P4 vilket
sitt skulle det inte vara samma sak? Inom tidnkarkretsar har fragan
om huruvida det 4r materian eller anden som 4r det primira alltid
funnits. Det diskuteras och argumenteras alltid runt den fragan.
Jag sdger er att materia och ande 4r av en och samma natur. Inom
den vetenskapliga forskningen pa minniskokroppen anser dagens
vetenskapsmin att tanken som hjirnan sinder ut r just materia.
S4 om den ir ndgot som existerar materiellt, ir den da inte nigot
frin minniskans ande? Ar inte dessa av en och samma natur? Det
dr precis som det jag sade om universum som har sin materiella
existens samtidigt som det har sin egenskap. Vanliga minniskor
kan inte kinna existensen av universums egenskap, Zhen-Shan-
Ren, eftersom alla vanliga minniskor befinner sig pa den hir
nivan. Gar du bortom den vanliga minniskans nivd kommer du
att kunna mirka den. P4 vilket sitt kan du marka den? All materia
i universum, inklusive alla substanser som fyller hela universum,
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ar intelligenta visen, alla har tankar, alla 4r de former f6r hur uni-
versums Fa existerar pd olika nivier. De tilliter dig inte att hoja
dig, och dven om du vill hoja dig si kan du inte det. De tilliter
dig helt enkelt inte det. Varfor tillater de dig inte att stiga uppat?
Dirfor att dite Xinxing inte har hojts. Varje niva har sina kriterier.
Om du vill hoja din nivd méste du sldppa dina daliga tankar och
tomma ut dina smutsiga saker, bli ett med de kriterier som giller
pa den nivén, endast si kan du hoja dig.

Nir ditt Xinxing har hojts kommer din kropp att genomga en
stor forindring; nar ditt Xinxing har hojts kommer materian i din
kropp garanterat att férindras. Vad f6r slags forindring? Du kom-
mer att kasta bort de dir daliga sakerna som du strivar efter och
haller fast vid. Om man till exempel fyller en flaska med smutsiga
saker, skruvar fast locket och kastar den i vattnet, kommer den att
sjunka till botten. Ju mer du tdémmer den pd smutsiga saker desto
hogre kommer den att stiga; om du tommer den helt kommer den
att flyta upp helt och hallet. Under kultiveringsprocessen ska alla
sorters diliga saker tas bort fran kroppen, forst da kan du stiga
uppét. Detta universums egenskap har just den funktionen. Om
du inte kultiverar ditt Xinxing, om du inte héjer din moralstan-
dard och om dina daliga tankar och substanser inte elimineras, d&
tilliter den inte att du hojer dig. Hur kan man siga att de inte ir
av en och samma natur? For att skimta lite, om en minniska som
har vanliga minniskors alla méjliga kinslor och begir skulle tilla-
tas hoja sig och bli en Buddha, tink efter, vore det méjligt? Han
kanske ser en vacker Bodhisattva och en ond tanke dyker upp. Pa
grund av avundsjukan som han inte har slippt kanske han skapar
konflikter med en Buddha. Kan nigot sadant tillitas dga rum?
Vad bér da goras? Du maste fullstindigt gora dig av med alla slags
diliga tankar bland vanliga minniskor, di kan du stiga uppat.

Med andra ord bér du ldgga tonvikeen vid att kultivera Xinxing
och kultivera enligt universums egenskap, Zhen-Shan-Ren, och
slippa vanliga minniskors begir, det diliga sinnet och tankarna
pa att gora déliga girningar. Nir du forbittrat din tankevirld
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en aning har en del av de daliga sakerna i din kropp redan tagits
bort. Samtidigt maste du uthirda lite svarigheter, lida lite, for att
avligsna en del av din karma. Sedan kan du stiga uppét en bit. Det
vill siga, universums egenskap kommer inte lingre att begrinsa
dig lika mycket. Kultiveringen beror pa dig sjilv, Gong beror pé
mistaren. Mistaren ger dig den Gong som far din Gong att vixa.
Denna Gong kan da bérja verka och kan omvandla dygdsubstan-
sen utanfor din kropp till Gong. Nir du oavbrutet héjer dig och
oavbrutet kultiverar dig uppét, gor ocksd din Gong-pelare oav-
brutet genombrott uppit. Som kultiverare bor du kultivera dig
och hirda dig i den vanliga mianniskans miljoer och gradvis slippa
fasthallanden och olika slags begir. Det som var minsklighet ofta
tror vara bra anses vanligtvis som ndgot daligt frin hoga nivaers
perspektiv. Dirfor, ju mer egen vinning man far bland vanliga
minniskor och ju bittre liv man har — det som minniskor anser
vara bra — desto virre dr man i de stora upplystas 6gon. Varfor ar
man virre? Ju mer man vinner desto mer skadar man andra, man
far vad man inte borde fa, man ligger vikt vid anseende och egen
vinning, och som f6ljd forlorar man dygd. Om du vill att Gong
ska vixa men inte tar Xinxing-kultiveringen pa allvar, kan din
Gong inte vixa alls.

I kultiveringsvirlden talar vi om att minniskans urande inte
forintas. Om man hade talat om minniskans urande tidigare skulle
minniskor antagligen ha kallat det vidskepelse. Som alla vet har
man inom fysikforskningen funnit att det i minniskokroppen
finns molekyler, protoner och elektroner, och lingre ner kvarkar
och neutriner med mera. Nir man har nétt dit kan det inte ling-
re ses med mikroskop. Men det ir fortfarande vildigt langt ifrdn
livets ursprung och materians ursprung. Vi vet alla att kdrnklyv-
ning kriver en enorm energimingd i kollisionen och en enorm
virmemingd for att f4 atomkirnorna att ssammansmalta och fram-
kalla kirnklyvning. Nir en minniska dér, hur kan atomkirnorna
i minniskokroppen s utan vidare d6? Vi har uppticke att nir
minniskan ir dod ar det bara lagret med de storsta molekylira
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bestindsdelarna i den hir dimensionen som har fallit bort; i andra
dimensioner har kropparna inte forintats. Tank efter alla, hur ser
en minniskokropp ut i mikroskop? Hela minniskokroppen ir i
rorelse. Dussitter dir stilla men hela din kropp 4r i rorelse. Cellerna
pa molekylnivan rér sig och hela kroppen ir lost arrangerad, som
om den bestod av sand. Det 4r si en minniskokropp ser ut i mik-
roskop, fullstindigt olik den minniskokropp vi ser med vara gon.
Det beror pé att mianniskans 6gon kan skapa en sorts falsk bild
it dig och hindra dig frin att se dessa saker. Nir det himmelska
ogat dr oppet kan det se saker genom att férstora dem. Detta ir
en medfodd minsklig formaga. Nu kallas det en 6vernaturlig for-
mdiga. Om du vill fa fram de hir vernaturliga formégorna méste
du atervinda dill ditt sanna ursprung, kultivera dig tillbaka.

Vi ska tala lite om dygden. Vilka ir de specifika sambanden
och relationerna? Vi ska analysera det i detalj. Vi minniskor har
en existerande kropp i méinga dimensioner. Manniskokroppens
storsta bestandsdelar, sd som vi ser det idag, ir cellerna. De utgér
var minskliga kottsliga kropp. Om du kommer in mellan celler
och molekyler, eller mellan molekyler och molekyler, finner du
att du redan har trite in i andra dimensioner. Hur ser en sadan
kropps existensform ut? Sjalvklart kan du inte anvinda den hir
dimensionens begrepp for att forstd. Din kropp maste assimileras
i de andra dimensionerna med deras krav for existensformerna.
Kroppen i de andra dimensionerna har redan férmagan att bli
storre eller mindre och dé uppticker du att dven de dimensioner-
na dr oerhort omfattande. Detta dr en enkel form for hur andra
dimensioner existerar; de existerar samtidigt och pd samma plats.
En minniska har en specifik kropp i manga andra dimensioner
och i en specifik dimension existerar ett slags filt runt ménnisko-
kroppen. Vad for slags filt? Det hir filtet ar just dygdfiltet som vi
har talat om. Dygd ir en sorts vit substans och inte vad vi trodde
forr i tiden, nagot andligt hos en minniska, eller nigot ideologiskt,
den existerar helt och hallet materiellt. Darfor brukade de dldre
forr i tiden tala om att samla dygd eller forlora dygd, och vad de
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sade var helt ritt. Dygden finns runt minniskokroppen och den
formar ett filt. Forr i tiden talade Dao-ldran om att mistaren leta-
de efter sina ldrjungar, inte att lirjungen letade efter sin mistare.
Vad betyder det? Han ville se om mingden dygd som lirjungen
bar runt kroppen var stor eller ¢j. Om den var stor, da skulle det
bli ldtt f6r honom att kultivera; om den inte var stor, da skulle det
inte bli ldtt for honom att kultivera och det skulle bli vildigt svért
for honom att fa Gong att vixa hogt.

Samtidigt existerar ocksa en sorts svart substans som vi hir
kallar karma. Inom buddhismen kallas den ond karma. Den vita
substansen och den svarta substansen, dessa tva substanser existerar
samtidigt. Hur 4r de hir tva substanserna relaterade till varandra?
Substansen dygd far man efter att man har uthirdat svarigheter,
lidit motgingar eller gjort goda girningar; den svarta substansen
fir man nir man har gjort diliga girningar, har gjort nigot som
inte 4r bra, har trakasserat andra. Nu f6r tiden ir man inte bara
inriktad péd egen vinning. Det finns de som gor hur onda saker
som helst. De begar vilka déliga girningar som helst for pengar,
de dodar eller skadar minniskoliv, koper liv f6r pengar, utévar
homosexualitet, anvinder droger med mera, det finns allt méjligt.
Nir man gor nigot déligt férlorar man dygd. Hur forlorar man
den? Nir den ene svir at den andre kidnner han att han har face
ett overtag 6ver den andre och har gett igen. Det finns en princip
i detta universum som lyder: utan forlust, ingen vinst; for att vin-
na maste man forlora. Om du inte vill férlora tvingas du till det.
Vem har den funktionen? Det ir just universums egenskap som
har den funktionen och dirfér gir det inte att bara vilja vinna.
Hur gar det till? Nir nigon svir at eller trakasserar en annan kas-
tar han 6ver sin dygd till den personen. Den andre har fororittats,
forlorat och utstdtt lidande och darfér kompenseras han. Han svir
dt honom hir och samtidigt som han svir flyger en bit dygd over
fran hans dimensionsfilt och landar pa den andra personen. Ju
mer han svir desto mer dygd ger han till den andre. Att sla andra
eller trakassera andra, det 4r samma sak. Nir han slar till honom
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med knytniven eller sparkar till honom féljer hans dygd med i
proportion till hur hirt han slog den andre. En vanlig manniska
kan inte se den hir principen. Han tycker att han blir trakasse-
rad och kan inte tolerera det: "7Om du slar mig slar jag tillbaka.”
"Pang”, han slar tillbaka och knuffar dygden tillbaka. Ingen av
dem har vunnit eller forlorat. Han kanske tinker: "Du gav mig
ett slag men jag ger dig tvd, annars kan jag inte fd utlopp f6r min
ilska.” Han delar ut annu ett slag och dnnu en bit dygd flyger frin
honom sjilv och ges till den andre.

Varfor sitter vi sa stort virde pa dygden? Hur fungerar omvand-
lingen av dygden? Inom religionen siger man: ?Om man har dygd
men inte vinner i det hir livet s vinner man i nista liv.” Vad vinner
man? Om man har mycket dygd blir man kanske en hégt uppsatt
tjdnsteman, tjinar en stor formdgenhet och fir allt vad man vill ha,
detta fir man i utbyte mot dygden. Religionen nimner ocksa att
om man inte har nagon dygd kommer ens kropp och sjil att bli
fullstandigt férintade. Ens urande forintas; efter att ens tid r f6rbi
dr de alla fullstindigt doda, utan nagonting kvar. Men i kultive-
ringsvirlden talar vi om att dygd direkt kan omvandlas till Gong.

Vi ska tala om hur dygd omvandlas till Gong. I kultiverings-
virlden finns ett talesitt som lyder: "Kultiveringen beror pé en
sjilv, Gong beror pd mistaren.” Men en del minniskor talar om
att sitta upp en trefots-ugn, forddla elixir med samlade orter, och
om tankeverksamhet. De tycker att det ar mycket viktigt. Jag siger
dig att det inte alls 4r viktigt. Om du tinker f6r mycket pa det
blir det ett fasthallande. Om du grubblar 6ver det, hiller du dé
inte fast vid strivan? Kultiveringen beror pa en sjilv, Gong beror
pa mistaren. Det ricker om du har den onskan. Det ar fakeiskt
mistaren som gor det, du kan inte alls géra det. Du som har en
vanlig manniskas kropp, hur kan du utveckla den sortens hoga
visen som bestar av denna hogenergimateria? Det dr helt omoiligt,
det later som ett skimt. Minniskokroppens omvandlingsprocess
i andra dimensioner ir mycket mystisk och mycket komplicerad.
Du kan inte alls gora detta.
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Vad kommer mistaren att ge dig? Han kommer att ge dig den
Gong som kan fi din Gong att vixa. Dygden existerar utanfor
minniskans kropp och minniskans riktiga Gong bildas av dygd.
Hojden pa ens niva och kraften hos ens Gong-styrka, allt har vuxit
fram frin dygden. Denna Gong omvandlar din dygd till Gong,
som vixer uppdt i spiral. Den Gong som verkligen bestimmer
minniskans niva vixer utanfér kroppen. Den vixer i spiral och
formar till slut en Gong-pelare nir den har nétt ovanfor huvu-
det. Genom att kasta en blick pa hur hég nigons Gong-pelare ir
kan man se nivin pa hans Gong. Det ir hans nivd och Guowei
som det talas om inom buddhismen. Nir nigon mediterar kan
hans urande limna kroppen och ni en viss niva; uranden kom-
mer inte hdgre och den vagar inte stiga hdgre upp. Han kom upp
genom att sitta uppe pa sin Gong-pelare och dirfor kunde han
bara komma s hogt. Eftersom hans Gong-pelare ir just sa hog
kan han inte komma hégre. Detta dr Guowei som det talas om
inom buddhismen.

For att mita hur hégt Xinxing dr finns det ytterligare en
mattstock. Den mattstocken och Gong-pelaren existerar inte i
samma dimension men de existerar samtidigt. Ditt Xinxing har
hojts genom kultivering. Till exempel, om nagon bland vanliga
minniskor svir dt dig siger du inte ett ord utan kinner dig helt
lugn i hjirtat; eller om nagon ger dig ett knytnavsslag siger du
inte ndgot da heller utan bara ler och later det passera — da ir ditt
Xinxing redan mycket hogt. Du 4r en utdvare, vad borde du da
fa? Ar det inte Gong du far? Allteftersom ditt Xinxing hojs vixer
din Gong. Sa hdgt som ditt Xinxing ir, s hog ar ocksa din Gong,
det 4r en absolut sanning. Forr fanns det minniskor som 6vade
gigong i parken eller i hemmet. De var ganska flitiga och hin-
givna och 6vade ritt sa bra. Men sa fort de gitt ut genom dorren
var de inte lingre desamma utan gjorde vad de ville. De tog for
sig for anseende och egen vinning och konkurrerade med andra
bland vanliga minniskor. Hur skulle deras Gong kunna vixa?
Den kunde inte alls vixa. De kunde inte heller tillfriskna fran sina
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sjukdomar, vilket ocksd var av den anledningen. Varfor har en del
minniskor inte tillfrisknat frin sina sjukdomar ens efter ling tids
gigongovning? Qigong ar kultivering, nagot évernaturligt, det ir
inte vanliga minniskors gymnastik. Tonvikten maste dérfor liggas
pa Xinxing, endast dé kan de tillfriskna frin sina sjukdomar eller
fa sin Gong att vixa.

En del minniskor anser att elixiret man far av att sitta upp en
trefots-ugn, foridla elixir med samlade orter, ir Gong. Det ir det
inte. Detta elixir ackumulerar bara en del av energin, inte all energi.
Vad ir da elixir? Som alla vet har vi dven en del saker for kultivering
av kroppen. Vira kroppar kommer ocksa att frambringa Gong-
formégor sdvil som minga magiska firdigheter. Dessa saker ir till
storsta delen lsta och du tillats inte anvinda dem. Det finns méinga
Gong-formagor, tiotusentals sorters Gong-formagor. Sé fort en har
formats lases den. Varfor far de inte komma fram? Avsikten 4r att
inte ldta dig anvinda dem i det vanliga minskliga samhillet for att
litevindigt gora nagot. Man far inte littvindigt stora det vanliga
minskliga samhillet. Du far inte heller ldttvindigt visa upp dem
eftersom det skulle sabotera tillstindet i det vanliga minskliga sam-
hallet. Mdnga manniskor kultiverar genom att komma till insikt.
Om du visar dessa formédgor for dem och de ser att det ar sant, s&
skulle de alla komma for att kultivera. Aven de som ir oforlitlige
onda skulle komma f6r att kultivera, det gar inte. Du tillats inte
visa upp dem pd det sdttet. Det dr ocksa latt hiant ate du gor ndgot
daligt, for du kan inte se 6desférhallandet och grundorsaken till
hindelsen. Du tror att du gér bra saker, men kanske ir det du gor
daligt. Dirfor later man dig inte anvinda dem. For sa fort du gor
nagot daligt faller du ner fran din niva och din kultivering ir for-
gives. Dirfor ar mdnga Gong-formégor lasta. Vad ska man gora?
Nir det 4r dags att 6ppna Gong och bli upplyst kommer elixiret
att vara en bomb som sprianger upp alla dina Gong-férmagor och
alla 1as och akupunkter i kroppen fullstindigt. Med ett omskakande
pang” dppnas alla av vibrationen, det ir vad elixiret anvinds till.
Nir en munk kremeras efter sin dod finns det sarira kvar, som en
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del siger dr ben och tinder. Men varfor har inte vanliga manniskor
det hir? Det ir elixiret som har exploderat och dess energi som har
frislippts. Det innehéller minga substanser frin andra dimensio-
ner. Det dr trots allt ocksd nagot som existerar materiellt men ir
indd inte till ndgon nytta. Nu for tiden ser manniskor dem som
nagot mycket virdefullt, de innehéller energi, ir glinsande och
mycket hirda. Det hir 4r vad det ir.

Det finns ytterligare en anledning till att Gong inte vixer, vil-
ken 4r att om man inte kidnner till Fa pa hoga nivaer kan man inte
hoja sig i kultiveringen. Vad betyder det? Som jag nyss sade har en
del minniskor utévat manga slags metoder. Jag siger dig att det
inte 4r till ndgon nytta hur mycket du 4n lir dig, du 4r inda bara
en lagstadieelev, en lagstadieelev i kultivering, allt ar principer pa
laga nivéer. Du anvinder liga nivaers principer for att kultivera till
héga nivéer och da finns ingen vigledande funktion. Om du ldser
lagstadiets larobdcker pd hogskolan ir du fortfarande en lagstadie-
elev. Det ir till ingen nytta hur mycket du 4n lir dig, resultatet
blir bara virre. Varje niva har sin nivés Fa. Fa har olika vigledande
effekt pé olika nivéer och ddrfér, om du anvinder principerna pa
lag niva kan de inte vigleda dig i kultiveringen mot hoga nivéer.
Allt det vi kommer att tala om senare handlar om principerna for
att kultivera pa hoga nivéer. Jag kombinerar i min undervisning
saker fran olika nivéer. Darfér kommer det hela tiden att ha vig-
ledande effekt i din framtida kultivering. Jag har nagra bocker,
kassettband och videoband. Du kommer att uppticka att nir du
har ldst, tittat eller lyssnat pa dem en ging och nir du ldser, tittar
eller lyssnar pa dem igen efter ett tag, har de garanterat fortfaran-
de vigledande effekt for dig. Nar du hela tiden hojer dig kommer
de hela tiden att ha vigledande effekt — detta 4r just Fa. Ovan
nimndes de tv orsakerna till att Gong inte vixer dven om man
ovar: om man inte kdnner till Fa pa de hoga nivaerna kan man
inte kultivera; om man inte kultiverar sitt inre, om man inte kul-
tiverar Xinxing, vixer inte Gong. Det idr de enda tvd orsakerna.
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Falun Dafas sardrag

Var Falun Dafa ir en av de 84 000 kultiveringsskolorna inom
Buddha-liran. Den har aldrig tidigare spridits offentligt i var
nuvarande minskliga historiska civilisationsperiod. Men under
en forhistorisk tid riddade den minniskor i stor skala. Under den
sista 0deldggelsens sista period sprider jag den vida omkring dnnu
en ging. Dirfor dr den ytterst virdefull. Jag har forklarat formen
for hur dygd direkt omvandlas till Gong. Gong kommer i sjilva
verket inte fram genom 6vande utan genom kultivering. Manga
minniskor strivar efter att fo Gong att vixa och fokuserar bara pd
hur man 6var, inte pd hur man kultiverar. I sjilva verket kommer
Gong helt och hillet fram genom kultivering av Xinxing. Men
varfor lir vi hir ocksd ut 6vningsrorelser? Lit oss forst tala lite om
varfor en munk inte gor évningar. Det han gér dr huvudsakligen
att meditera, recitera skrifter och kultivera Xinxing. D4 kan han
fi Gong att vixa, han kan fi den Gong som bestimmer hojden
pa hans niva att vixa. Eftersom Shakyamuni talade om att ge upp
allt i virlden, inklusive den egna kroppen, behévdes inga fysiska
rorelser. Dao-ldran talar inte om att ridda alla varelser. Dem som
de tar sig an 4r inte ménniskor med diverse sinnesstimningar och
nivder, inte alla sorters mianniskor. En del minniskor dr mycket
sjdlviska, andra mindre sjilviska. De viljer sina lirjungar och om
de finner tre s fir bara en av dem sann overforing. Det maste
garanteras att den lirjungens dygd 4r hog, att han dr god och att
det inte kommer att uppstd nagra problem. Dirfor liggs storst vike
vid att undervisa honom i metoder for kultivering av kroppen. For
foradling av gudomliga formagor och magiska firdigheter med
mera, behdvs en del dvningsrorelser.

Falun Dafa ir ocksé en kultiveringsmetod for bade kropp och
sjdl och den kriver rorelser. Rorelserna anvinds till att forstirka
Gong-formagor. Vad menas med att forstirka? Det 4r att anvinda
din miktiga Gong-styrka till att férstirka dina Gong-formagor si
att de blir starkare och starkare; en annan aspekt ar att det ocksé
kommer att utvecklas manga visen i din kropp. Nir man kultive-
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rar pd en hog nivé talar Dao-liran om urbarnet som kommer till
virlden; Buddha-liran talar om Vajras oférstorbara kropp. Det
kommer ocksd att utvecklas mdnga magiska fardigheter. Alla dessa
saker behover rorelser for att utvecklas och rorelserna ir till for att
kultivera dessa. En fullstindig kultiveringsmetod for bade kropp
och sjil kriver bade kultivering och Gvning. Jag tror att ni alla har
forstatt hur Gong kommer fram. Den Gong som verkligen avgor
héjden pa din nivd kommer inte alls fram genom 6vning, den
kommer fram genom kultivering. I din kultivering bland vanli-
ga manniskor hojer du ditt Xinxing och blir ett med universums
egenskap. Dirfor kommer universums egenskap inte lingre att
begrinsa dig och di kan du hoja dig. Dygden bérjar omvandlas till
Gong och i takt med hojningen av din Xinxing-standard kommer
Gong att vixa, sidant dr sambandet.

Var kultiveringsmetod hor till de genuina kultiveringsmetoder
som kultiverar bade kropp och sjil. Den Gong som vi kultiverar
dr lagrad i varje cell i kroppen, 4dnda till materians ursprungliga
elementarpartiklar, vilka existerar i det extremt mikrokosmis-
ka tillstaindet. De lagrar alla den hir hégenergimaterian Gong.
Allteftersom din Gong-styrka blir hogre och hogre blir Gongs
tithet storre och storre och dess kraft blir ocksd storre och storre.
Sadan hogenergimateria har intelligens. Eftersom den ir lagrad i
varje cell i manniskokroppen, dnda till livets ursprung, antar den
successivt samma form som cellerna i din kropp och den har sam-
ma molekylordning sivil som samma form pé alla atomkirnorna.
Men en grundliggande férindring har dgt rum, det ir inte lingre
den sortens kropp som bestdr av den ursprungliga fysiska kroppens
celler. Ar du dé inte bortom De fem elementen? Naturligtvis ir din
kultivering inte dver 4n och du kultiverar fortfarande bland van-
liga minniskor. Pa ytan ser du dirfor ut som en vanlig ménniska.
Den enda skillnaden ir att du ser mycket yngre ut in minniskor
i din egen alder. Vi bor naturligtvis forst av allt ta bort de daliga
sakerna fran din kropp, inklusive sjukdomarna. Men vi behand-
lar inte sjukdomar hir, vi renar istillet din kropp. Det kallas inte
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heller att behandla sjukdomar utan vi kallar det att rena krop-
pen, vi renar kroppen for genuina kultiverare. En del har kommit
hit bara for att fa sina sjukdomar behandlade. Nir det giller de
mycket allvarligt sjuka patienterna tillater vi inte dem att delta i
kursen eftersom de inte kan slidppa sitt fasthillande nir det giller
att fi behandling for sina sjukdomar eller slippa tanken pa att de
ar sjuka. De har fatt allvarliga sjukdomar och mar mycket diligt,
hur kan de da slippa det? De kan inte kultivera. Vi har podngterat
gang pa gang att vi inte kan tillita dem som ir allvarligt sjuka att
komma. Hir handlar det om kultivering, vilket 4r langt ifrdn vad
de har i sinnet. De kan hitta andra gigongmistare som gor det for
dem. Sjilvklart har vi minga elever som har sjukdomar. Eftersom
du ir en genuin kultiverare kommer vi att gora dessa saker for dig.

Vara Falun Dafa-utévare kommer efter en tids kultivering att
fa ett mycket forindrat utseende. Huden blir fin och mjuk med
klar och rosenskimrande hy. Hos dldre mirker man att rynkor-
na minskar och till och med blir mycket fa. Detta ir ett vanligt
fenomen. Jag overdriver inte hir och minga av de gamla utévarna
som sitter hir vet detta. Dessutom aterfir de dldre kvinnorna sin
menstruation eftersom en metod som kultiverar bade kropp och
sjal behover menstruationsblodets qi for att kultivera kroppen.
De far menstruation men det blir inte mycket, bara lite grand i
nuvarande stadium, det ricker f6r indamadlet. Det hir dr ocksd
ett vanligt fenomen. Hur kan du kultivera din kropp utan det?
Aven nir det giller midnnen kommer bade de ildre och de yngre
att kidnna sig litta i kroppen. En genuin kultiverare kommer att
mirka dessa forindringar.

I var kultiveringsmetod kultiveras ndgot mycket stort, till skill-
nad frin ménga metoder dir man i sina évningar hirmar djur. Den
har kultiveringsmetoden kultiverar helt enkelt nagot ofantligt. De
principer som Shakyamuni och Lao Zi talade om pa den tiden var
alla principer som giller inom Vintergatan. Vad kultiverar var Falun
Dafa? Vi kultiverar i enlighet med universums utvecklingsprinci-
per och i enlighet med universums hdgsta egenskap vars standard
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dr Zhen-Shan-Ren som vigleder oss i kultiveringen. Vi kultiverar
en sddan stor sak, vilket ir detsamma som att kultivera universum.

Var Falun Dafa har ytterligare ett helt unikt och mycket utmir-
kande sirdrag som skiljer den fran alla andra metoder. All qigong
som sprids i samhillet i dag hor till de metoder som f6ljer elixir-
vigen, som forddlar elixir. Med gigong-metoder som foridlar elixir
ar det mycket svart att 5ppna Gong och bli upplyst bland vanliga
minniskor. Var Falun Dafa tar inte elixirvigen. Vir metod kul-
tiverar Falun i nedre delen av buken. Under kursen kommer jag
sjdlv att sdtta in den dt utévarna. Medan jag talar om Falun Dafa
sitter vi in Falun i den ena efter den andra. En del kan kinna
den, andra inte, de flesta kan kidnna den. Det beror pé olikheter
i kroppskonstitutionen. Vi féridlar en Falun men foradlar inte
elixir. Falun 4r en miniatyr av universum och har alla universums
Gong-férmagor. Falun kan fungera och rotera automatiskt. Falun
kommer att rotera i evighet i nedre delen av buken. Nir den vil
dr insatt kommer den aldrig att stanna, den kommer att snurra ar
efter ar i evighet. Nir den roterar medurs absorberas automatiskt
energi frin universum. Den kan ocksa sjilv omvandla energi for
att tillhandahalla den energi som behévs for omvandlingen av
varje del av din kropp. Samtidigt som den roterar moturs frigor
den energi for att transportera ut avfallssubstanser, som skingras
runt omkring din kropp. Nir den frigér energi skjuts energin ut
mycket langt och sedan tas ny energi in. Den frigjorda energin
kommer att gagna alla minniskor runt omkring dig. Buddha-liran
talar om att ridda sig sjilv och andra och att ridda alla varelser.
De kultiverar inte bara sig sjdlva utan riddar ocksa alla varelser.
Andra kan ocksd gagnas och man kan omedvetet reglera andra
minniskors kroppar och bota sjukdomar med mera. Naturligtvis
gar energin inte forlorad. Nir Falun roterar medurs samlar den
sjdlv in den eftersom den roterar i evighet.

Nagra kanske undrar: ”Varfor roterar denna Falun stindigt utan
att stanna?” Det finns ocksd minniskor som frigar mig: ”Varfor
roterar den? Vilka ir dess principer?” Det ar ldtt att forstd ate elixir
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kan bildas nir mycket energi ackumuleras, men det 4r svért att
forestilla sig Faluns rotation. Jag tar ett exempel. Universum ar i
rorelse, hela Vintergatan och alla galaxer i universum r i rorelse,
de nio planeterna roterar runt solen och jorden snurrar ocksa
sjdlv. Tank pa det, vem knuffar pi dem? Vem ger dem kraft? Du
ska inte forsoka forstd det med de begrepp som anvinds bland
vanliga minniskor. Det 4r bara en sidan rotationsmekanism.
Detsamma giller ocksa for var Falun, den roterar bara. Falun
16ser problemet med att Gva f6r vanliga méinniskor under normala
levnadsférhillanden genom att 6ka 6vningstiden. Hur 6kar den?
Genom att den roterar i evighet och oavbrutet absorberar och
omvandlar energi frin universum. Nir du r pd arbetet féridlar den
dig. Naturligtvis sdtter vi inte bara in Falun, vi kommer att sitta in
manga, manga funktioner och mekanismer som alla tillsammans
med Falun roterar automatiskt och omvandlar dig automatiskt. S
den hir kultiveringsmetoden omvandlar automatiskt minniskan
helt och hallet. P4 si sitt formas en sorts ”Gong foriddlar minni-
skan”, dven kallad "Fa foéridlar manniskan”. Nir du inte ovar
foradlar Gong dig; ocksé nir du ovar foridlar Gong dig. Vare sig
du dter, sover eller arbetar sd sker allt under det att Gong omvandlar
dig. Varfor 6var du d? Du 6var for att stirka Falun, stirka alla de
funktioner och gi-mekanismer som jag har satt in hos dig. Nir
man kultiverar pd hoga nivaer dr allt utan avsikt och rorelserna
foljer ocksd mekanismerna, utan nigon tankestyrning. Inte heller
talar man om andning med mera.

Vi talar inte heller om tid eller plats f6r 6vning. En del undrar:
”Nir ar den bista tiden for 6vning? Midnatt, morgon eller mid-
dag?” Vi talar inte om nagon tidpunkt. Aven om du inte 6var vid
midnatt forddlar Gong dig; om du inte dvar pd morgonen forid-
lar Gong dig da ocksé; nir du sover foridlar Gong dig; nir du gar
foridlar Gong dig och nir du arbetar foridlar Gong dig fortfa-
rande. Forkortar inte det din tid f6r 6vning avsevirt? Manga av er
har ett hjirta som verkligen vill erhalla Dao, vilket naturligtvis ar
kultiveringens syfte. Det slutliga méilet med kultiveringen 4r just
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att erhilla Dao och na fullbordan. Men det finns minniskor vars
livstid dr mycket begrinsad och kanske inte tillracklig for kultive-
ring. Vir Falun Dafa kan 16sa det problemet genom att forkorta
ovningsprocessen. Samtidigt dr det ocksd en metod som kultive-
rar bade kropp och sjil. Nir du kultiverar kontinuerligt férlinger
du kontinuerligt ditt liv, du utévar kontinuerligt och férlinger
livet kontinuerligt. Fér dem som ir dldre men har bra medfodd
grund ricker dvningstiden. Men det finns ett krav, nimligen att
det forlingda livet bortom ditt forutbestimda, ursprungliga livs-
forlopp, helt och hallet ir reserverat for din kultivering. Om ditt
sinne avviker det minsta medfor det fara for ditt liv, pd grund av
att ditt livsforlopp for linge sedan skulle ha varit 6ver. Men detta
giller inte efter att du har limnat Virldsliga-Fas kultivering. Da
finns ingen sddan begrinsning, di blir det ett annat tillstind.

Vi talar inte om riktning och inte heller om nagot sirskilt site
att avsluta 6vningen pd. Anledningen ir att Falun roterar stin-
digt, den stannar aldrig och kan inte heller stoppas. Nir telefonen
ringer eller nagon knackar pa dérren kan du med en ging ga och
ta hand om det utan att behova gora nigon sirskild avslutning
av 6vningen. Nir du tar hand om nigot annat roterar Falun med
en ging medurs och tar genast tillbaka den energi som har stri-
lat ut fran din kropp. Qi gar forlorat hur mycket du 4n forsoker
att hilla qi med hinderna och fylla dig via hjissan. Falun ir ett
intelligent vidsen och den vet sjilv att den ska gora dessa saker.
Det talas inte heller om riktningen eftersom hela universum ar i
rorelse. Vintergatan roterar, de nio planeterna roterar runt solen
och jorden roterar ocksa runt sin egen axel. Vi kultiverar oss enligt
principer som ir lika ofantliga som universum. Var ir ster, soder,
vister och norr? Ingenstans. Att 6va mot en riktning ar att 6va
mot alla rikeningar; att 6va mot en riktning 4r detsamma som att
ova mot oster, soder, vister och norr pd en och samma gang. Vr
Falun Dafa kan skydda eleverna frin att komma pa avvigar. Hur
skyddas man? Om du verkligen uppfor dig som en kultiverare
kommer var Falun att skydda dig. Min rot 4r i universum och den
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som kan rubba dig kan ocksé rubba mig och kan, enkelt uttryckt,
rubba detta universum. Vad jag har sagt kan lita vildigt mystiske,
men du kommer att forstd om du fortsitter att studera. Det finns
ocksa andra saker, de som ir alltfér hoga kan jag inte tala om. Vi
kommer att systematiskt tala om Fa pa de hoga nivaerna, frin
det enkla till det djupa. Det fungerar inte om ditt Xinxing inte
dr uppritt. Om du strdvar efter nagot, da kan det skapa problem.
Jag har uppticke att minga erfarna utévares Falun har blivit defor-
merad. Varfér? Du har blandat in andra saker i utévningen och
du har tagit emot saker frin andra minniskor. Sa varfor skyddar
inte Falun dig? Det som har getts till dig ar ditt och det styrs av
dina tankar. Om du vill ha nigot kommer ingen att blanda sig i
det, det ar en princip i detta universum. Om du inte vill kultivera
lingre kan ingen tvinga dig att kultivera. Det skulle vara detsam-
ma som att begd en dilig girning. Vem kan tvinga dig att indra
pa ditt hjirta? Du ska stilla krav pa dig sjilv. Du tar det basta ur
alla metoder, tar saker frin vem som helst, évar en gigongmetod
i dag och en annan i morgon, med syfte att bota din sjukdom. Ar
sjukdomen botad? Nej, den har bara blivit uppskjuten. For kulti-
vering pa hdga nivaer krivs att man viljer endast en kultiverings-
metod och haller sig till att kultivera inom endast en skola. Vilken
skola du dn kultiverar i sa maste du helhjirtat g in f6r den. Inte
forrdn du har 6ppnat Gong och blivit upplyst i den skolan kan du
byta till en annan kultiveringsmetod f6r att dterigen kultivera. D4
dr det en annan uppsittning saker. Eftersom en uppsittning saker
som troget har forts vidare har nedirvts 6ver langa tidsperioder si
har den genomgatt en mycket komplex omvandlingsprocess. En
del mianniskor ovar efter sin kinsla, vad riknas din kinsla som?
Den ir ingenting alls. Den verkliga omvandlingsprocessen sker i
en annan dimension och ir ytterst komplex och mystisk. Inte ett
enda fel ir tillatet, precis som ett precisionsinstrument slds det ut
direkt om du lagger till en extra komponent. Din kropp i alla de
olika dimensionerna genomgdr forindringar som ar mycket mys-
tiska och fantastiska och det far inte bli det minsta fel. Jag har
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berittat for dig att kultiveringen beror pa dig sjilv, Gong beror
pa mistaren. Om du lattvindigt tar nagot frin andra med andra
budskap och ligger till det i din kultivering, dé stor du sakerna
fran den hir skolan och da hamnar du pa avvigar. Dessutom kan
detta aterspeglas i vanliga minniskors samhille och medfora van-
liga minskliga problem. Det idr vad du sjilv vill ha och da kan
andra ingenting gora. Det dr en friga om upplysningsforméga.
Dessutom har de saker som du har lagt till gjort din Gong till en
enda rora och du kan inte lingre kultivera, ett sidant problem kan
uppsta. Jag siger inte heller till alla hir att ni méste studera Falun
Dafa. Om du inte studerar Falun Dafa men har fatt sann 6ver-
foring frin ndgon annan kultiveringsmetod s gir det ocksa bra.
Men jag skulle vilja siga dig att om du verkligen vill kultivera till
héga nivder maste du fokusera pé en skola. Det finns en sak som
jag ocksd maste beritta for dig: for ndrvarande finns ingen annan
som verkligen sprider nigon kultiveringsmetod till hga nivaer si
som jag gor. Med tiden kommer du att f6rsta vad jag har gjort for
dig. Jag hoppas dirfor att du inte har f6r lag upplysningsférméga.
Manga vill kultivera till héga nivaer. Detta har nu placerats mitt
framfor dig men du har kanske inte ens forstact det. Du har varit
overallt for att tillbe mistare och har gjort av med mycket pengar
men du har inte hittat nigonting. I dag erbjuds det dig framfor
din dérr men du har kanske inte insett det! Frigan ir om du kan
inse det eller ¢j, det vill siga, om du kan riddas eller ej.
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Foreldsning tva

Om det himmelska 6gat

Manga qigongmistare har redan talat om en del situationer som
ror det himmelska 6gat, men Fa har olika manifestationer pa oli-
ka nivaer. En person som har kultiverat till en viss niva kan bara
se scener pa den nivan och kan inte se sanningen bortom den
nivan, och inte heller tror han pa det. Dirfor tror han att bara det
han kan se pa sin niva dr det ritta. Innan han har kultiverat till
en hogre niva anser han att sidana saker inte existerar, att de ir
osannolika. Det hir beror pa hans niva och hans tankar kan inte
heller héjas. Det vill siga, nir det giller frigan om minniskors
himmelska 6ga talar en del om det pé ett sdtt och andra pd ett
annat sitt. Slutligen har de rort till det och till sist kan ingen for-
klara det tydligt. Faktum &r att det himmelska 6gat inte 4r ndgot
som kan forklaras tydligt pa en lag nivd. Eftersom strukturen pa
det himmelska 6gat forut hérde till hemligheternas hemlighet och
vanliga minniskor inte fick lov att kdnna till den, har ingen talat
om den tidigare i historien. Men hir kommer vi inte att tala om
de gamla teorierna. Vi kommer att anvinda modern vetenskap och
det enklaste moderna sprak for att forklara det och vi kommer att
tala om de grundliggande fragorna.

Det himmelska 6gat som vi talar om 4r fakeiske beldget mitt
emellan 6gonbrynen men lite hdgre upp, pa en plats som ir kopp-
lad till tallkottkorteln. Det hir ar huvudkanalen. Dessutom har
kroppen minga, manga 6gon. Dao-ldran siger att varje Qiao ir ett
oga. Dao-ldran kallar kroppens akupunkter for Qiao, medan de
inom den kinesiska medicinen kallas akupunkter. Buddha-liran
sdger att varje por dr ett 6ga. Darfor kan en del lisa med 6ronen
eller se med hiinderna eller med bakhuvudet och det finns ocksa de
som anvinder fotterna eller magen for att se, allt detta dr mojligt.
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Nir vi dr inne pa det himmelska 6gat ska vi forst prata lite om
vara minskliga 6gon. I dag anser en del minniskor att de hir 6go-
nen kan se all materia och alla objekt i den hir virlden. Darfor
har en del utvecklat ett envist tinkesitt; de anser att endast de
saker som de ser genom ogonen ir verkliga; det de inte ser tror
de inte pa. Forr ansags alltid saidana minniskor ha dilig upplys-
ningsformaga, men en del kan inte riktigt forklara varfor detta ar
dalig upplysningsformaga. Att inte tro pa det man inte kan se lter
mycket logiskt. Men om man ser det fran en lite hogre niva 4r det
inte logiskt. Alla rumtider 4r skapade av materia och naturligtvis
har olika rumtider olika materiestrukturer och olika manifesta-
tionsformer for levande varelser.

Jag ger er ett exempel: inom buddhismen sidger man att alla
fenomen i det manskliga samhillet ar illusioner och ir overkliga.
Hur kan de vara illusioner? Objekt som konkret och patagligt finns
ddr, vem kan siga att de ir falska? Ett objekt ser ut att existera i
den formen, men sittet som det faktiskt manifesterar sig pa 4r inte
sddant. Vira 6gon har dock en formaga som kan fixera ett objeke i
var materiella dimension till det tillstind som vi nu ser. Egentligen
dr de inte i det tillstdindet och inte heller 4r de i ett sddant tillstind
i var dimension. Hur ser till exempel en minniska ut i mikroskop?
Hela kroppen bestir av smé 16sa molekyler, och precis som sand
ar de korniga och i rorelse. Elektronerna kretsar runt atomkirnan
och hela kroppen svinger och ror pé sig. Kroppens yta ar inte slit,
den ir oregelbunden. Det ir likadant med all materia i universum,
sisom stdl, jarn och sten, alla deras inre molekylira bestandsdelar
ar i rorelse. Du kan inte se hela formen, vilken i sjilva verket inte
ir stabil. Aven det hir bordet ir i rorelse, men 6gonen kan inte se
sanningen, de hir 6gonen kan skapa en synvilla.

Det ar inte sa att vi inte kan se saker i mikrokosmos; det 4r inte
sd att manniskan inte har den formagan. Minniskor ir faktiskt
fodda med den hir sortens forméaga och kan se saker i vissa mikro-
kosmos. Just for att vi har fitt sidana hir 6gon i den hir materiella
dimensionen, kan det skapas falska intryck som gor att man inte
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kan se. Det sades forr i tiden att man inte erkinde det man inte
sag. Kultiveringsvirlden har alltid ansett att sdidana personer har
dalig upplysningsforméga, att de ir vilseledda av falska fenomen
och har gatt vilse i det minskliga. Det hir r vad religionerna har
sagt genom historien och vi tycker faktiskt ocksd att det ligger en
del sanning i det.

De hir 6gonen kan fixera saker i var nuvarande materiel-
la dimension till det hir tillstindet. Forutom det har de inga
betydelsefulla formagor. Nir man tittar pi nigonting formas inte
bilden direkt i 6gonen. Vira 6gon fungerar bara som ett redskap,
ungefir som ett kameraobjektiv. Nar man tittar pa langt hall for-
lings objektivet; vra 6gon har ocksé en sddan funktion. Nir man
ser i morker utvidgar sig pupillerna och om en kamera fotografe-
rar pa ett morke stille maste blindaren ocksa utvidgas, annars blir
ljusexponeringen otillricklig och allting blir svart; ndr man gr till
en mycket ljus plats utomhus drar pupillerna omedelbart ihop sig,
annars blir 6gonen blindade och man kan inte se klart, kameran
fungerar pa samma sitt och blindaren maste ocksi minskas. Den
kan bara ta bilder pa objekten, den ir bara ett slags redskap. Nar vi
verkligen ser ndgonting, ser en ménniska eller ett materiellt objekts
existensform, 4r det i hjdrnan som bilden tar form. Med andra ord
sinds det vi ser genom 6gonen via synnerven till tallkottkdreeln
i den bakre halvan av hjirnan. Det dterspeglas sedan som bilder i
det omradet. Det innebir att den riktiga dterspeglingen av bilder,
som gor att man kan se saker, sker just i tallkottkorteln, den delen
av vér hjirna. Den moderna medicinen har ocksa insett detta.

Oppnandet av det himmelska gat som vi talar om innebir att
man undviker att anvinda minniskans synnerv och 6ppnar en pas-
sage mellan 6gonbrynen, vilket gor att tallkottkdrteln direke kan se
ut. Detta kallas att 5ppna det himmelska 6gat. En del tinker: "Men
det hir 4r inte realistiskt, de hir 6gonen kan trots allt fungera som
verktyg som kan ta in bilder pa objekt, och det skulle inte gi utan
ogonen.” Vid dissekering av ménniskokroppen har den moderna
medicinska vetenskapen redan uppticke att tallkottkdrtelns frimre
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halva ir utrustad med den kompletta vivnadsstrukturen hos ett
minskligt 6ga. Eftersom det befinner sig inuti manniskans skalle
siger man att det ir ett tillbakabildat 6ga. Ar det ett tillbakabildat
oga eller ¢j, vi inom kultiveringsvirlden forbehéller oss var egen
uppfattning. Men den moderna medicinen har trots allt redan
forstate att det finns ett 6ga i det hir omradet mitt i den minsk-
liga hjirnan. Den passage som vi dppnar ir riktad rakt mot den
punkten, vilket 6verensstimmer med vad den moderna medici-
nen har forstict. Det hir 6gat skapar inte falska bilder sd som véra
kotesliga 6gon gor, det kan se tingens och materians sanna natur.
Dirfor kan en person som har det himmelska 6gat 6ppnat pa en
mycket hdg niva, se igenom var dimension och in i andra rumti-
der och kan se scener som vanliga minniskor inte kan se. De som
har det 6ppnat pa en ligre nivd kan ha en genomtringande syn
som kan se igenom en vigg eller in i manniskokroppen, de har en
sidan Gong-forméga.

Buddha-liran talar om fem synférmégor: Kottsliga dgats for-
méga, Celesta 6gats forméga, Visdomsogats formaga, Fa-6gats for-
mdga och Buddha-6gats formaga. Dessa ar det himmelska dgats
fem stora nivéer. Varje niva delas ocksa in i en dvre niva, en mel-
lanniva och en nedre nivd. Dao-liran talar om att det finns nio
ganger nio, attioen nivder av Fa-6gon. Vi dppnar det himmelska
ogat for alla hir men 6ppnar det inte till det Celesta 6gats forméiga
och nedit. Varfor inte? Fastin du sitter hir och har bérjat kulti-
vera sd har du dnda precis tagit de forsta stegen frin den vanliga
minniskan och det finns manga vanliga minskliga fasthallanden
som du dnnu inte har slippt. Om man dppnade det till eller under
Celesta dgats formaga skulle du fa det som vanliga manniskor
anser vara en overnaturlig formaga och skulle kunna se igenom
en vigg eller in i minniskokroppen. Om vi spred den hir Gong-
formégan si brett och alla fick det 6ppnat till det stadiet, si skulle
det allvarligt stora det vanliga minskliga samhaillet och forstora
samhaillstillstdindet. Statshemligheter skulle inte kunna bevaras;
det skulle gora detsamma om minniskor hade pa sig klidder eller
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inte; du skulle kunna se en minniska inne i rummet utifrin; nir
du gir pa gatan och ser ett lotteristind skulle du kunna plocka ut
alla hogvinstlotterna, det gar inte! Tink efter, vore det ett minsk-
ligt samhille om var och en hade sitt himmelska 6ga 6ppnat till
det Celesta dgats formaga? Fenomen som allvarligt kan stora till-
standet i det minskliga samhillet tillats absolut inte existera. Om
jag verkligen oppnade ditt himmelska 6ga till den nivin skulle
du kanske 6gonblickligen utnimna dig till qigongmistare. En del
minniskor har redan tidigare velat bli gigongmaistare och nu nir
det himmelska 6gat har 6ppnats kan de passa pa att borja behand-
la andras sjukdomar. Skulle jag inte leda in dig pé en heretisk vig
om jag gjorde sa?

Till vilken niva ska jag di 6ppna det himmelska 6gat for dig?
Jag 6ppnar det direke till Visdomsdgats nivdi. Om jag 6ppnar
det till hogre nivéer dr ditt Xinxing inte tillrickligt hogt; om jag
oppnar det till ligre nivier kommer det att allvarligt stora det
vanliga minskliga samhillstillstaindet. Oppnas det till nivin med
Visdomsogats formaga kommer du inte att kunna se igenom en
vigg eller in i minniskokroppen, men du kommer att kunna se
scener som finns i andra dimensioner. Vilka fordelar har det? Det
kan stirka din tillit till utévandet. Nar du verkligen kan se nigot
som vanliga minniskor inte kan se kommer du att uppleva att
det faktiskt existerar. Oavsett om du nu kan se klart eller inte si
oppnar jag ditt himmelska 6ga till den nividn och det kommer att
gagna ditt utévande. En genuin Dafa-kultiverare som stiller strikta
krav pd sig sjilv nir det giller att hoja Xinxing, fir samma effekt
genom att lisa den hir boken.

Vad bestimmer nivin pa ens himmelska 6ga? Det ir inte sd
att du kan se allt efter att ditt himmelska 6ga har 6ppnats, det ir
inte sd, det finns ocksd nivdindelningar. Vad bestimmer dé nivin?
Det finns tre faktorer. Den f6rsta faktorn ir att ens himmelska
oga miste ha ett filt inifran och ut, vilket vi kallar gi-essens. Vad
har den f6r funktion? Det ir precis som en tv-skirm; om det inte
finns ndgon fosfor ar tv:n bara som en glodlampa nir den sitts
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pa, den lyser men visar ingen bild. Det dr for att det finns fosfor
som den kan visa bilder. Naturligtvis 4r det hir exemplet inte sd
precist eftersom vi ser direkt, medan tv:n visar bilderna genom en
skdrm, i stort sett ar det sd hir. Qi-essensen ar ytterst virdefull,
den 4r utvunnen ur dygden och bestar av dnnu ddlare substanser.
Vanligtvis dr férekomsten av gi-essens olika fran person till person.
Av tiotusen minniskor kan man kanske hitta tva som befinner sig
pa samma niva.

Det himmelska 6gats nivi manifesterar direkt véirt univer-
sums Fa. Det dr ndgot 6vernaturligt och nagot titt kopplat till
ens Xinxing. Om en minniska har ett ligt Xinxing 4r hans nivd
lag. P4 grund av sin laga Xinxing-nivé har han forlorat mycket av
sin gi-essens. Om han har ett hogt Xinxing och fran barndomen
till vuxen alder har tagit litt pa anseende, formogenhet, konflik-
ter mellan minniskor, egen vinning och alla méjliga kinslor och
begir i samhallet, kan hans gi-essens vara bittre bevarad. Darfor
kan han se relativt klart nir hans himmelska 6ga 6ppnas. Barn
under sex ar kan se mycket klart efter att deras himmelska 6ga har
oppnats och det dr ocksd enkelt att 6ppna det, en mening ricker
for att Sppna det.

Fororeningen fran det vanliga minskliga samhillets stora strom-
ningar och stora firgningskar gor att mycket av det som minniskor
anser vara ritt egentligen ir fel. Vill inte alla leva ett gott liv: Om
man vill leva ett gott liv skadar man kanske andra minniskors
intressen och det kan ocksa gora en mer sjilvisk. Man kanske bers-
var andra deras intressen, trakasserar andra och skadar andra. Man
tar for sig och kimpar for egen vinning bland vanliga minniskor.
Gér inte detta emot universums egenskap? Dirfor ar det som folk
anser vara ritt inte nodvindigtvis ritt. Nar barnen uppfostras far
de ofta lira sig redan som sma att "du ska ldra dig att vara slug”
sd att de i framtiden ska kunna fa fotfiste i vanliga minniskors
samhille. ”Slughet” ir fel redan utifrin vart universums perspek-
tiv eftersom vi talar om att f6lja det naturliga och ta litt pa egen
vinning. De ir sa sluga bara for att skaffa sig egen vinning. "Om
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nagon trakasserar dig, ga till hans lirare eller forildrar”, “nir du ser
pengar ska du plocka upp dem”, man uppfostrar barnen si. Fran
barndomen till vuxen alder tar barnen till sig mer och mer av sida-
na saker och blir gradvis alltmer sjilviska i det vanliga minskliga
samhillet. De kommer att skaffa sig fordelar pa andras bekostnad
och de kommer att forlora dygd.

Den hir substansen, dygd, forsvinner inte efter att den har for-
lorats, den flyttas 6ver till en annan minniska. Men qi-essensen
kan forsvinna. Om ndgon har varit listig och slug fran barndomen
till vuxen élder och har en stark strivan efter egen vinning, och
satter fortjanst fore allting annat, sa kan den typen av minniska
vanligtvis inte se klart efter att det himmelska 6gat har 6ppnats.
Men det innebir inte att det aldrig mer kommer att fungera.
Varfor? Dirfor att vi under kultiveringsprocessen ska atervinda
till virt sanna ursprung. Genom kontinuerligt 6vande kommer
gi-essensen kontinuerligt att aterstillas och ater fyllas pa. Dirfor
maste man lidgga vikt vid Xinxing. Vi talar om holistisk hojning
och holistisk uppstigning. Om Xinxing héjs foljer allting annat
med upp; om Xinxing inte hdjs kommer inte heller det himmel-
ska ogats gi-essens att aterstillas, det dr principen.

Den andra faktorn dr att nir man 6var kan man 6ppna sitt him-
melska 6ga pd egen hand om man har bra medfodd grund. Det kan
hinda att en del minniskor blir férskrickta nir deras himmelska
oga oppnas. Varfor blir man forskricke? Diarfor att man vanligtvis
viljer att 6va vid midnatt, nir det 4r morke och tyst. Ndgon dvar
och 6var. Plotsligt ser han ett stort 6ga framfor sig och blir skraimd.
Han blir vildigt ridd och vagar aldrig mer 6va. Sa skrimmande det
ar! Ett sidant stort 6ga tittar och blinkar, det 4r s tydligt. Dirfor
kallar en del minniskor det hir 6gat f6r demondgat, andra kallar
det Buddha-6gat och sa vidare, men i sjilva verket dr det ditt eget
oga. Naturligtvis beror kultiveringen pé en sjilv medan Gong beror
pa mistaren. Hela Gong-utvecklingsprocessen hos kultiveraren ar
vildigt komplicerad och sker i andra dimensioner, och inte bara i
en annan dimension utan i alla dimensioner, och kroppen i varje
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dimension forindras. Kan du gora det pd egen hand? Nej, det kan
du inte. Sddana saker ir arrangerade av mistaren, det ir mistaren
som gor det. Dirfor sigs det att kultiveringen beror pa en sjily,
Gong beror pd mistaren. Du sjilv kan bara ha en sddan onskan
och tinka pa det sdttet. Det ér i sjilva verket méstaren som gor det.

En del manniskor har 6ppnat det himmelska 6gat pd egen hand
genom utdvande. Vi talar om det som ditt 6ga, men du kan inte
utveckla det sjilv. En del manniskor har mastare. Mistaren ser
att ditt himmelska 6ga 4r oppet och da utvecklar han ett 6ga at
dig. Det kallas det sanna 6gat. Naturligtvis finns det minniskor
som inte har nigon mistare utan har en forbipasserande mista-
re. Buddha-liran siger: "Det finns ingen plats ddr det inte finns
buddhor, de finns 6verallt.” Det finns ocksa andra som siger: "Det
finns gudomar en meter ovanfor huvudet”, vilket betyder att de dr
vildigt manga. Den forbipasserande mistaren ser att du utdvar ritt
sd bra, det himmelska 6gat har redan 6ppnats men det fattas ett
oga, sd han utvecklar ett 6ga at dig. Det riknas som att du har 6vat
fram det sjalv, for det finns inga villkor i riddandet av minniskor
och det talas inte om kostnader, beléningar eller berommelse. De
ar langt ddlare 4n forebilder bland vanliga ménniskor och de gor
det helt av barmhirtighet.

Nir ens himmelska 6ga har 6ppnats uppkommer ett tillstind:
man blir starkt blindad av ljus och 6gonen kinns retade. I sjilva
verket dr det inte dina 6gon som blir retade utan det ir din tall-
kottkortel som blir retad, men du kdnner det som om det 4r dina
ogon som blir irriterade. Det beror pd att du dnnu inte har det
hir 6gat, men nir du har férsetts med det hir 6gat kommer du
inte lingre att kinna att 6gonen blir irriterade. En del av oss kan
kinna och se det hir 6gat. Eftersom det har samma natur som
universum ir det ocksd mycket oskyldigt och nyfiket. Det tittar
inat for att se om ditt himmelska 6ga har 6ppnats eller ¢j, om
det kan se eller ¢j, det tittar in i dig. I samma 6gonblick, medan
det tittar pa dig, oppnas ocksd ditt himmelska 6ga och dé blir du
skrimd nir du plotsligt ser det. I sjilva verket dr det hir ditt 6ga.
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Nir du direfter ser pd saker och ting igen ser du genom det hir
ogat. Utan det hir 6gat kan du inte se nigonting alls, dven om
ditt himmelska 6ga ar 6ppet.

Den tredje faktorn har att géra med ens nivigenombrott och
de skillnader frin dimension till dimension som da visar sig. Det
hir handlar om vad som verkligen bestimmer ens niva. For att
se saker har minniskor férutom huvudkanalen ocksa flera sido-
kanaler. Buddha-ldran siger att varje por ir ett 6ga; Dao-liran
siger att alla Qiao i kroppen dr 6gon, alltsd att alla akupunkter ar
ogon. Naturligtvis 4r det som de talar om en av formerna dir Fa
omvandlar kroppen; det finns ingen kroppsdel som inte kan se.

De nivéer vi talar om ir dock annorlunda. Férutom huvud-
kanalen finns det ocksa nagra viktiga sidokanaler pa ndgra stillen,
pa bada 6gonbrynen, ovanfor och nedanfor 6gonlocken och pa
nisroten. De bestimmer pé vilken niva ett genombrott sker. Om
en vanlig kultiverare kan se genom alla dessa delar har den perso-
nen naturligtvis redan gjort genombrott till en mycket hog niva.
En del minniskor kan ocksa se med sina 6gon, de har dven kulti-
verat firdigt sina 6gon, som ocksd dr utrustade med olika former
av Gong-formégor. Men om de hir 6gonen inte kan anvindas si
bra sd ser man hela tiden ett objekt utan att se det andra, det gar
inte heller. Dirfor tittar en del ofta med det ena 6gat pa en sida
och med det andra 6gat pd en annan sida. Men under det hir 6gat
(det hogra 6gat) finns ingen sidokanal, vilket ar ndgot direke rela-
terat till Fa. Nir minniskor gor daliga girningar har de en tendens
att anvinda det hogra 6gat. Dirfor finns ingen sidokanal under
det hogra 6gat. Detta handlade om nagra viktiga sidokanaler som
framtrider i Virldsliga-Fas kultivering.

Nir man har natt Bortom virldsliga-Fas kultivering och ir pa
en extremt hég nivd, kommer det dven att framtrida ett 6ga som
liknar ett fasettoga. Det vill siga, det kommer att framtrida ett
stort 6ga i ansiktets 6vre halva i vilket det finns orikneliga sma
ogon. En del mycket hoga stora upplysta personer har kultiverat
fram vildigt manga 6gon och de fyller hela ansiktet. Alla dessa
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ogon ser genom det stora 6gat och man kan se vad man in vill
se. Med en blick kan man se alla nivaer. Nu forskar zoologer och
entomologer pa flugor. Flugans 6ga ir mycket stort. I mikroskop
kan man se att det bestar av orikneliga sma 6gon och man kallar
det fasettoga. Nar man har kommit till en extremt hég nivé kan-
ske detta tillstind uppkommer. Det kan bara uppkomma om man
ar mycket, mycket hogre dan Tathagata. Men en vanlig minniska
kan inte se det, och inte heller pa en ordinir nivd kan man se att
det existerar dir. Man ser bara att personen ser ut som en vanlig
minniska eftersom det finns i en annan dimension. Detta forkla-
rar genombrotten mellan nivéer. Det vill sdga, det handlar om att
kunna géra genombrott till olika dimensioner.

Jag har i princip berittat om det himmelska 6gats uppbyggnad
for er. Vi anvinder en kraft utifran for att 6ppna ditt himmelska
oga och da gors det relativt snabbt och relativt lct. Nir jag talar
om det himmelska 6gat kommer ni alla att kinna spinningar i
pannan. Det kiinns som om musklerna drar ihop sig, de dras ihop
och borrar sig inat. Ar det inte s3? Det ir det. S3 linge man verk-
ligen sldpper fasthillanden och kommer och lir sig Falun Dafa,
kommer alla att kinna det. Kraften 4r vildigt stor och pressar inat.
Vi 6ppnar det himmelska 6gat genom att frislippa en Gong som
dr specialiserad pa att dppna ditt himmelska 6ga. Samtidigt fri-
slipps ocksd Falun for att reparera det at dig. Medan vi talar om
det himmelska 6gat oppnar vi det for alla sa linge ni kultiverar
Falun Dafa. Men det ir inte sikert att alla kan se klart och inte
heller sikert att alla kan se, vilket ar ndgot direkt relaterat till dig
sjdlv. Det spelar ingen roll, det gor inget om du inte kan se, kulti-
vera successivt. Nir du stindigt hojer din nivd kommer du gradvis
att kunna se. Fran att se otydligt kommer du gradvis att kunna se
tydligare. Sa linge du kultiverar och kultiverar beslutsamt kommer
du att fa tillbaka det du har forlorat.

Det ir relativt svart att 6ppna det himmelska 6gat sjilv. Jag ska
tala om négra former for hur man sjilv kan 6ppna det himmelska
ogat. Till exempel, nir en del minniskor sitter i meditation och
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observerar sin panna och det himmelska 6gat, upplever de ingenting
annat 4n morker i pannan. Med tiden mirker de att det gradvis
borjar bli vitt i pannan. Efter en tids kultivering finner de att det
blir allt ljusare dar och att det sedan Gvergdr i rote. Direfter borjar
det sl ut, precis som pa film eller tv, dir en blomknopp slir ut
pa ett dgonblick, sidana scener kommer att framtriada. Den roda
firgen 4r jimn i borjan, sedan buktar den plotsligt utdt i mitten
och den slar stindigt ut, slar stindigt ut. Om du vill fa den att sld
ut helt skulle det inte ricka ens med étta eller tio ar eftersom hela
det himmelska 6gat 4r blockerat.

En del minniskors himmelska 6ga ir inte blockerat och det
finns kanaler, men hos dem som inte dvar finns ingen energi dir.
S& nir personen borjar 6va kan det plotsligt framtrida nagot runt
och svart framfér 6gonen. Efter en tids 6vning férindras den
gradvis till vit och frin vit blir den gradvis ljus. Slutligen blir den
ljusare och ljusare och 6gonen kinns lite blindade. Nagra siger
da: "Jag sag solen, jag sig manen.” I verkligheten sig du inte solen
och inte heller manen. Vad sig du d4? Det var din kanal. En del
minniskors nivigenombrott 4r relativt snabba och de kan se direkt
ndr de har blivit forsedda med 6gat. For andra dr det mycket svért.
Sé fort de ovar kinner de att de springer lings den hir kanalen
som ir som en tunnel eller en brunn. Aven i sémnen kan de kin-
na det som om de sprang utdt. En del kinner det som om de red
pa en hist, en del kiinner det som om de flég, en del kinner det
som om de sprang, en del kiinner det som om de satt i en bil och
korde utdc i full fart. Men det kinns som om man aldrig kommer
till slutet eftersom det dr mycket svart att ppna det himmelska
ogat pd egen hand. Dao-liran betraktar minniskokroppen som
ett litet universum. Om det ar ett litet universum, tink pa det, da
dr det vildigt langt fran pannan till tallkottkdrteln. Dirfor kinns
det som om man hela tiden springer utit men aldrig nér slutet.

Dao-liran betraktar manniskokroppen som ett litet universum,
vilket ar mycket rimligt. Det betyder inte att manniskokroppens
sammansittning och uppbyggnad ir lik universums. Inte heller

56



syftar man pd kroppens existensform i var materiella dimension.
Vi ska prata om detta. Hurdant ir tillstdndet for det som ar min-
dre 4n celler hos den fysiska kroppen, enligt den moderna veten-
skapens forstielse? Det finns olika bestandsdelar i molekylerna.
Mindre 4n molekyler dr atomer, protoner, atomkirnor, elektroner
och kvarkar. Den minsta partikeln som nu har studerats ar neutri-
non. S vad ir den allra, allra minsta partikeln? Det hir 4r mycket
svért att utforska. Shakyamuni gjorde foljande uttalande under
sina sista dr, han sade: "Det dr sa stort att det inte har nagot yttre
och det ir si litet att det inte har nagot inre.” Vad betyder det? P4
Tathagatas niva, nir det giller ’stort’ kan man inte se universums
yttre grans; nir det giller ’litet’ kan man inte se materians minsta
partikel. Dirfor sade han: "Det ir sé stort att det inte har nagot
yttre och det dr sd litet att det inte har nagot inre.”

Shakyamuni talade ocksd om teorin om tretusen stora virldar.
Han sade att det i vart universum, i vir Vintergata, finns tretusen
planeter med varelser som i likhet med oss manniskor har fysiska
kroppar. Han sade ocksd att det finns tretusen sddana stora vérldar
i ett sandkorn. Ett sandkorn dr som ett universum dir det finns
minniskor som liksom vi har intelligens, och dir finns planeter
savil som berg och floder. Det ldter mycket mystiskt! Om det ir
sa, tink efter, finns det inte sand 4ven dér? Finns det inte tretusen
stora virldar i sandkornen dir? Finns det da inte ytterligare sand-
korn i de tretusen stora virldarna, och finns det di inte ytterligare
tretusen stora virldar i sandkornen dir? Pa Tathagatas niva kan
man dirfor inte se slutet.

Detsamma giller de manskliga molekylcellerna. Minniskor
undrar hur stort universum ir. Jag ska beritta for er att detta
universum har sin grins, men till och med pé Tathagatas nivé ses
det som grinslost och odndligt stort. Men minniskokroppens
inre, frin molekyler till partiklar i mikrokosmos, ir lika stort som
véirt universum. Det later mycket mystiskt. Nir en minniska
eller ett liv skapas har hans livs specifika livselement och hans
ursprungliga natur redan formats i det extrema mikrokosmos.
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Dagens vetenskapliga utforskande av dessa saker ligger dérfor
fortfarande langt efter. Jimfort med liven pa de planeter i universum
dir det finns hogre intelligens, 4r vetenskapens och teknikens niva
hos vir minsklighet mycket lig. Vi kan inte ens gora genombrott
till andra dimensioner som existerar samtidigt pa samma plats,
medan de flygande tefaten fran andra planeter kan firdas rakt
in i en annan dimension. Rumtidsbegreppet ir helt annorlunda
dir och darfér kan de komma och ga som de vill, sa snabbt att
minskliga koncept inte kan acceptera det.

Nir vi talade om det himmelska 6gat tog vi upp frigan om att
ndr du springer utit lings kanalen upplever du den som grinslds
och dndlos. En del kanske ser andra scener: de kinner inte att de
springer i en tunnel utan springer framat lings en bred och ind-
16s vig, ddr det pd bada sidor om vigen finns berg och vatten och
stader. De fortsitter bara att springa utat. Det kan lata annu mer
mystiskt. Jag kommer ihdg vad en gigongmaistare sade: "I varje
por pa minniskokroppen finns en stad dir det aker tag och bilar.”
Nir andra hor detta blir de mycket forvinade och tycker att det
liter mycket mystiske. Alla vet att materians mikropartiklar ir
molekyler, atomer och protoner. Nir man fortsitter utforskandet
allt lingre nedat, om man dé kan se varje nivas yta istéillet for en
punkt, om man kan se molekylnivins yta, atomnivéns yta, pro-
tonnivins yta och atomkirnenivans yta, s ser man existensformer-
na i olika dimensioner. Alla objekt, inklusive manniskokroppen,
existerar samtidigt med och 4r kopplade till motsvarande niva i
andra dimensioner i universum. Nir moderna fysiker utforskar
materians mikropartiklar studerar de endast en mikropartikel. De
analyserar och klyver den och efter att atomkirnan har kluvits stu-
deras de bestindsdelar som ir resultatet av kirnklyvningen. Om
det fanns ett instrument som kunde 6ppna upp och pa en nivé se
hela manifestationen av alla atomira bestandsdelar eller molekylira
bestindsdelar pa den nivin, om man kunde se den scenen, skul-
le man bryta igenom den hir dimensionen och se den verklighet
som finns i andra dimensioner. Manniskokroppen korresponderar
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med de yttre dimensionerna, vilka alla har sidana existensformer.

Det finns en del andra tillstind som kan uppkomma nir man
oppnar det himmelska 6gat pa egen hand. Vi har talat om nag-
ra av de vanligaste. En del minniskor kan se sitt himmelska 6ga
rotera. Ofta ser de som utévar Dao-lirans metoder en rotation
inuti det himmelska 6gat. Nir Taiji-skivan spricker, ”pah”, kom-
mer man att se scener. Men det betyder inte att du har Taiji inuti
huvudet. Det var mistaren som satte in en serie med saker at dig
i borjan, varav en var Taiji. Han forseglade ditt himmelska 6ga
och nir det dr dags for det att 6ppnas spricker den. Det dr nagot
som han arrangerade sirskilt for dig, ingenting som fanns i ditt
huvud fran borjan.

Det finns ocksa en del minniskor som strivar efter att 6pp-
na det himmelska 6gat, men ju mer de 6var desto mindre troligt
dr det att det 6ppnas. Vad ir orsaken? De sjilva har ingen aning.
Huvudorsaken ir att man inte kan striva efter det himmelska
ogat. Ju mer man strivar desto mindre erhaller man. Ju mer man
strivar efter det, inte bara forblir det o6ppnat, utan nagot rinner
ocksa ut frin det himmelska 6gat, ndgot som ir varken svart eller
vitt. Det kommer att ticka det himmelska 6gat. Nir mer och mer
rinner over kommer det med tiden att forma ett mycket stort filt.
Ju lingre det himmelska 6gat forblir stingt desto mer strivar de
efter det och desto mer av det hir amnet rinner ut. Resultatet blir
att det omsluter hela kroppen och till och med blir mycket tjockt,
med ett mycket stort filt. Aven om deras himmelska 6ga verkligen
oppnas kan de inte se ndgonting eftersom de har blockerats av sitt
eget fasthallande. Bara om de i framtiden inte lingre tinker mer
pa det och helt och hillet slipper det hir fasthallandet, kan det
forsvinna gradvis. Men man méste gi igenom en mycket svar och
mycket lang kultiveringsprocess for att ta bort det, det 4r vildigt
onddigt. En del ménniskor vet inte om det, méstaren siger till dem
ging pa ging att inte striva, men de tror inte pa det. De fortsitter
att striva och slutresultatet blir det motsatta.
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Klarvoajans

En Gong-formaga som ir direkt besliktad med det himmelska
ogat kallas klarvoajans. Néigra hivdar: ”Jag sitter hiar och kan se
scener i Peking och i Amerika eller pd andra sidan jorden.” En
del minniskor kan inte forstd det och inte heller kan det forstas
vetenskapligt. Hur dr detta mojlige? Vissa forklarar det pd dn det
ena, 4n det andra sittet, men kan inte ge nagon logisk forklaring.
Man undrar hur minniskor kan ha en sidan stor formaga. Det
dr inte sd det 4r; en kultiverare som befinner sig pa Virldsliga-Fas
niva har inte den hir formégan. Det han ser med, inklusive klir-
voajans och manga 6vernaturliga formégor, fungerar alla inom en
specifik dimension. Deras rickvidd gir inte bortom vér materiel-
la dimension dir minskligheten existerar. De nar vanligtvis inte
bortom det egna dimensionsfiltet.

Var kropp har ett filt i en specifik dimension. Det har filtet
dr inte detsamma som dygdfiltet, de ir inte i samma dimension
men filtomradena ir lika stora. Detta filt 4r en motsvarighet till
universum och vad som 4n finns ddr ute i universum kan reflekter-
as i det hir filtet, allt kan reflekteras. Det ér en sorts spegelbild
men den ir inte verklig. P jorden finns till exempel USA och
Washington; inom filtet reflekteras ocksd USA och Washington,
men de ir aterspeglingar. Men dterspeglade bilder har ocksa en
materiell existens och ir ett resultat av aterspeglingen, som forind-
ras med forindringarna dir borta. Klirvoajans, som en del talar
om, ir alltsa att se saker inom omréidet f6r det egna dimensions-
faltet. Efter att man har natt Bortom virldsliga-Fa i sin kultivering
ser man inte lingre pa det sittet. D4 ser man direke, vilket kallas
Buddha-Fas gudomliga formégor. Det dr ndgot som ir den ojim-
forligt maktigaste kraften.

Hur fungerar di kldrvoajans inom Virldsliga-Fa? Jag ska ana-
lysera det for er: Inom det hir filtet finns en spegel i pannan. En
icke-utovares spegel 4r vind mot honom sjilv; en utévares spegel
vinds utdt. Nir en minniskas kldrvoajans ar pa vig att komma
fram kommer spegeln att vindas fram och dter. Ni vet att en film
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visas med tjugofyra bilder per sekund for att fa kontinuerlig rorelse.
Med firre dn tjugofyra bilder hoppar bilderna. Spegelns vindhas-
tighet dr snabbare 4n tjugofyra bilder per sekund. Den registrerar
det som den fangar in, vinder sig for att lita dig se det, vinder
sig sedan tillbaka och da raderas bilden. Sedan registrerar den en
bild igen, vinder sig igen och raderar bilden igen, den vinder sig
oupphorligt. Pa sd sdce dr det du ser i rorelse. Det innebir att den
dterspeglar saker inom ditt dimensionsfilt och visar dem for dig,
och saker och ting inom det hir dimensionsfiltet aterspeglas frin
det stora universumet.

Hur kan man da se nigonting bakom sig? Hur kan en sa liten
spegel aterspegla allt runt ens kropp? Ni vet, nir ens himmelska
oga har 6ppnats bortom det Celesta dgats formaga och haller pa
att gora genombrott till Visdomsogats formaga, kommer det att nd
bortom var dimension. Vid den tidpunkten, nir det haller pa att
bryta igenom, men genombrottet dnnu inte ir fullstindigt, kom-
mer en forindring att ske med det himmelska 6gat: nir det ser pa
objekt finns de inte lingre, minniskor finns inte heller, inte heller
viggar, ingenting finns lingre, materian existerar inte lingre. Det
vill siga, ndr man ser dnnu djupare i den specifika dimensionen
uppticker man att minniskan dr borta. Det finns bara en spegel
som star inom omradet for ditt dimensionsfilt. Den hir spegeln i
ditt dimensionsfilt ar lika stor som hela ditt dimensionsfilt, sa nir
den vinder sig dir inne finns ingenting som den inte kan spegla.
Sé linge det 4r nagot som ir aterspeglat frin universum kan det
dterspeglas for dig inom omradet for ditt dimensionsfilt. Detta
ar vad vi kallar kldrvoajans.

Nir de som forskar p4 manniskokroppen testar den hir Gong-
formagan avfirdar de den ofta. Hir 4r orsaken: Som exempel
tillfrigades en person om vad négons slikting gjorde i sitt hem i
Peking. Nir man hade uppgett sliktingens namn och allminna
information kunde han se det. Han berittade hur byggnaden sig
ut, hur man gick in genom dérren och in i rummet och hur rum-
met var moblerat. Allt som han sade stimde. Vad gor sliktingen?

61



Han skriver nu. For att fa det bekriftat ringde man upp sliktingen:
”Vad gor du nu?” ”Jag dter.” Det stimmer ju inte med vad han sag?
Det hir ir orsaken till att man tidigare férnekade den hir Gong-
formégan, men den milj6 som han sig stimde exakt. Vir tid och
rum, vi kallar det rumtid, har en tidsskillnad gentemot den dimen-
sionens rumtid dir Gong-féormagan existerar. Tidsbegreppen skiljer
sig mellan de tva sidorna. Han skrev just di men nu iter han, det
finns en tidsskillnad. S4 om de som forskar pA mianniskokroppen
utgar frin konventionella teorier, gor slutledningar och studerar
utifrin dagens vetenskap, ir det fortfarande forgives om tiotusen
ar. Eftersom det 4r nagot som 4r bortom vanliga minniskor maste
minniskors tankar genomga en forindring. Det gir inte lingre att
forstd dessa saker pa det sittet.

Férmagan att se framtiden och det férgangna
Det finns ytterligare en Gong-férmaga som ir direkt besliktad med
det himmelska 6gat, och som kallas formégan att se framtiden och
det férgangna. Idag finns det sex formdgor som ir allmint erkinda
i virlden och som inkluderar det himmelska 6gat, kldrvoajans och
formégan att se framtiden och det forgdngna. Vad dr formégan att
se framtiden och det forgingna? Det 4r att kunna veta en manni-
skas framtid och f6rflutna; om férmagan ir miktig kan man veta
samhillets uppging och nedgang; om formdgan ir annu miktigare
kan man se lagbundenheten hos hela himlakroppens forindringar.
Det hir dr formagan att se framtiden och det forgingna. Materian
ror sig enligt bestimda lagar, och objekt som existerar i en sirskild
dimension existerar ocksa samtidigt, i olika former, i manga andra
dimensioner. Till exempel, nir nagon ror pa kroppen f6ljer ockséd
alla kroppens celler med i rorelsen och alla molekyler, protoner,
elektroner, alla bestdndsdelarna i mikrokosmos, dnda till de allra,
allra minsta, foljer ocksd med i rérelsen. Anda har de sina egna
sjdlvstindiga existensformer, och kroppsformerna i andra dimen-
sioner kommer ocksa att fordndras.

Talar vi inte om att materian inte férintas? Inom en specifik
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dimension existerar allt vad man har gjort som materia, som att
rora pd handen for att gora nigot, allt man gor limnar en bild
och budskap. I den dimensionen férintas det inte utan kommer
att existera dir i evighet. En minniska som har Gong-férmagor
kommer att veta vad som har hint tidigare genom att ta en titt
pa de scener fran det férflutna som existerar dir. Nir du i framti-
den har formégan att se framtiden och det férgangna kan du titta
pa formen for var foreldsning hir idag, den existerar fortfarande
didr och den existerar redan dir samtidigt. Ndr en ménniska fods
existerar redan hela hans liv samtidigt i en speciell dimension som
inte har tidsbegrepp, och for en del existerar inte bara en livstid.

Kanske det finns nigon som tinker: "Ar det i s4 fall inte onddigt
for oss att kimpa for att forindra oss sjilva?” Han kan inte accep-
tera det. [ sjilva verket kan vara egna anstringningar forindra sma
saker i livet. En del sma saker kan dndras lite genom mianniskors
egna anstringningar. Men just pa grund av dina anstringningar
med att uppna forindringar kan du fi karma. Annars skulle fra-
gan om att skapa karma inte existera. Inte heller skulle frigan om
att gora goda och daliga girningar existera. Nir ndgon envisas
med att géra si kommer den personen att dra fordel av andra och
da har han gjort en dilig girning. I kultiveringen talas det dar-
for gang pa gang om att folja det naturliga, det ar anledningen,
eftersom du kan skada andra minniskor med dina anstringning-
ar. Ursprungligen fanns inte den saken i ditt liv, men om du far
nagot som tillhér ndgon annan i samhillet kommer du att sta i
skuld till den personen.

Stora hindelser kan en vanlig minniska absolut inte andra dven
om han skulle vilja det. Men det finns ett sitt och det ar att per-
sonen bara gor daliga girningar, och det finns inget ont som han
inte goér. Han kan 4ndra sitt liv, men det som vintar honom ir
fullstindig forintelse. Vi kan frin hdga nivaer se att nir en min-
niska dor forintas inte uranden. Hur kommer det sig att uranden
inte forintas? I sjilva verket ser vi att nir en minniska har dott
dr den kropp som ligger i barhuset bara manniskokroppens cel-
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ler i var dimension. Nir det giller de inre organen, kroppens alla
cellvivnader och hela minniskokroppen, ir det cellerna i den
hir dimensionen som har fallit bort, medan kropparna i andra
dimensioner, vilka bestir av materiepartiklar som 4r mindre dn
molekyler, atomer, protoner och si vidare, inte alls 4r doda. I de
andra dimensionerna, i mikrokosmiska dimensioner, existerar de
fortfarande. En minniska som gor alla slags onda girningar kom-
mer att mota en fullstindig sonderdelning av alla sina celler. Detta
kallas inom buddhismen att kropp och ande férintas fullstindigt.

Det finns en annan metod som kan fa minniskor att forindra
sina liv och det dr den enda metoden. Den innebir att de fran och
med nu foljer en kultiveringsvig. Varfor kan nagons liv férindras
ndr han f6ljer en kultiveringsvig? Vem kan sa litt indra nagonting
sidant? S& snart en minniska tinker pa att trida in pa en kulti-
veringsvig, nir vil den tanken kommer, skiner den som guld och
skakar De tio riktningarnas virld. Buddha-lirans begrepp rorande
universum ir teorin om De tio riktningarnas virld. I hogre visens
ogon dr minniskolivet inte till for att vara minniska. De anser att
minniskolivet skapades i universums dimensioner och har samma
egenskap som universum. Det dr gott och vilvilligt och bestdr av
substansen Zhen-Shan-Ren. Men en minniska har ocksa sociala
relationer. Under det sociala samspelet i gruppen blir nagra daliga
och borjar dé falla ner; nir de inte kan stanna kvar pa den nivan hel-
ler och blir 4nnu simre, faller de ner 4nnu en niv4, faller och faller
och faller, och slutligen faller de till den vanliga manniskans niva.

P4 den hir nivin borde den minniskan ha blivit forstord och
forintad. Men de stora upplysta har av stor barmhirtighet sarskilt
skapat en sidan dimension som vért minskliga samhille. I den
hir dimensionen har man gett minniskan en extra koteslig kropp
och ett extra par 6gon som ir begrinsade till att bara se foremal
i var materiella dimension. Han har med andra ord fallit ner i
illusionen och tillats inte se universums sanning, som diremot
kan ses i alla andra dimensioner. I den hir illusionen och i det-
ta tillstaind ger man honom en sidan hir chans. Det beror pi att
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det dr i illusionen man lider som mest. Den hir kroppen ir till
for att lita honom lida. Om en minniska i den hir dimensionen
kan atervinda — Dao-ldran talar om att atervinda till sitt sanna
ursprung — och om han har ett hjirta for kultivering, vilket bety-
der att hans Buddha-natur har kommit fram, anses det hjirtat
vara det mest virdefulla och man kommer att hjilpa honom. I en
sidan svir miljé har han 4nd4 inte gitt vilse och vill fortfarande
atervinda. Man kommer dirfor att hjilpa honom, hjilpa honom
villkorslost, och man kan hjilpa honom med allt. Varfér kan vi
gora nagot sidant for kultiverare men inte for vanliga mianniskor?
Det hir idr anledningen.

Som en vanlig minniska, om du vill fi dina sjukdomar botade
kan man inte hjilpa dig med nigonting. En vanlig minniska ar
bara en vanlig minniska och vanliga manniskor ska ha det van-
liga minskliga samhaillstillstindet. Mdnga minniskor sdger att
Buddha riddar alla varelser, och Buddha-liran talar om riddning
av alla varelser. Jag siger dig att du kan bladdra i alla skrifterna
inom buddhismen, ingenstans sigs det att botande av sjukdomar
for vanliga minniskor riknas som att ridda alla varelser. Det dr de
dir falska qigongmistarna som har rort till den hir saken pé sena-
re dr. De dkta qigongmistarna, de som banade vigen, talade inte
alls om att lata dig bota sjukdomar f6r andra. De lirde dig bara
att sjilv 6va, bota sjukdomar och stirka hilsan. Du ir en vanlig
minniska, hur kan du behandla sjukdomar efter att ha lart dig det
i tva dagar? Ar det inte att lura minniskor? Uppmuntrar inte detta
till fasthéllanden? Att striva efter anseende och vilstind liksom
efter 6vernaturliga saker for att kunna visa upp dem bland vanliga
minniskor, det dr absolut inte tillatet! Dirfor, ju mer minniskor
stravar efter nagot desto mindre troligt dr det att de fir det. Du
tillaes inte gora sd och du tillats inte heller att ldtevindigt stora
vanliga minniskors samhallstillstind.

Det finns en princip i detta universum vilken 4r att nir du vill
atervinda till ditt sanna ursprung kommer andra att hjilpa dig. De
anser att manniskans liv 4r imnat att atervinda, inte att vara bland
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vanliga midnniskor. Om minskligheten inte hade nagra sjukdomar
utan levde bekvimt skulle du inte vilja ga dit dven om du erbjods
att bli en gudom. Inga sjukdomar och inte heller nagot lidande,
dir finns allt vad man kan onska sig. Sa bra det skulle vara, som
om det verkligen var en gudomlig virld. Men du har fallit ner tll
den hir nivan for att du har blivit dalig och darfér kommer du inte
att ha det bekvimt. Minniskan gor lice daliga garningar i illusio-
nen. Inom buddhismen kallas det karmisk atergildning. Dirfor,
ndr en del minniskor rikar ut for svarigheter eller daliga saker,
handlar allt det vanligtvis om att betala sin karma genom karmisk
dtergildning. Inom buddhismen sdger man ocksd att det finns
Buddhor 6verallt. En Buddha kan, med en gest, fa hela minsk-
lighetens sjukdomar att férsvinna. Det dr garanterat méjligt. Det
finns s& manga Buddhor, varfor gor de inget sidant? Det ar for att
en minniska har gjort diliga saker tidigare och star i skuld, som
han lider nu. Om du botar hans sjukdom ir det detsamma som
att bryta mot universums princip och det ir detsamma som att
den minniskan kan gora daliga girningar utan att behova betala
tillbaka sina skulder till andra. Det 4r inte tillatet. Dirfor skyddar
alla det vanliga minskliga samhillstillstindet och ingen forstor det.
Det enda som kan gora dig behagligt fri frin sjukdom och upp-
na malet med verklig befrielse, dr kultivering! Att lita minniskor
kultivera den uppritta Fa, det ir att verkligen ridda alla varelser.

Varfor kan manga qigongmistare behandla sjukdomar? Varfor
talar de om att behandla sjukdomar? En del kanske har funderat
pa den frigan. De flesta av de qigongmistarna hor inte till de
ortodoxa metoderna. En dkta gigongmaistare ser under kultive-
ringsprocessen att alla varelser lider, och av barmhirtighet och
sympati hjilper han andra, det ir tillitet. Men han kan inte bota,
han kan bara undertrycka sjukdomen tillfalligt for dig eller skjuta
upp den sé att du inte fir den nu utan fir den senare. Han skjuter
upp sjukdomen till framtiden, eller ocksd omvandlar han den och
forflyttar den till dina sliktingar. Men att verkligen fullstindigt
eliminera din karma, det kan han inte gora. Det 4r inte tilldtet att
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latevindigt gora s for vanliga minniskor, det kan endast goras for
kultiverare, det r principen.

Inom Buddha-liran talas det om att ridda alla varelser vilket
innebir att ta dig frin vanliga minniskors allra sviraste tillstind till
héga nivaer. Du kommer aldrig att behéva lida mer, du blir befri-
ad, det har den inneborden. Namnde inte Shakyamuni Nirvanas
andra sida? Det dr den verkliga inneborden i att ridda alla var-
elser som han talade om. Om man liter dig leva bekvimt bland
vanliga minniskor och ha gott om pengar, s att din madrass ar
full med pengar och du inte har nagot lidande, da skulle du inte
vara intresserad ens om du blev erbjuden att bli en gudom. For
dig som kultiverare kan din livsvig dndras, den kan endast ndras
genom kultivering.

Formagan att se framtiden och det férgangna fungerar pd s sitt
att det finns en liten skdrm, likt en tv, i pannan. En del minniskor
har den pé pannan, nigra har den nira pannan, andra har den
innanfér pannan. En del kan se med slutna 6gon, en del kan, om
formagan ar mycket kraftfull, se med 6ppna 6gon. Men andra kan
inte se den eftersom det hir ir nagot inom personens dimensions-
fale. Allesa, ndr den hir Gong-férmagan har utvecklats maste det
ocksa finnas en Gong-férmdga som fungerar som en barare och
reflekterar scener frin andra dimensioner. P4 si sitt kan personen
se dem med det himmelska 6gat. Han kan se en minniskas framtid
och forflutna och se det mycket exakt. Hur bra spidomar in ma
vara sd kan de inte spara de sma hindelserna eller detaljerna. Men
den hir personen kan se vildigt klart, dven artalen. Han kan dven
se alla detaljerna i forindringarna eftersom det han ser dr den verk-
liga aterspeglingen av manniskor och féremal i olika dimensioner.

Det himmelska 6gat 6ppnas for er alla si linge ni kultiverar
Falun Dafa. Men en del Gong-formégor som tas upp senare kom-
mer inte att oppnas for dig. Allteftersom din niva kontinuerligt
hoéjs kommer formagan att se framtiden och det forgangna att
framtrida naturligt, en sdan situation kommer att uppkomma i
din framtida kultivering. Nar den hir Gong-formagan kommer

67



fram kommer du att veta vad det handlar om. Det ir dirfor vi har
klargjort dessa Fa-principer.

Inte kvar i De fem elementen, Ut ur Den

trefaldiga varlden

Vad ir "Inte kvar i De fem elementen, Ut ur Den trefaldiga virl-
den”? Den hir frigan ir mycket kinslig att tala om. Tidigare tala-
de manga qigongmistare om det hir imnet, men de blev mallosa
av alla frigor frin dem som inte trodde pa qigong. ”Vem av er
utdvare dr ute ur De fem elementen och vem av er ir inte kvar i
Den trefaldiga virlden?” En del minniskor 4r inte gigongmastare
men titulerar sig sjilva qigongmistare. Om man inte kan forkla-
ra det tydligt bor man inte prata om det alls. Men de vagar inda
fortsitta, si andra gor dem maéllsa med alla fragor. Det har fort
med sig stor skada och skapat kaos inom kultiveringsvirlden, och
andra har anvint detta for att attackera qigong. Inte kvar i De
fem elementen, Ut ur Den trefaldiga virlden ir ett uttryck inom
kultiveringsvirlden. Det kommer ursprungligen fran religionen
och myntades inom religionen. Dirfor kan vi inte bortse frin
dess historiska bakgrund och den tidens milj6 nir vi talar om det
hir dmnet.

Vad innebir det att inte vara kvar i De fem elementen? Bade
den forntida kinesiska fysiken och den nutida fysiken anser att
den kinesiska teorin om De fem elementen ir korrekt. Metall, trd,
vatten, eld och jord, De fem elementen, bildar allting i vért uni-
versum, det stimmer, och dérfér talar vi om De fem elementen.
Om en minniska sigs ha gatt ut ur De fem elementen betyder
det med modernt sprikbruk att han har gatt ut ur var materiella
virld. Det later ritt mystiskt. Tank pd den hir frigan: En qigong-
mistare har Gong. Jag har genomgitt tester och méinga andra
gigongmistare har ocksd genomgatt sidana tester for att mita
sin energi. Materiella bestandsdelar i Gong kan detekteras med
mdnga av vara dagars instrument. Det vill sidga, forutsatt att det
finns mitinstrument f6r bestdndsdelarna i den Gong som sinds ut
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av qigongmastare, kan man pavisa forekomsten av Gong. Nutida
instrument kan detektera infrardte, ultraviolett, ultraljud, infra-
ljud, elektricitet, magnetism, gammastralning, atomer och neutro-
ner. Qigongmistare har alla dessa mnen. Det finns dven dmnen
som gigongmistare frigr som inte kan pavisas eftersom det inte
finns nagra sidana instrument. Sa linge det finns instrument for
det kan de alla pavisas och man har uppticke att den materia som
gigongmistare frigdr ar mycket innehallsrik.

Under paverkan av ett speciellt elektromagnetiske filt kan en
gigongmistare sinda ut en miktig och mycket vacker aura. Ju
hégre Gong-styrkan ir desto storre dr det energifilt som sinds ut.
En vanlig minniska har ocksd en aura men den 4r mycket, myck-
et liten. Inom hogenergifysikens forskningsomrade anser man att
energi dr sidant som neutroner och atomer. Méinga qigongmis-
tare har ocksa blivit testade, alla relativt vilkinda gigongmaistare
har blivit testade. Jag har ocksa blivit testad och man fann att jag
sinde ut 80 till 170 ginger mer gammastrilning och termiska
neutroner dn den vanliga materian. D4 gjorde visaren pa mit-
instrumentet maximalt utslag. Eftersom visaren gjorde maximalt
utslag vet man inte hur stark den var. Sa kraftfulla neutroner, det
ar verkligen ofattbart! Hur kan en minniska frigora si kraftfulla
neutroner? Detta bevisar ocksd att vi qigongmistare har Gong,
att vi har energi, vilket har bekriftats inom den vetenskapliga och
tekniska virlden.

For att ga ut ur De fem elementen krivs en kultiveringsme-
tod som kultiverar bade kropp och sjil. Om kultiveringsmetoden
inte ir en metod for bade kropp och sjil sa vixer bara den Gong
som avgor ens nivd. | en kultiveringsmetod som inte kultiverar
kroppen existerar inte den hir frigan, man talar inte om att ga
ut ur De fem elementen. I en kultiveringsmetod f6r bade kropp
och sjil lagras energin i alla kroppens celler. Vira vanliga utévare
som precis har borjat fa Gong att vixa, sinder ut energipartiklar
som ir mycket grova och har mellanrum och liten tithet. Darfor
dr kraften mycket svag. Nir nivan blir hogre kan energins tithet
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bli hundra, tusen eller hundra miljoner ganger storre dn tithe-
ten i vanliga vattenmolekyler, allt ar mojligt. Ju hogre ens niva ir
desto titare, finkornigare och kraftfullare 4r energin. Under sada-
na forhéllanden lagras energin i varje cell i kroppen. Den lagras
inte bara i kroppens alla celler i var materiella dimension utan i
alla kropparna i andra dimensioner, i molekyler, atomer, protoner
och elektroner, dnda till de extremt mikrokosmiska cellerna, allt
fylls av sidan energi. Med tiden kommer hela ens kropp att fyllas
med den hir sortens hdgenergimateria.

Den hir hégenergimaterian har intelligens och den har forma-
gor. Nir den 6kar i mingd och titheten blir storre och nir den
fyller alla celler i kroppen, kan den himma minniskans kotts-
liga celler, de mest odugliga cellerna. Nir cellerna vl har blivit
himmade kommer de inte att ha nigon amnesomsittning och
till slut kommer minniskors kottsliga celler att bli helt ersatta.
Naturligtvis 4r det ldtt f6r mig att tala om det men att kultive-
ra till det steget dr en lingsam process. Nir du har kultiverat
till det steget kommer alla celler i din kropp att ha ersatts med
sddan hogenergimateria. Tank efter, skulle din kropp fortfarande
bestd av De fem elementen? Vore det fortfarande materia fran var
dimension? Den bestar redan av den hégenergimateria som har
samlats frin andra dimensioner. Dygdens bestandsdelar ar ocksé
substanser som existerar i en annan dimension och de begrinsas
inte heller av vir dimensions tidsfilt.

Modern vetenskap anser att tiden har ett filt och om man
inte 4r inom omradet for tidsfiltet begrinsas man inte av tiden.
Rumtidsbegreppet dr annorlunda i andra dimensioner an hir hos
oss. Hur kan tiden hir paverka materian i andra dimensioner? Den
har ingen effeke alls. Tink efter, dr du dd inte ute ur De fem ele-
menten? Har du fortfarande en vanlig minniskas kropp? Absolut
inte. Men det finns en sak: vanliga manniskor kan inte se nigon
skillnad. Aven om en minniskas kropp har forindrats i si hog
grad dr det inte slutet pd hans kultivering. Han maste fortfarande
gbra nivigenombrott och kultivera uppat. Dirfor méste han fort-
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farande kultivera bland vanliga minniskor, och det skulle inte ga
om ingen kunde se honom.

Vad kommer att hinda sedan? Aven om alla molekylceller har
ersatts med hogenergimateria under kultiveringsprocessen har
atomerna 4nda sin inbérdes ordning och det har inte skett nigon
forindring i molekylernas och atomkirnornas inbérdes ordning.
Molekylernas inbordes ordning i cellerna ir sidan att det kinns
mjukt vid beroring; molekylerna i benen ir titare arrangerade, si
det kinns hért vid beroring; blodets molekyltithet dr mycket liten
sd det dr flytande. Vanliga minniskor kan inte se dina férindringar
pa ytan. Dina molekylceller behéller fortfarande sin ursprungliga
uppbyggnad och inbérdes ordning. Uppbyggnaden ir oférind-
rad, men energin inuti har forindrats. Dirfor kommer en sidan
minniska frin och med nu inte att aldras naturligt. Hans celler
kommer inte att d6 och han kommer att forbli ung for alltid.
Under kultiveringsprocessen ser man ung ut och man kommer
att forbli sadan.

Om den hir kroppen blir pakord av en bil kan den kanske
fortfarande fa frakturer och fortfarande bloda om man skir sig.
Det beror pa att ens inbordes molekylordning inte har férindrats.
Det ir bara det att man inte kommer att d6 naturligt, inte aldras
naturligt, och att man inte har nigon imnesomsittning. Det dr vad
vi kallar att g& ut ur De fem elementen. Var finns det vidskepliga
i detta? Det kan forklaras med vetenskapliga principer. Vissa kan
inte forklara det tydligt men talar inda littvindigt om det. Andra
siger di att du foresprakar vidskepelse. Det hir uttrycket kommer
fran religionen och ir inte en terminologi som har skapats av var
moderna gigong,.

Vad innebir Ut ur Den trefaldiga virlden? Jag sade hiromda-
gen att nyckeln till atc f& Gong att vixa ligger i att kultivera sitt
Xinxing och att bli ett med universums egenskap. Universums
egenskap kommer dé inte att begrinsa dig. Nir ditt Xinxing har
hojts kommer dygdkomponenten att omvandlas till Gong. Gong
vixer oavbrutet uppdt, stiger uppdt, och nir den har natt upp till
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héga nivaer formas en Gong-pelare. Sa hog som Gong-pelaren ir,
sa hog dr din Gong. Det finns ett talesdtt: Dafa ar grinslds och
allt beror pa ditt hjirta i kultiveringen. Hur hogt du kan kultivera
beror helt pa din uthallighet och din férméga att bira svarigheter.
Nir du har gjort slut pa din vita substans kan din svarta substans
ocksd omvandlas till vit substans genom att du uthirdar svirigheter.
Om det fortfarande inte ér tillrickligt kan du bira dina sliktingars
och goda vinners synder, de som inte kultiverar — dven da kan din
Gong vixa. Detta giller bara for dem som redan har kultiverat till
en extremt hog niva. En vanlig minniska som kultiverar bor inte
fundera pa att bira sina sliktingars synder. Med en sidan enorm
mingd karma kan en ordinir minniska inte lyckas med kultive-
ringen. Hir talar jag om principer pé olika nivéer.

Den trefaldiga virlden som religionerna talar om syftar pa de
nio himmelska nivaerna eller de trettiotre himmelska niverna. Det
vill siga, himlen, jorden och underjorden och alla liv déri utgor
Den trefaldiga virlden. De talar om att alla liv inom de trettiotre
himmelska nivierna méste genomga Samsara. Samsara innebir
att man ir en minniska i det hir livet och kanske ett djur i nista
liv. Dirfor siager buddhismen: "Man bér ta vara pa det hir livet.
Nir ska du kultivera om du inte kultiverar nu?” Det beror pa att
djuren inte har tillitelse att kultivera eller lyssna till Fa. Aven om
de kultiverar kan de inte uppna Zhengguo, och om deras Gong
har blivit hog blir de dodade av himlen. Du kanske inte fir en
minniskokropp pa flera hundra ar, men nir du vil har fatt en efter
tusen ar forstar du inte att virdesitta den. Om du reinkarneras som
en sten kan du inte komma ut ur den pa tiotusen ir. Om stenen
inte krossas eller vittrar sonder kan du aldrig komma ut ur den.
Sé svért dr det att fa en minniskokropp! Om ndgon verkligen kan
erhélla Dafa dr den minniskan sannerligen lyckosam. Det 4r svért
att f en minniskokropp, det ir vad som menas.

I utévandet tar vi upp frigan om nivder, nigot som helt och
hallet 4r kopplat till din egen kultivering. Om du vill ga ut ur
Den trefaldiga virlden och om din Gong-pelare har kultiverats till
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en mycket, mycket hog niva, har du dé inte brutit igenom Den
trefaldiga virlden? Nir en del minniskor mediterar och uranden
limnar kroppen, kan de med en ging komma upp mycket hogt.
En utdvare skrev till mig i sin erfarenhetsberittelse: “Lirare, jag
har stigit upp till si och si ménga nivéer i himlen och jag har sett
den och den scenen.” Jag sade till honom att ga upp lite hogre.
Han sade: "Jag kan inte, jag vagar inte stiga hogre och det gar inte
att stiga hogre upp.” Varfor? Dirfor att hans Gong-pelare var just
sa hog och han kom upp dit genom att sitta pa sin Gong-pelare.
Det hir ir Guowei som det talas om inom buddhismen. Han hade
kultiverat till denna Guowei. Men f6r en kultiverare 4r det inte den
hogsta mojliga Guowei. Han stiger fortfarande oavbrutet uppat,
hojer sig oavbrutet och gir oavbrutet uppat. Om din Gong-pelare
bryter igenom grinsen for Den trefaldiga virlden, har du da inte
gatt ut ur Den trefaldiga virlden? Vi har gjort en granskning och
funnit att Den trefaldiga virlden som det talas om inom religio-
nen bara ligger inom omrédet for vara nio planeter. Vissa talar
om tio planeter men jag siger att nagot sidant inte alls existerar.
Jag fann att nagra qigongmistare forr i tiden hade Gong-pelare
som hade nitt bortom Vintergatan. De var mycket hoga; de hade
redan passerat Den trefaldiga virlden {6r linge sedan. Ut ur Den
trefaldiga virlden som jag precis har talat om ér faktiskt bara en
friga om nivier.

Fragan om stridvan

Manga minniskor har kommit till var kultiveringsplats med en
stravan. En del strivar efter Gong-fé6rméagor, andra vill lyssna till
teorier, en del vill f4 sina sjukdomar botade. Det finns ocksd en del
som kommer for att fi en Falun, det finns alla sorters motiv. Det
finns ocksd minniskor som siger: ”Vi har en familjemedlem som
inte kom pé foreldsningen. Jag betalar lite av kursavgiften, du kan
vil ge honom en Falun.” Det har tagit oss minga generationer, en
extremt lang tid — det skulle till och med vara skrimmande om
jag nimnde siffran — s lang tid har det tagit att forma detta. Och
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du vill kdpa en Falun f6r négra tiotals yuan? Varfor kan vi ge den
villkorslost till alla? Vi kan gora det for att ni vill vara kultiverare
och det hjirtat kan inte kdpas for pengar. Det dr Buddha-naturen
som har kommit fram, dirfor gor vi detta.

Du har fasthéllandet strivan. Har du kommit hit bara f6r den
sakens skull> Mina Fashen i en annan dimension vet allt vad du
tinker. P4 grund av att de tva rumtidsbegreppen ir olika skapas dina
tankar under en mycket lingsam process om man ser det utifrin
den andra dimensionen. De vet dina tankar innan du ens tinkt
dem. Du ska ddrfor slippa alla dina felaktiga tankar. Buddha-liran
talar om 6desforbindelser, alla har forts hit pa grund av 6desfor-
bindelser. Om du far nigonting ir det kanske meningen att du ska
fa det. Dirfor ska du virdesitta det och inte hilla fast vid nidgon
som helst strivan.

Tidigare i den religiosa kultiveringen talade Buddha-liran om
tomhet, man skulle inte tinka pa nigonting och trida in genom
tomhetens port; Dao-liran talade om intighet, det finns ingenting,
man vill inte ha ndgonting och strivar inte heller efter ndgonting.
Utdvare talar om att fokusera pd att utdva, utan nagon tanke pa
att fi Gong. Man ska kultivera i ett tillstdind utan avsikt. Du ska
bara kultivera ditt Xinxing. D4 kommer du att gora nivigenom-
brott och da kommer du naturligt att fi det du bér fa. Om det
dr nagot du inte kan slippa, ir det da inte ett fasthallande? Hir
sprider vi direkt en sdidan hog Fa och dérfor har vi sjalvklart ock-
sa hoga krav pa ditt Xinxing. Dirfor ska du inte lira dig Fa med
fasthéllandet strivan.

For att kunna ta ansvar for er och leda in er pd ritt vig maste
vi forklara denna Fa grundligt for er. Nir ndgon strivar efter det
himmelska 6gat kan det himmelska 6gat blockera sig sjilvt och
avskdrma dig. Jag ska dessutom beritta att alla Gong-formagor som
kommer fram under kultiveringen inom Virldsliga-Fa ir minni-
skans ursprungliga inneboende formagor i den fysiska kroppen.
Nu kallar vi dem 6vernaturliga fsrméagor. De kan bara ha effeke i
den nuvarande dimensionen, vir dimension, och paverka vanliga
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minniskor. Sidana sma férmégor och sma magiska tricks, varfor
stravar du efter dem? Du strivar och strivar, men nir du ir Bortom
virldsliga-Fa har de ingen effekt i andra dimensioner. Nir man
har nict Bortom virldsliga-Fas kultivering maste alla dessa Gong-
formégor kastas bort; de trycks ner i en mycket djup dimension
for forvaring. De tjanar i framtiden bara som ett protokoll ver
din kultiveringsprocess, de har bara den lilla funktionen.

Efter att man har natt Bortom virldsliga-Fa méste man kultivera
om igen fran borjan. Den sortens kropp ir, som jag just nimnde,
en kropp som har gatt ut ur De fem elementen, det dr en buddha-
kropp. Borde inte en sidan kropp kallas buddhakropp? Den hir
buddhakroppen miéste borja kultivera pa nytt och bérja utveckla
Gong-férmagor pa nytt. Dessa kallas inte Gong-formagor utan
kallas Buddha-Fas gudomliga formédgor. De 4r odndligt miktiga
och kan kontrollera alla dimensioner, de ir verkligt effektiva. Sig
mig, vad dr det f6r mening med att striva efter Gong-férméagor?
Du som strivar efter Gong-formagor, ar det inte for att du vill
anvinda dem och skryta med dem bland vanliga minniskor? Vad
ska du annars ha dem till> Man kan varken se dem eller ta pd dem,
och som prydnad hittar man vil nagot som ser fint ut! Garanterat
har du i ditt undermedvetna for avsikt att anvinda dem. De kan
inte efterstriavas som firdigheter bland vanliga minniskor. De ir
nagot helt 6vernaturligt och det tilldts inte att du skryter med
dem bland vanliga manniskor. Att skryta ir i sig ett mycket starke
fasthallande, ett mycket diligt fasthillande, ett fasthallande som
en kultiverare ska slippa. Om du vill anvinda férmagorna for att
tjdna pengar, for att bli rik eller for att nd dina mal bland vanliga
minniskor, skulle det vara innu mindre tillatet. Det r att anvin-
da nagot fran hoga nivier och stora vanliga manniskors samhille,
sabotera vanliga minniskors samhille, den tanken r dnnu virre.
Dirfor dr det inte tillatet att anvinda dem lattvindigt.

Vanligen kommer Gong-férméagor fram relativt ofta i de tvd
dndarna, hos barn och ildre. Sirskilt dldre kvinnor kan f6r det mes-
ta uppritthdlla sitt Xinxing och har inte s manga fasthallanden

75



bland vanliga manniskor. Efter att ha fitt Gong-férmagor kan de
lite kontrollera sig och har ingen onskan att skryta. Varfor dr det
da svért f6r unga minniskor att fi fram dem? Sirskilt unga min
vill fortfarande anstringa sig for att uppna en del mal i det vanliga
minskliga samhallet! Sa fort ndgon Gong-férmaga kommer fram
vill de anvinda den for att na sina mél. De ser den som en sorts
fardighet for att forverkliga sina mal, det 4r absolut inte tillatet,
och dirfor kan de inte fa fram nigra Gong-formagor.
Kultivering dr ingen barnlek och inte heller nigon firdighet
hos vanliga manniskor. Det dr en mycket serids sak. Huruvida du
vill kultivera eller inte, kan kultivera eller inte, beror helt och hil-
let pa hur du kan hoja ditt Xinxing. Om négon verkligen kunde
fi Gong-formagor genom att striva efter dem sa vore det myck-
et illa. Den hir personen bryr sig inte alls om ifall han kultiverar
eller inte. Eftersom hans Xinxing 4r pd vanliga manniskors nivé
och hans Gong-férmégor hade kommit fram genom stravan, skul-
le han kanske gora alla slags diliga girningar. Det finns gott om
pengar pa banken, man kan flytta lite; det finns manga lotterier
lings gatan, man kan dra hogsta vinsten. Varfér hinder inga sada-
na saker? En del qigongmistare har sagt: Om man inte ligger vikt
vid dygd kan man litt gora déliga girningar nir Gong-férmagorna
kommer fram. Jag sdger att det ir ett felaktigt pastiende, sd ar det
inte alls. Om du inte lagger vike vid dygd och inte kultiverar ditt
Xinxing, kommer det inte alls fram nigon Gong-formaga. Nagra
minniskor med ett bra Xinxing hade fatt fram Gong-férmégor pa
en viss nivd, men senare kunde de inte kontrollera sig och gjorde
saker som de inte borde ha gjort, det finns ocksd ett sadant feno-
men. Men sa fort man gor déliga girningar blir Gong-férmagan
forsvagad eller gir forlorad. Om den gér forlorad ar den f6rlorad
for alltid. Det virsta med det ar att det kan vicka ens fasthdllande.
Vissa qigongmistare hivdar att om man har lirt sig deras
ovningar kan man bota sjukdomar efter tre eller fem dagar, vil-
ket liknar reklam. De kallas qigonghandlare. Tink efter, du ir en
vanlig minniska, kan du bota andras sjukdomar genom att bara
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sinda ut lite qi? En vanlig minniska har ocksi qi i sin kropp och
det har du ocksd. Du har just bérjat utéva och det dr bara si att
dina Laogong-punkter ir 6ppna och du kan ta in gi och sinda ut
qi. Andra minniskor har ocksé qi i sin kropp, si nir du behand-
lar sjukdomar for andra kanske deras qi behandlar dig! Hur skulle
olika gi kunna ha kontroll 6ver varandra? Qi kan inte alls bota
sjukdomar. Dessutom, nir du behandlar nigons sjukdom bildar
du och patienten ett filt, allt sjukdoms-qi fran patienten kommer
over till din kropp och du far lika mycket. Om du har f6r myck-
et sjukdoms-qi kan det leda till att du ocksa far sjukdomen, trots
att sjukdomens rot finns i hans kropp. S fort du tror att du kan
bota sjukdomar kommer du att bérja ta emot patienter. Du nekar
inte nidgon och kommer att utveckla ett fasthillande. Nir du har
botat ndgons sjukdom blir du si glad! Varfér kunde du bota den?
Du har inte tinkt 6ver det: alla falska qigongmastare har Futi pa
kroppen och for att fa dig att tro pa dem ger de dig en del bud-
skap. Nir du har behandlat tre, fem, atta eller tio patienter ir
dessa budskap forbrukade. Det ir en sorts energiférbrukning och
ddrefter kommer den lilla energin inte lingre att finnas. Du sjilv
har ingen Gong, sa varifran skulle den komma? Vi qigongmastare
har gétt igenom flera decennier av kultivering och det var mycket
svart att kultivera Dao tidigare. Det ir vildigt svart om man inte
foljer en uppritt skolas kultivering utan kultiverar enligt en sido-
vig eller en smévig,.

Titta bara pa en del stora kinda gigongmistare, de kultiverar
i ndgra decennier men kan 4nda bara kultivera fram vildigt lite
Gong. Du har aldrig kultiverat och du tror att du kan fa Gong
genom att delta i en kurs? Hur skulle det kunna vara majligt? Du
utvecklar frin den stunden ett fasthallande. Nir fasthillandet vil
kommit fram blir du orolig nir du inte kan bota en sjukdom. For
att uppritthélla sitt eget anseende, vad tinker vissa pa till och med
nir de behandlar patienter? ”Lat mig fa sjukdomen si att hans
sjukdom blir botad.” Det ir inte av barmhirtighet, han har inte
alls sldppt sitt begir efter anseende och egen vinning och darfor
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kan det 6ver huvud taget inte vixa fram nagot barmhartigt hjirta.
Han ir radd att forlora sitt anseende och han skulle hellre lida av
sjukdomen sjilv dn forlora sitt anseende. S& hart han héller fast vid
berommelse! Sé fort den 6nskan kommer fram, bra, dé forflyttas
sjukdomen genast till hans kropp — det far verkligen den effekten.
Han gir hem och lider av sjukdomen medan den andre blir bra.
Han sjilv mér daligt hemma efter att ha behandlat sjukdomen
for den andre. Nir du tror att du har botat en sjukdom och nir
andra kallar dig qigongmistare, blir du s glad och sjilvgod och
vildigt nojd. Ar det inte ett fasthallande? Nir du inte kan bota en
sjukdom blir du nedstimd. Ar det inte pa grund av ditt fasthal-
lande i friga om anseende och egen vinning? Dessutom kommer
allt sjukdoms-qi fran din patient att hamna pé din kropp. Den
falske qigongmistaren har undervisat dig i hur du kan driva bort
det fran din kropp. Men jag siger dig att du absolut inte kan dri-
va bort det, inte ens en gnutta av det, eftersom du inte ar kapabel
att skilja pa daligt qi och bra qi. Din kropp blir i det linga loppet
helt svart inuti, det 4r just karma.

Nir du verkligen vill kultivera blir det mycket svart for dig.
Vad ska du gora? Hur mycket lidande méste du inte g igenom
for att fa karman omvandlad till vit substans? Det blir vildigt
svart. I synnerhet giller att ju bittre ens medfédda grund ar desto
lattare uppkommer det hir problemet. En del minniskor strivar
standigt efter att behandla sjukdomar, att bota sjukdomar. Nir du
strivar efter nagonting ser djuret det och did kommer det upp pé
dig. Detta ir Futi. Ville du inte behandla sjukdomar? Det later dig
behandla. Men det later dig inte behandla utan anledning; utan
forlust, ingen vinst, det 4r verkligen farligt. Du har till slut lockat
det till dig, sd hur ska du kunna fortsitta med kultiveringen? Det
dr da helt over.

En del mianniskor med bra medfédd grund anvinder faktiskt
sin medfédda grund och byter den mot andra minniskors kar-
ma. De minniskorna har sjukdomar och deras karma 4r mycket
stor. Om du behandlar en allvarligt sjuk minniska kommer du
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att mé riktigt daligt ndr du kommit hem efter behandlingen! Vi
har manga som har behandlat patienter tidigare och som har upp-
levt detta. Patienten mér bra men nir du kommit hem blir du
allvarligt sjuk. Med tiden flyttas mycket karma 6ver till dig och
du ger andra dygd i utbyte mot deras karma. Utan forlust, ingen
vinst. Fastdn det du far ir en sjukdom méste karma dnda bytas
mot dygd. I detta universum finns principen att om det dr nigot
du sjilv vill ha kan ingen ligga sig i det. Man kan inte heller siga
att du dr bra. Det finns en specifik regel i universum att den som
har mycket karma ir en délig ménniska. Du anvinder din egen
medfédda grund och byter den mot nigon annans karma. Hur
kan du kultivera med sa mycket karma? Din medfédda grund har
blivit helt forstord av honom. Ar det inte skrimmande? Nagon
annans sjukdom ir botad och den personen mar bra, men du gar
hem och mér diligt. Om du botar tvd cancerpatienter maste du
ga bort i deras stille. Ar det inte farlige? Det ir si hir det ir, men
manga minniskor forstir inte principen bakom detta.

Du ska inte se pa hur beromda ndgra av de falska qigongmas-
tarna dr. Att vara vilkind r inte nodvindigtvis detsamma som att
kinna tll ndgot vil. Vad vet vanliga minniskor? De tror pd det
som alla andra tror pa. Se inte pa att de gor sa nu, de skadar inte
bara andra utan skadar ocksa sig sjilva. Du kan se hurdana de ir
om ett eller tva ar. Kultivering far inte saboteras pa det hir sit-
tet. Kultivering kan behandla sjukdomar men den ir inte till for
att behandla sjukdomar. Det dr nigonting overnaturligt, inte en
vanlig minniskas tekniska firdighet. Du har absolut inte tillatelse
att littvindigt anvinda detta och orsaka skada. Nu har vissa falska
gigongmistare verkligen gjort det kaotiskt, de anvinder gigong
som ett sitt att skaffa sig anseende och tjina en férmogenhet. De
utgdr onda grupperingar som sysslar med att 6ka sitt inflytande
och de dr ménga ginger fler 4n de dkta gigongmistarna. Vanliga
minniskor siger alla sa hir och gor sa hir och da tror du pé det?
Du tror att qigong ar pd det viset, men det dr det inte. Det jag
talar om 4r den sanna principen.
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Nir vanliga minniskor interagerar socialt med varandra, gor
daliga girningar for egen vinning och blir skyldiga nagot, da ska
de lida och betala tillbaka. Anta att du behandlar sjukdomar latt-
vindigt, aven om du verkligen kunde bota sjukdomar, skulle det
vara tillitet? Buddhor finns 6verallt, det finns s& manga buddhor,
varfor gor de ingenting sidant? Si underbart om de lit minsk-
ligheten leva bekvimt! Varfor gor de inte det? Ens karma maste
dterbetalas av en sjilv, ingen vigar sabotera den principen. Under
sin egen kultiveringsprocess kanske nagon ibland hjilper andra av
barmhirtighet, men det skjuter bara upp sjukdomen. Du drabbas
inte av lidande nu utan du drabbas av lidande senare, eller ocksd
omvandlas det at dig s att du inte blir sjuk utan férlorar pengar
eller drabbas av katastrofer, det blir antagligen sa. Att verkligen
kunna gora detta, eliminera den dir karman f6r dig pa en ging,
det gors endast for kultiverare. Det kan inte goras for vanliga
minniskor. Jag talar inte hir om bara min ldras principer. Jag talar
om hela vért universums sanning och jag talar om den verkliga
situationen i kultiveringsvirlden.

Vi lar dig inte att behandla sjukdomar hir. Vi leder in dig pa
den stora vigen, den uppritta vigen, och for dig uppat. Sa under
mina foreldsningar siger jag alltid att Falun Dafa-lirjungar inte
far behandla sjukdomar. Om du behandlar sjukdomar ir du ing-
en utdvare av min Falun Dafa. Eftersom vi vigleder dig lings den
uppritta vigen under kultiveringsprocessen inom Virldsliga-Fa,
renas kroppen stindigt at dig, renas ging pa ging, tills den ir
fullstindigt omvandlad till hégenergimateria. Om du fortsitter
att samla pd dig de dir svarta sakerna i din kropp, hur kan du dé
kultivera? Det dr karma! Da kan du inte kultivera alls. Med alltfor
mycket karma kan du inte hirda ut, om du lider f6r mycket kan
du inte kultivera lingre, det 4r principen. Jag har spridit denna
Dafa men du kanske dnnu inte vet vad det dr som jag har spridit.
Eftersom denna Dafa kan spridas finns det sitt att skydda den.
Om du behandlar sjukdomar f6r andra kommer mina Fashen att
helt och hallet ta tillbaka alla kultiveringssaker som har satts in i

80



din kropp. Man kan inte tillata dig att littvindigt sabotera nagot
sa virdefullt for anseende och egen vinning. Om du inte uppfor
dig enligt Fas krav 4r du inte en Falun Dafa-utévare. Din kropp
kommer att aterstillas till en vanlig midnniskas nivd och du kom-
mer att fi tillbaka de déliga sakerna eftersom du vill vara en van-
lig minniska.

Efter gardagens foreldsning borjade méanga kinna sig ldtta i hela
kroppen. Men ett fatal svirt sjuka mianniskor bérjade tidigare dn
andra att ma daligt i gar. Efter att jag hade tagit bort de daliga
sakerna fran era kroppar i gir kinde sig de flesta av er litta i hela
kroppen och kroppen kindes mycket behaglig. Men vart univer-
sum har en princip som lyder: utan forlust, ingen vinst. Man kan
inte ta bort allt for dig. Det 4r absolut inte tillatet att du inte utstar
nagonting alls. Med andra ord har vi tagit bort grundorsaken till
dina sjukdomar och din daliga hilsa, men du har fortfarande ett
sjukdomsfilt. Nir det himmelska 6gat har 6ppnats pa en mycket
lag niva kan man se att det finns manga klumpar med svart qi i
kroppen, grumligt sjukdoms-qi. Dessa svarta qi-klumpar ar kom-
primerade och av hog tithet. Nir de vil 16ses upp kommer det att
fylla hela din kropp.

Fran och med i dag kommer en del att kinna frossa i hela krop-
pen, som om de hade en kraftig forkylning och kanske gor det dven
ont i skelettet. De flesta kommer att kinna obehag nidgonstans,
fa ont i benen eller kiinna yrsel. Pa stillen dir du tidigare har haft
sjukdomar, som du kanske trodde hade botats genom qigongov-
ning eller av nigon qigongmistare, bryter det ut igen. Det ir for
att han inte hade botat dem utan bara skjutit upp dem at dig. De
dr fortfarande kvar pd de stillena, si om du inte far aterfall nu
kommer du att f det senare. Vi méste griva fram dem och driva
ut dem, ta bort dem fullstindigt fran roten. P4 sa sitt kinner du
kanske att sjukdomarna kommer tillbaka. Det ir att ta bort karma
fran roten och dirfor kommer du att fa reaktioner. En del kommer
att fa lokala reaktioner och ma daligt pa ett eller annat sitt. Alla
slags obehag kan uppkomma, allt detta 4r normalt. Jag sdger dig
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att hur déligt du 4n mar si ska du anda fortsitta att delta i kursen.
Sé snart du gar in i foreldsningssalen kommer alla dina symtom att
forsvinna och det kommer inte att uppstd nigon fara. Jag siger er:
Hoppas att du, hur ”sjuk” du 4n kdnner dig, fortsitter att komma;
det dr svart att erhdlla Fa. Nar du mar vildigt déligt betyder det att
det har nétt det yttersta ldget och dd vinder det. Hela din kropp
kommer att renas, och méste renas fullstindigt. Sjukdomsroten
dr redan borttagen, det ir endast lite svart qi kvar som far rora sig
utat av sig sjalve. Du kommer att fa utstd lite svarigheter och bira
lite lidande. Det gar inte om du inte utstir ndgonting alls.

I det vanliga minskliga samhillet kan du f6r anseende, egen
vinning och tivlan med andra, varken sova gott eller dta bra och
du har forsatt din kropp i ett mycket daligt skick. Nar man ser
pa din kropp frin en annan dimension ir till och med alla benen
svarta. Med en sidan kropp ir det omajligt att inte fa nagra reak-
tioner nir den blir renad pa en ging. Alltsd kommer du att fa
reaktioner. En del kommer till och med att bli [6sa i magen och
krikas. Forut tog utdvare frain manga platser upp det hir imnet
med mig i sina erfarenhetsberittelser. De sade: "Lirare, efter att
jag hade gitt kursen och var pa vig hem fick jag leta efter toaletter
hela vigen hem.” Det berodde pa att dven dina inre organ maste
renas. Nagra kommer ocksa att sova och vaknar nir jag avslutar
min foreldsning. Varfor? Dirfor att de har sjukdomar i huvudet
som mdste justeras. Nar huvudet justeras kan de inte std ut med
det. Dirfér maste de forsittas i ett bedovningstillstind, men de
vet inte om det. En del har dock inget problem med hérseln, de
sover mycket gott men missar inte ett enda ord utan har hért allt.
Efterat blir de pigga och kidnner sig inte trétta dven om de sedan
inte sover pa tva dygn. Allt det hir 4r olika tillstind, allt ska jus-
teras och hela din kropp ska renas fullstindigt for dig.

Nir du som genuin Falun Dafa-utdvare kan slippa dina fasthal-
landen kommer du frin och med nu att fa reaktioner. De som inte
kan sldppa sina fasthallanden siger att de har slippt dem, men de
har faktiske inte alls kunnat slippa dem, och dirfor dr det myck-
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et svart att gora detta. Det finns ocksd en del som senare forstar
innehallet i mina foreldsningar, de slipper da fasthallanden och
kroppen blir renad. Andra ir redan ldtta i hela kroppen medan
dessa precis har borjat lika sjukdomar och precis har bérjat ma
daligt. Pa varje kurs finns det minniskor som ligger efter och har
simre upplysningsformaga. Dirfor 4r allt detta normalt, oavsett
vilken situation du triffar pa. Nir jag holl kurs pa andra platser
hinde det alltid att det fanns nagon som madde mycket déligt, som
hingde 6ver stolen och inte ville gd, utan vintade pa att jag skulle
komma ner frin podiet och ge honom behandling. Jag kommer
inte att ge nagon behandling. Om du inte ens kan klara av den hir
provningen — du kommer frin och med nu att méta ménga stora
provningar i din kultivering — om du inte ens kan klara av det hir,
vad ir det da for mening med att kultivera? Kan du inte ens klara
en sadan liten sak? Alla kan klara det. Sa ni ska inte fortsitta att
be mig bota sjukdomar. Jag kommer inte att bota sjukdomar. Sa
fort du nimner ordet ”sjukdom” vill jag inte lyssna.

Minniskor 4r mycket svara att ridda. P4 varje kurs r det alltid
cirka fem till tio procent av deltagarna som inte kan hinga med.
Det ir inte méjligt for alla att erhilla Dao. Aven f6r dem som kan
fortsitta att utdva aterstar det fortfarande att se om de kan lyckas
med kultiveringen och om de kan kultivera beslutsamt. Det ir inte
mojligt for alla att bli buddhor. Genuina Dafa-kultiverare kom-
mer att nd samma tillstind genom att ldsa boken och kommer att

f3 allt vad de ska fa.
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Forelasning tre

Jag betraktar alla elever som larjungar

Vet ni vad jag har gjort fér nigot? Jag betrakrar alla elever som
lirjungar, inklusive dem som verkligen kultiverar genom sjilv-
studier. Det skulle inte fungera att sprida en kultiveringsmetod
pa hoga nivier om jag inte ledde dig pa det hir sittet. Det skulle
vara detsamma som att vara oansvarig och stilla till oreda. Vi har
gett dig si mycket och latit dig fi veta s& manga principer som
vanliga minniskor inte bér kdnna till. Jag lir dig denna Dafa och
forser dig med manga saker. Kroppen har renats dt dig och dven
vissa andra saker har berorts, si det skulle inte alls fungera om jag
inte betraktade dig som lirjunge. Det ir inte tillatet att lictvindigt
avsloja s& manga himmelska hemligheter f6r en vanlig mianniska.
Men en sak ska papekas, tiderna har nu férindrats och vi dgnar
oss inte it formaliteter som Kerou och djupa bugningar. Sadana
formaliteter ir inte till ndgon nytta. Om man gor sidant bérjar det
likna en religion och det dr ingenting vi sysslar med. Vad ir det for
nytta med att géra Ketou och dyrka liraren om du fortsitter att
uppfora dig som foérut nir du gar ut genom den hir dérren och
gor precis vad du vill, tivlar och kimpar for anseende och egen
vinning bland vanliga minniskor? Du skulle till och med kunna
forstora Dafas rykte under min fana!

Genuin kultivering handlar helt och hallet om att kultive-
ra hjirtat. S3 linge du kan kultivera och sa linge du solitt och
orubbligt kan kultivera vidare ska vi betrakta dig som lirjunge.
Det gar inte om jag inte behandlar dig pa det hir sittet. Men en
del minniskor kanske inte genuint kan betrakra sig som kultive-
rare och kan inte fortsitta kultivera; for en del ar det omojligt.
Men ménga kan verkligen kultivera vidare. Sa linge du kultiverar
vidare ska vi betrakta dig som lirjunge.
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Kan du betraktas som Falun Dafa-lirjunge om du bara gor
nagra Svningar varje dag? Det ir inte sikert. For i genuin kulti-
vering mdste man folja Xinxing-standardens krav som vi har talat
om och du miste verkligen hoja ditt Xinxing, d 4r det genuin
kultivering. Om du bara 6var de dir rorelserna, men inte hojer
ditt Xinxing, si finns ingen kraftfull energi som stirker allt, d&
kan det inte kallas kultivering och vi kan inte heller betrakta dig
som Falun Dafa-lirjunge. Om du fortsitter s hir, om du inte fol-
jer véra fordringar inom Falun Dafa och inte héjer ditt Xinxing,
utan fortfarande gor som du behagar bland vanliga minniskor,
kanske du till och med kan stéta pd andra problem, dven om du
ovar rorelserna. Du kanske till och med pastar att det 4r pa grund
av utévandet av var Falun Dafa som det har gatt snett, allt detta
ar mojligt. Darfor maste du verkligen f6lja vir Xinxing-standards
krav, endast da ar du en genuin kultiverare. Jag har klargjort det-
ta for er, sd kom inte till mig med sidant som att jag formellt ska
anta dig som larjunge. Sa linge du verkligen kultiverar behandlar
jag dig pa det hir sittet. Mina Fashen 4r sa manga att de dr orik-
neliga. Férutom dessa elever kan jag ta hand om ménga fler.

Buddha-larans metoder och buddhism
Buddha-lirans kultiveringsmetoder ir inte buddhism, det méste
jag gora klart for er. I sjilva verket 4r Dao-ldrans kultiveringsme-
toder inte heller daoism. En del minniskor blandar alltid ihop de
har sakerna. Nagra minniskor som dr munkar fran templen, och
dven en del lekmannabuddhister, tycker att de vet lite mer om
buddhismen och sprider entusiastiskt buddhistiska saker bland vira
elever. Jag siger dig, gor inte sa, for det ar saker fran olika skolor.
Religioner har religisa former, men det vi sprider hir 4r den del
av vér skola som handlar om kultivering. Forutom de Falun Dafa-
larjungar som kultiverar som munkar och nunnor bér ingen f6lja
religiosa former. Det 4r alltsd inte slut-Dharma-tidens buddhism.
Dharman inom buddhismen ir bara en liten del av Buddha-Fa.
Det finns ocksd méinga hoga, djupa och stora Fa och varje niva har
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sin nivas Fa. Shakyamuni sade att det fanns 84 000 kultiverings-
skolor. Buddhismen har bara nigra skolor, den har bara Tiantai,
Huayan, zenbuddhismen, Rena landet och tantrismen med flera,
och dessa fa skolor utgor inte ens en brikdel! Dirfor kan den inte
omfatta hela Buddha-Fa, den ir bara en liten del av Buddha-Fa.
Var Falun Dafa dr ocksa en av de 84 000 skolorna. Den ir inte
besliktad med den ursprungliga buddhismen eller med buddhis-
men i slut-Dharma-tiden och inte heller har den nigon koppling
till dagens religioner.

Buddhismen grundades av Shakyamuni i det forna Indien for
2 500 ar sedan. Nir Shakyamuni hade 6ppnat Gong och blivit
upplyst mindes han vad han sjilv hade kultiverat tidigare och spred
detta f6r att ridda minniskor. Oavsett hur minga tiotusentals
skriftvolymer som har producerats i den skolan si handlar det i
sjdlva verket om endast tre ord. Det som kidnnetecknar hans skola
ir “Foreskrifter, Meditation, Visdom”. Foreskrifter handlar om
att slippa alla begir bland vanliga minniskor. Du tvingas dverge
stravan efter egen vinning och klippa av allt som ir virldsligt med
mera. P4 sa sitt blir ens sinne tomt och tinker inte pd nigonting
och di kommer man att kunna komma in i djup stillhet, Ding.
De ir 6msesidigt stddjande, 6msesidigt kompletterande. Efter att
man har kommit in i Ding ska man meditera och verkligen kul-
tivera och de 4r beroende av sin Ding-formaga for att hoja sig i
kultiveringen. Det dr det som ér den genuina kultiveringen i den
skolan. De talar inte om 6vningstekniker och férindrar inte sin
egen kropp. De kultiverar bara den Gong som avgér deras niva
och kultiverar darfor bara sitt Xinxing. De kultiverar inte kroppen
och talar inte heller om Gong-utveckling. Samtidigt forstirker de
sin Ding-formaga under meditation. De lider och eliminerar sin
karma genom meditation. Visdom ir nir man blir upplyst med
stor visdom och stor intelligens. Man ser universums sanningar
liksom sanningar i universums enskilda dimensioner och gudom-
liga formagor visar sig. Att 6ppna visdom och bli upplyst kallas
ocksa att 6ppna Gong.
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Nir Shakyamuni grundade den hir skolan spreds atta religio-
ner samtidigt i Indien. Det fanns en fast forankrad religion, kall-
ad brahmanism. Under hela sitt liv fsrde Shakyamuni en stindig
ideologisk kamp mot de andra religionerna. Eftersom Shakyamuni
predikade en uppritt Dharma blev den buddhistiska Dharma som
han spred mer och mer populir under hela spridningsprocessen.
Andra religioner blev mer och mer férsvagade och till och med den
fast forankrade brahmanismen var pa grinsen till utplining. Men
efter Shakyamunis Nirvana blev andra religioner, sirskilt brah-
manismen, ater populira. Vilken var nu buddhismens situation?
En del munkar 6ppnade Gong och blev upplysta pa olika nivier,
men de nivder som de nddde var relativt liga. Shakyamuni nidde
Tathagatas nivd, men minga munkar nadde inte den nivén.

Buddha-Fa har olika manifestationer pd olika nivier, men ju
hégre nivan ar desto nirmare sanningen ar den, ju ligre, desto
lingre frin sanningen 4r den. Dessa munkar 6ppnade Gong och
blev upplysta pa liga nivaer och anvinde dirfor de manifestationer
av universum som de sig pd sina nivier, samt férhallanden och
principer som de forstod, for att forklara det Shakyamuni sade.
Det vill siga, nagra munkar forklarade Shakyamunis Dharma pa
dn det ena, dn det andra sittet. Det fanns ocksa munkar som tala-
de utifrin sina egna forstaelser som om det var Shakyamunis ord,
i stéllet for att anvinda Shakyamunis ursprungliga ord. P4 sd sitt
forvanskades buddhistisk Dharma till oigenkinnlighet och var
inte alls den Dharma som Shakyamuni lirde ut. Detta ledde slut-
ligen till att buddhismens Dharma forsvann i Indien. Det hir ar
en allvarlig historielektion. Dirfér fanns inte lingre buddhismen
kvar i Indien. Innan buddhismen forsvann genomgick den flera
reformer. Till slut integrerades den med saker fran brahmanismen
och blev till Indiens nuvarande religion, kallad hinduism. I den
dyrkas inte lingre nigon Buddha, man dyrkar ndgot annat, och
inte heller tror man lingre pa Shakyamuni. Sddan ir situationen.

Under buddhismens utveckling genomgick den nigra relativt
stora reformer. En dgde rum kort efter Shakyamunis bortgang.
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Baserat pd principer pa de hoga nivéer som Shakyamuni talade
om grundades Mahayana. De som trodde att den Dharma som
Shakyamuni lirde ut offentligt var iamnad f6r vanliga minniskor,
att den skulle anvindas till personlig frigdrelse och till att upp-
na en Arhats Guowei, men inte talade om att ridda alla varelser,
kallade den Hinayana. Munkarna i Sydostasien foljer fortfarande
den ursprungliga kultiveringsmetoden fran Shakyamunis tid och
i var Han-region kallar vi den Hinayana. Naturligtvis erkinner de
inte det sjilva, de anser att de har drvt Shakyamunis ursprungliga
saker. Det dr verkligen s att de i princip har drvt kultiveringsme-
toden fran Shakyamunis tid.

Efter att den reformerade Mahayana hade introducerats i Kina
fick den fiste i virt Kina och ir den buddhism som nu sprids
i vart land. I sjilva verket dr den helt annorlunda 4n buddhis-
men pa Shakyamunis tid. Allting, frin kladseln till hela upplys-
ningstillstindet och hela kultiveringsprocessen, har férindrats. I
den ursprungliga buddhismen dyrkades endast Shakyamuni som
grundaren, men i den nutida buddhismen har det dykt upp ménga
Buddhor, stora Bodhisattvor med flera, det ir till och med en tro
med manga Buddhor. Det har uppstétt en tro p4 manga Tathagata-
Buddhor och det har blivit en mangbuddha-buddhism, med till
exempel Buddha Amitabha, Medicin-Buddha, Stora Sol-Tathagata
med flera, och det finns ocksd méinga stora Bodhisattvor. P4 sa
sitt har hela buddhismen blivit totalt olik den som Shakyamuni
grundade pa sin tid.

Under den hir perioden dgde en annan reform rum. Bodhisattva
Nagarjuna offentliggjorde en hemlig kultiveringsmetod. Den
kom frin Indien, passerade genom Afghanistan, kom sedan in i
vart Xinjiang och spreds i Han-regionen. Detta intriffade under
Tangdynastin och dirfor kallas den Tangtantrism. Eftersom virt
Kina var starkt influerat av konfucianismen skilde sig moralvirde-
ringarna frdn andra nationaliteters. I tantrismens kultiveringsmetod
finns dubbelkultivering man kvinna, och det kunde inte accepteras
av ddtidens samhille. Dirfor utplinades den under Tangdynastins
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Huichang-tid, d4 buddhismen kuvades och Tangtantrismen for-
svann i var Han-region. Idag finns nigot som heter dsttantrism
i Japan, vilken kom fran vart Kina under den tiden, men de har
inte genomgatt Guanding. Tantrismen anser att om man studerar
tantrismen utan att ha fitt Guanding sa 4r det detsamma som att
man stjil Dharma och man blir inte erkiind som en som har fatt
personlig undervisning. En annan gren, som kom frin Indien till
Tibet via Nepal, kallas tibetansk tantrism. Den har férts vidare
dnda fram till vira dagar. Det hir 4r i princip buddhismens situa-
tion. Jag har bara mycket enkelt och oversiktligt talat om dess
utvecklings- och forindringsprocess. Under hela buddhismens
utvecklingsprocess framtridde ocksd en del kultiveringsmetoder,
sasom zenbuddhismen grundad av Bodhidharma, Rena landets
skola, Huayans skola med flera, som alla grundade sig pa nagon
forstaelse av vad Shakyamuni sade pa den tiden. Alla dessa hér
ocksa till reformerad buddhism. Inom buddhismen finns 6ver tio
sidana kultiveringsmetoder som alla har antagit religiosa former,
sa de hor alla till buddhismen.

De flesta av de religioner som grundats under det hir arhund-
radet — och inte bara under det hir arhundradet utan ocksd de
ménga religioner som grundats pa olika platser i virlden under
de senaste arhundradena — ir falska. De stora upplysta riddar
minniskor och de har alla ett eget himmelrike. Tathagata-Buddhor,
sasom Shakyamuni, Buddha Amitabha, Stora Sol-Tathagata med
flera har alla en egen virld som de riddar manniskor «ill. I var
Vintergata finns 6ver hundra sidana virldar och vir Falun Dafa
har ocksé Falun-virlden.

Vart kan de falska skolorna ridda minniskor? De kan inte rid-
da minniskor. Vad de ldr ut r inte Fa. Naturligtvis hade en del
minniskor som grundade religioner inte som motiv att bli demo-
ner som saboterar de ortodoxa religionerna. De 6ppnade Gong
och blev upplysta pa olika nivier, de sig nigra sanningar men var
langt ifran de upplysta varelser som riddar minniskor och de var
pa mycket liga nivaer. De hade uppticke en del principer och insag
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att vissa saker bland vanliga manniskor var fel och berittade ocksd
for andra hur man gor goda girningar. I borjan var de inte emot
andra religioner. Till slut trodde folk pa dem och betraktade det
de sade som rimligt och litade sedan mer och mer pa dem. Som
foljd blev folk hingivna dem istillet for religionerna. Nar de vil
utvecklat fasthallandet berdmmelse och egen vinning bad de all-
minheten att hedra dem med en titel. Fran den stunden startade
de en ny religion. Jag siger er att alla dessa hor till heretiska reli-
gioner. Aven om de inte skadar minniskor ir de inda heretiska
religioner. Det beror pa att de har stért minniskors fortroende for
ortodoxa religioner. Ortodoxa religioner riddar minniskor medan
dessa inte kan det. Med tiden utvecklas de vidare, och gor daliga
girningar i smyg. P4 senare tid har manga sidana saker spridits till
vart Kina och exempelvis 4r den sé kallade Guanyin-skolan en av
dem. S4 alla méste vara vildigt uppmarksamma. Det sigs att det
finns 6ver tvatusen i ett land i Ostasien. I Sydostasien och i vissa
vistlinder finns det alla typer av trosldror och i ett land finns det
helt 6ppet djivulsdyrkan. Alla de hir sakerna dr demoner som
kommer fram i slut-Dharma-tiden. Slut-Dharma-tiden giller inte
enbart buddhismen, utan syftar pa att manga dimensioner nedan-
for en mycket hog nivé har blivit férdirvade. Slut-Dharman syftar
inte enbart pd Slut-Dharman inom buddhismen utan pa att det
inte lingre finns ndgon Fa i minniskornas hjirtan som kan upp-
ritthalla moralen i det minskliga samhallet.

I kultivering ska man félja endast en skola

Vi talar om att i kultivering ska man f6lja endast en skola. Hur du
an kultiverar ska du inte trassla till kultiveringen genom att blanda
in andra saker. En del lekmannabuddhister kultiverar bade saker
inom buddhismen och saker frin var Falun Dafa. Jag siger dig att
du till slut inte far ndgonting, ingen kommer att ge dig ndgonting.
Vi hor alla till Buddha-liran men hir finns en Xinxing-fraga, lik-
som en friga om att folja endast en skola. Du har bara en kropp,
vilken skolas Gong kommer din kropp att utveckla? Hur ska den
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utvecklas at dig? Vart vill du komma? Den skola som du kultive-
rar enligt, dit kommer du. Om du foljer Rena landets kultivering
kommer du till Buddha Amitabhas Sukhavati-virld, om du féljer
Medicin-Buddhas kultivering kommer du till Lapis-virlden. Det
dr sd det sigs inom religionen, vilket kallas att inte folja en andra
kultiveringsskola.

Att gora 6vningar som vi talar om hir r fakeiske hela pro-
cessen for utvecklingen av Gong, vilken sker i enlighet med den
egna kultiveringsskolan. Vilken vig ska du ta? Om du stiger i
tva batar samtidigt fir du ingenting. Det 4r inte bara qigongdv-
ningar som inte fir blandas med Buddha-kultivering i temp-
len, man bor inte heller blanda olika kultiveringsmetoder, olika
gigong eller olika religioner. Inte ens inom samma religion far
man blanda flera kultiveringsskolor, man maste vilja endast en
skola. Kultiverar du Rena landet, di ir det Rena landet; kulti-
verar du tantrismen, dd dr det tantrismen; kultiverar du zen-
buddhismen, dé 4r det zenbuddhismen. Om du stiger i tva btar
samtidigt och kultiverar 4n det ena, 4n det andra sé fir du ing-
enting. Det vill sdga, till och med inom buddhismen begirs det
att man inte foljer en andra skola. Det dr inte heller tillatet att
blanda saker i sin kultivering. Buddhism innebir ocksa att 6va
och att kultivera. Dess process f6r Gong-utveckling féljer helt
dess egen skolas kultiverings- och omvandlingsprocess. I andra
dimensioner finns ocksa en process for Gong-utveckling som ir
ytterst komplicerad och mystisk och det gar inte att littvindigt
blanda in andra saker i kultiveringen.

Nir en del lekmannabuddhister hérde att vi utévar en kul-
tiveringsmetod inom Buddha-liran drog de med vara elever till
templet for initiering. Jag sdger er, vira elever som sitter hir, att
ingen ska gdra ndgot sidant. Du saboterar var Dafa och saboterar
ocksé buddhismens Foreskrifter. Samtidigt stor du ocksa eleverna
och gor sd att de inte erhaller nagonting, det gir inte. Kultivering
ir allvarligt, man maste folja ez skola. Aven om den delen vi spri-
der bland vanliga minniskor inte ir religion s ar kultiveringens
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mal detsamma: att 6ppna Gong och bli upplyst, att lyckas med
kultiveringen och ni fullbordan.

Shakyamuni sade att i slut-Dharma-tiden skulle till och med
munkarna i templen ha svért att ridda sig sjilva, for att inte tala
om lekmannabuddhister, som ingen tar hand om. Aven om du
har godtagit ndgon som din mistare si 4r den si kallade mais-
taren ocksd en kultiverare. Om han inte verkligen kultiverar si
dr det meningslost. Utan att kultivera sitt hjirta kan ingen hoja
sig. Initiering 4r en formalitet bland vanliga manniskor. Blir du
en som hor till Buddha-liran efter din initiering? Och tar en
Buddha d4 hand om dig? Det finns ingenting sidant. Aven om
du gor Ketou varje dag tills du slar pannan blodig och brinner
bunt efter bunt med rékelse, sa dr det till ingen nytta. Du mas-
te verkligen kultivera ditt hjirta for att det ska fungera. I slut-
Dharma-tiden har universum genomgitt stora forandringar. Inte
ens platser for religios trosutdvning fungerar lingre. Minniskor
med Gong-férmégor (inklusive munkar), har ocksa upptickt den
hir situationen. For nirvarande ir jag den ende i hela virlden
som offentligt sprider en uppritt Fa. Jag har gjort nidgot som
ingen annan har gjort férut och har dessutom ppnat en sa stor
port i slut-Dharma-tiden. Det ir i sjilva verket ett tillfille som
inte intriffar pa tusen ar eller ens tiotusen ar. Men om man kan
riddas eller ej, det vill siga, om man kan kultivera eller ej, beror
fortfarande pa en sjilv. Det jag talar om ir en gigantisk univer-
sell princip.

Jag sdger inte att du maste studera min Falun Dafa, det jag
talar om ir en princip. Om du vill kultivera maste du fokusera
pa endast en kultiveringsmetod, annars kan du inte kultivera alls.
Om du inte kultiverar tar vi inte heller hand om dig. Att lyssna
till Fa dr bara forbehallet de genuina kultiverarna. Dirfor maste
man fokusera pa endast en kultiveringsmetod och ska inte ens
blanda in nagra tankar frin andra vningar. Jag talar inte om tan-
keaktiviteter hir; det finns inga tankeaktiviteter i var Falun Dafa.
Ni ska darfor inte ligga till nigra tankar. Det 4r viktigt att se upp

92



med detta, det finns i princip inga tankeaktiviteter. Buddha-liran
talar om tomhet, Dao-liran talar om intighet.

En gang hade jag mitt sinne hopkopplat med fyra eller fem
stora upplysta och stora Dao pa extremt hoga nivéer. De var pd
sd hoga nivéer att om vanliga minniskor hor om det tycker de
att det dr overdrivet. De ville veta vad jag hade for tankar. Jag
har kultiverat i si méinga ér att det 4r fullstindigt omojligt for
andra att veta vad jag tinker pé, och andras Gong-férmagor kan
inte alls tringa in i mig. Ingen kan f6rstd mig och ingen kan veta
vad jag tinker pa. De ville veta vad jag hade i tankarna, si med
mitt samtycke kopplade de ihop mitt sinne med deras under en
tid. Efter hopkopplingen var det nistan outhirdligt f6r mig. Det
spelar ingen roll hur hog eller lig min niva ir, jag 4r bland vanli-
ga minniskor och gor fortfarande nigot med avsike, vilket r att
ridda minniskor, och jag har ett hjirta for att ridda manniskor.
Men hur stilla var inte deras sinnen? S3 stilla att det var skrim-
mande. Om ez minniska nar en sidan stillhet, visst, men dir satt
fyra, fem, alla med ett lugn som en damm med stilla vatten, utan
nagonting diri. Jag ville fornimma dem men férnam ingenting.
Under de dir dagarna kinde jag verkligen mycket obehag i hjir-
tat, hade just den kinslan. Vanliga mianniskor har ingen méjlighet
att forestilla sig eller kinna det. Det var fullstindigt utan avsike
och helt tomt.

Nir man kultiverar pd mycket hoga nivéer finns inga som helst
tankeaktiviteter, f6r den grund som liggs pa vanliga minniskors
nivé, den grunden har redan lagts. Efter att man har nitt en hog
kultiveringsnivd ir sirskile var kultiveringsmetod automatisk,
det 4r en fullstindigt automatisk kultivering. Sa linge du hojer
ditt Xinxing vixer din Gong och du behéver inte ens gora nag-
ra ovningar. Vira rorelser dr till for att stirka den automatiska
mekanismen. Varfor ir man helt ororlig under djup meditation?
Man ir i ett tillstdnd helt frict frin avsikter. Du ser att Dao-liran
talar om den ena eller andra tekniken och om sé kallad tankeak-
tivitet och tankestyrning. Jag siger er att si snart Dao-ldran nir
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bortom qi-nivan finns inget av detta lingre och det talas inte alls
om tankar hit och dit. Men en del minniskor som har 6vat andra
gigongmetoder kan oftast inte ge upp andningsévningar, tanke-
aktiviteter och si vidare. Jag lir dem saker frin hogskolan och de
fragar mig hela tiden om ligstadieelevers saker, sadant som hur
man styr tankeaktiviteter. De har blivit vana vid det sittet och de
tror att qigong 4r sa ddr, men faktiskt 4r det inte sa.

Gong-férmagor och Gong-styrka
Manga minniskor ir inte klara éver termerna inom qigong och
en del forvirras ocksa av dem. De tar Gong-férmégor f6r Gong-
styrka och Gong-styrka for Gong-formégor. Den sortens Gong
som kommer fran kultivering av virt eget Xinxing 4r sammansmilt
med universums egenskap, var egen dygd omvandlas till Gong.
Den bestimmer hojden pé ens nivd, storleken pa ens Gong-styrka
och hojden pa ens Guowei. Den dr den mest avgérande formen
av Gong. Vilket tillstind uppkommer hos minniskor under kul-
tiveringsprocessen? Man kan utveckla vissa vernaturliga forma-
gor, vilka vi kort kallar Gong-fé6rmagor. Den Gong som hojer ens
nivé, som jag just talade om, kallas Gong-styrka. Ju hogre nivd
desto storre Gong-styrka och desto kraftfullare Gong-férméagor.
Gong-formagor ar bara biprodukter frin kultiveringsproces-
sen och representerar inte nivéer. De representerar varken hojden
pa ens niva eller storleken pa ens Gong-styrka. En del minniskor
kan utveckla fler av dem, andra kan ha firre. Dessutom ska Gong-
formagor inte vara ett huvudindamal i kultiveringen och de kan
inte fis genom strivan. Bara nir nigon har bestimt sig for att
verkligen kultivera kan han utveckla Gong-formégor. De kan inte
tjana som kultiveringens huvudsakliga andamal. Varfor vill du da
kultivera fram dessa saker? Vill du anvinda dem bland vanliga
minniskor? Du tilldts absolut inte att anvinda dem ldttvindigt
bland vanliga minniskor, sa ju mer du strivar efter dem desto min-
dre far du. Det beror pa att du strivar och strivan ir i sig ett fast-
hallande. Det som ska sldppas i kultiveringen ar just fasthéllanden.
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Manga minniskor har inga Gong-férmédgor dven om de har
kultiverat till vildigt hoga nivaer. Mistaren har last dem eftersom
han befarar att de inte kan kontrollera sig sjilva och skulle kun-
na gora daliga girningar. Dirfor har de inte ndgon gang tilldtits
anvinda sina gudomliga formagor. Det finns ganska manga sda-
na minniskor. Gong-formagor styrs av ens medvetande. Nir man
sover kan man kanske inte kontrollera sig sjilv och med en drém
har man kanske vint himlen och jorden upp och ned nista mor-
gon. Det ir inte tillatet. Eftersom kultiveringen dger rum bland
vanliga minniskor har de som har stora Gong-férmagor vanligt-
vis inte tillitelse att anvinda dem, de flesta av dem ir lasta. Men
det ir inte definitivt. Det finns manga som kultiverar mycket bra
och kan kontrollera sig sjilva och dirfor har tillatelse att ha en
del Gong-formégor. Om du ber en sddan person att visa upp sina
Gong-férméagor kommer han absolut inte att gora det och han
kan kontrollera sig sjilv.

Omviénd kultivering och att lana Gong

En del minniskor har aldrig 6vat qigong eller har kanske bara lirt
sig nagra rorelser pd en qigongkurs, men allt det hér till att bota
sjukdomar och stirka hilsan och ir inte kultivering. Det vill siga,
de hir minniskorna har inte fatt nigon sann 6verféring, men
plotsligt har de fatt Gong 6ver en natt. Vi ska tala om hur den hir
sortens Gong kommer, det finns nagra olika former.

En av dem dr omvind kultivering. Vad dr omvind kultivering?
En del minniskor ar ganska gamla och vill kultivera, men det ir
for sent att kultivera frin bérjan. Nir qigong var pa héjden av sin
popularitet ville ocksd de kultivera. De visste att gigong kunde
anvindas for att gora goda girningar f6r andra minniskor och
att de samtidigt ocksa kunde hoja sig sjilva. De hade den 6nskan
och ville forbittra sig och kultivera. For nagra ir sedan nir gigong
nadde sin kulmen spred alla de dir qigongmistarna qigong, men
det fanns ingen som verkligen lirde ut ndgot pa hoga nivéer. Fram
till idag 4r jag den ende som verkligen lir ut en kultiveringsmetod
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offentligt pa hoga nivaer, det finns ingen annan som gor det. Alla i
omvind kultivering var fran femtio ir och uppat, dldre minniskor
med mycket bra medfédd grund. Det som de bar pé kroppen var
vildigt bra och nistan alla var si bra att andra skulle ta dem som
sina ldrjungar eller eftertridare. Men de hir minniskorna hade
redan natt en hog alder och nu ville de kultivera. Det ir ldttare
sagt 4n gjort! Var skulle de kunna hitta en mistare? Men sa fort
de ville kultivera och si fort den tanken dék upp i sinnet, sken
den som guld och skakade De tio riktningarnas virld. Minniskor
talar ofta om Buddha-natur och det hir var Buddha-naturen som
hade kommit fram.

Sett frin en hdgre niva ir meningen med en minniskas liv inte
att vara minniska. Ens liv alstrades i universums rymd si det ir
sammansmilt med universums egenskap, Zhen-Shan-Ren, och
dess natur dr ursprungligen Shan och vilvillig. Men allteftersom
antalet varelser flerdubblades uppkom sociala relationer. Sedan
blev en del minniskor sjilviska eller daliga och kunde inte stanna
kvar pd den mycket hoga nivan utan kom att falla ner till en ligre
niva. Pa den nivin blev de daliga igen och kom att falla och falla
dnnu lingre ner. Till slut foll de ner till den vanliga minniskans
niva. Nir man har fallit till den hir nivin ska man bli fullstindigt
eliminerad. Men av barmhirtighet beslutade de stora upplysta att
ge minniskor dnnu en chans i den svaraste av miljéer och skapade
en sddan hir dimension.

Minniskor i andra dimensioner har inte sddana hir kroppar,
de kan sviva och kan ocksa bli storre eller mindre. Men i den
hir dimensionen har man férsett minniskan med en sidan hir
kropp, var kéttsliga kropp. Med den hir kroppen kan man inte
std ut med att vara kall, varm, trott eller hungrig. Hur som helst
ar allt lidande. Nir du ar sjuk mar du daligt, och fodelse, dld-
rande, sjukdom och déd ir till for ate lata dig betala av karma i
lidandet. Du har fatt en chans till for att se om du kan atervin-
da till ursprunget eller inte. Dirfér har minniskor fallit ner hit i
illusionen. Efter att du har fallit ner hit skapas det hir paret 6gon
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dt dig s att du inte kan se andra dimensioner och inte heller kan
se materians sanning. Om du lyckas dtervinda finner du att det
svaraste lidandet ocksa var det virdefullaste. At kultivera tillbaka
i illusionen genom att inse saker innebdr mycket storre svérighe-
ter, men det gor att du kan dtervinda snabbare. Om du blir innu
simre elimineras ditt liv. Dirfor anser de stora upplysta att ens
liv inte dr till for att vara minniska utan for atc atervinda till ens
sanna ursprung, vinda tillbaka. En vanlig minniska kan inte inse
det. En vanlig méinniska i det vanliga minskliga samhillet 4r bara
en vanlig minniska som tinker pa hur han ska utveckla sig sjilv
och leva gott. Ju bittre han har det desto mer sjilvisk blir han och
desto mer vill han 4ga. Han gir allt lingre bort frin universums
egenskap och ir pa vig mot forintelse.

P4 hoga nivéer anser man att nir du tror att du gor framsteg
gar du i sjilva verket bakat. Minskligheten tror att vetenskapen
utvecklas och att det gors framsteg, men egentligen f6ljer den
bara med i universums lagbundenhet. Zhang Guolao, en av de itta
odddliga, red bakvint pa sin dsna men inte ménga visste varfor han
red bakvint. Han upptickte att gr man framdt si gar man bak-
it, dirfor red han bakvint pd dsnan. Dirfor, si fort en manniska
vill kultivera ser de upplysta det hjirtat som ytterst virdefullt och
kan hjilpa villkorslgst. Det 4r precis som eleverna som sitter hir
idag. Om du vill kultivera kan jag hjilpa dig villkorslost. Men om
du som en vanlig minniska dr intresserad av sjukdomsbehandling
eller soker efter an det ena, dn det andra, s fungerar det inte. D4
kan jag inte hjilpa dig. Varfor? Dirfor att du vill vara en vanlig
minniska och vanliga minniskor ska genomga fodelse, aldrande,
sjukdom och dod, det ska vara sd. Allting har sina 6desforhallanden
som inte kan roras till. Ditt liv innehdll inte kultivering fran bor-
jan men nu nir du vill kultivera maste ditt framtida liv arrangeras
om, och da kan din kropp justeras at dig.

Nir nagon vil vill kultivera och den 6nskan kommer fram, ser
de stora upplysta det och anser det vara mycket virdefullt. Men
hur kan de hjilpa honom? Var i virlden finns en mistare som
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kan undervisa honom? Dessutom ir han 6ver femtio ar. De sto-
ra upplysta kan inte undervisa honom, for om de uppenbarade
sig for att undervisa dig och forsag dig med sdvil Fa som rorelser,
vore det detsamma som att avsldja himmelska hemligheter och de
kunde sjilva falla ner. Manniskor har fallit ner hit i illusionen for
att de har gjort diliga garningar. Darfér maste de kultivera genom
att komma till insiket i illusionen och dirf6r kan de upplysta inte
undervisa honom. Om en livs levande Buddha talade om Fa och
lirde ut rorelser till dig, skulle till och med minniskor med ofér-
latliga synder vilja komma for att ldra sig och alla skulle tro pa det.
Vad skulle det da finnas att fa insikt om? Det skulle inte finnas
nagon friga om insikt. Eftersom minniskorna sjilva har fallit ner
i illusionen borde de ha blivit forintade. Du har fitt en chans att
dtervinda till ursprunget frin illusionen. Om du kan édtervinda
sa atervinder du, om du inte kan atervinda, di kommer du att
fortsitta i Samsara och bli forintad.

Man ska ga vigen sjilv, si vad ska goras om du vill kultivera?
De fann ett sitt. Qigong var mycket populirt pa den tiden, vilket
berodde pa en forindring av himmelska férhillanden. For att sam-
verka med dessa himmelska forhdllanden forsig de upplysta den
hir personen med Gong efter hans Xinxing-niva. Ett slags mjukt
ror sattes pa hans kropp och det fungerade som en vattenkran; nir
den oppnades kom Gong. Om han ville sinda ut Gong sd kom
Gong. Om han inte sinde ut Gong hade han sjilv inte heller ndgon
Gong, det var ett sadant tillstind. Detta kallas omvind kultivering,
att uppifran och nedar kultivera till fullbordan.

Kultivering 4r vanligtvis att kultivera nerifran och uppit, inda
till dppnandet av Gong och fullbordan genom kultivering. Den
s kallade omvinda kultiveringen var imnad f6r dldre minniskor
som inte skulle hinna kultivera nerifrin och uppat. Nir de kulti-
verade uppifran och nedat gick det snabbare. Det var ett fenomen
for den tiden. En sidan minniskas Xinxing maste vara vildigt hogt
och energi gavs till honom efter hans Xinxing-niva. Vilka var syf-
tena? Ett var att samverka med de himmelska forhéllandena vid
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den tiden. Nir den hir minniskan gjorde goda girningar kunde
han samtidigt gi igenom svérigheter. Ute i samhillet kunde van-
liga minniskors alla sorters fasthallanden stéra dig. Inte ens nir
du hade botat niagon kunde han f6rsta dig. Han f6rstod inte hur
mycket déliga saker du hade tagit bort eller i vilken grad han hade
botats, eftersom det kanske inte fanns nagon tydlig férindring just
da. Han blev missnojd och var otacksam. Han kanske till och med
skillde ut dig och sade att du lurade honom! Med sidana problem
i den miljon skulle ditt hjirta slipas. Syftet med att ge personen
Gong var att lita honom kultivera och héja sig. Medan han gjor-
de goda girningar utvecklade han sina Gong-formagor och fick
sin Gong att vixa. Men en del minniskor kinde inte till den hir
principen. Har jag inte redan berittat? Man kan inte féreldsa om
Fa for honom. Om han inser sa inser han, det ar en friga om insikt.
Om han inte kan komma till insikt finns inget att gora.

Nir ndgra minniskor fick Gong kinde de sig plotsligt outhird-
ligt varma i sémnen en natt och kunde nistan inte anvinda tick-
et. Nir de steg upp pa morgonen blev allt de rérde vid elekeriske.
De forstod da att de hade fitt Gong. Om nédgon kinde smirta
nagonstans i kroppen kunde de stryka dir med handen och det
fungerade ganska bra — ritt bra. De visste att de fran och med nu
hade Gong. De blev qigongmistare och hingde upp sina skyltar,
titulerade sig sjilva qigongmistare och satte igng. I bérjan var
en sidan person ganska bra och tog inte emot pengar eller gavor
frin dem vars sjukdomar han hade botat. Men man kan inte
std emot att bli férorenad av vanliga manniskor, som dr som ett
stort fargningskar. Eftersom den hir kategorin som kultiverade
omvint inte hade genomgatt genuin kultivering av Xinxing, hade
de mycket svart att uppritcthilla sitct Xinxing. Med tiden borja-
de han acceptera sma souvenirer. Senare skulle han ta emot stora
gavor och till slut skulle det inte lingre duga nir givorna var fa.
Slutligen skulle han siga: ”Varfor ge mig sd méinga saker, ge mig
pengar!” Om betalningen var for liten dog det inte. Han slutade
respektera qigongmistare som fatt sann 6verforing, Oronen var
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fyllda med andras smicker om hur skicklig han var. Om négon sade
att han inte var bra skulle han bli upprérd. Begiret efter anseen-
de och egen vinning hade nu vuxit sig stort. Han trodde att han
var bittre dn alla andra och att han var enastiende. Han trodde
att han fick Gong sa att han skulle kunna bli qigongmistare och
tjdna en formogenhet, men egentligen var det for att lita honom
kultivera. Nir hans begir efter anseende och egen vinning kom
fram foll faktiskt hans Xinxing.

Jag har sagt att sd hogt som Xinxing ir, sd hog dr ocksd Gong,.
Nir Xinxing har fallit kan han inte lingre forses med lika mycket
Gong eftersom den maste ges i enlighet med ens Xinxing: sd hogt
som Xinxing dr, s hog dr Gong. Ju starkare begiret efter anseende
och egen vinning ir desto ligre nivé faller man till bland vanliga
minniskor och Gong f6ljer med i fallet. Nir han till slut har fal-
lit anda ner till botten fir han inte lingre nidgon Gong och han
har ingen Gong kvar. For nagra ar sedan fanns det ganska manga
sidana manniskor och de flesta av dem var kvinnor pa 6ver femtio
ar. Du ser en sidan idldre dam 6va gigong, men hon har inte fatt
nagon sann Sverforing. Fran nagra gigongkurser har hon kanske
lirt sig en del rorelser som botar sjukdomar och stirker hilsan.
En dag har hon plotsligt Gong. Men nir hennes Xinxing har bli-
vit daligt och hennes begir efter anseende och egen vinning har
kommit fram, kommer hon att falla ner. Som resultat 4r hon nu
ingen och hennes Gong har ocksa forsvunnit. Nu har manga sada-
na manniskor i omvind kultivering fallit ner och nistan ingen ir
kvar. Varfér? Hon visste inte att hon fick Gong for att kultivera.
Hon trodde att det var for att lita henne bli rik och berémd bland
vanliga minniskor och bli gigongmistare, men i sjilva verket var
det for att lata henne kultivera.

Vad innebir det att lina Gong? Det har ingen dldersgrins men
det finns ett krav, man maste ha ett vildigt bra Xinxing. En sadan
person vet att gigong kan anvindas till kultivering och han vill
ocksa kultivera. Han har ett hjirta for kultivering, men var kan
han hitta en mistare? For nagra ar sedan fanns det verkligen dkta
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gigongmistare som lirde ut qigong, men allt de lirde ut var till
for att bota sjukdomar och hilla sig frisk. Ingen spred nagot som
ledde till héga nivier och ingen lirde heller ut nagot sidant.

Nir jag talar om att lana Gong ska jag ocksa tala om ett annat
imne. Forutom huvuduranden (huvudmedvetandet) har man ock-
si den sekundira uranden (det sekundira medvetandet). En del
minniskor har en, tv, tre, fyra eller till och med fem sekundira
urandar. Det dr inte sikert att en sekundir urande ar av samma kén
som en sjilv; vissa ar manliga och andra kvinnliga, det varierar. I
sjdlva verket ar det inte sikert att huvuduranden dr av samma kén
som ens fysiska kropp, for vi har upptickt att manga min nu har
en kvinnlig urande medan manga kvinnor har en manlig urande.
Detta motsvarar precis de nuvarande himmelska férhallandena,
i vilka Yin och Yang ir omvinda, med Yin i uppging och Yang i
nedgang, si som Dao-liran uttrycker det.

Minniskors sekundira urandar kommer vanligtvis frin en hogre
niva in huvuduranden. Sirskilt en del manniskor har en sekundir
urande som kommer frin en mycket hog niva. Den sekundira
uranden ir absolut inte Futi. Den foddes samtidigt med dig frin
din mors skote, har samma namn som du och ir en del av din
kropp. I vanliga fall, nir man tinker pa nigot eller gor nigot dr det
huvuduranden som bestimmer. Den sekundira uranden forsoker
framfor allt kontrollera huvuduranden si att den inte gor daliga
garningar, men nir huvuduranden 4r mycket envis kan den sekun-
ddra uranden inte gora nigonting. Den sekundira uranden blir
inte vilseledd av det vanliga minskliga samhillet, medan huvud-
uranden ldtt blir vilseledd av det vanliga minskliga samhillet.

En del sekunddra urandar kommer frin mycket hoga nivaer och
dr antagligen pd grinsen till att erhdlla Zhengguo. Den sekundira
uranden vill kultivera men om inte huvuduranden vill kultivera
finns inget att géra. En dag ndr qigong var som mest populart ville
huvuduranden ocksa lira sig qigong och kultivera till héga nivaer.
Naturligtvis ar den tanken mycket enkel, utan sidant som strivan
efter berommelse och egen vinning. Den sekundira uranden blev
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overlycklig: "Jag vill kultivera men det 4r inte jag som bestimmer;
nu vill du kultivera och det ar precis vad jag vill.” Men var kan
man finna en mistare? Den sekundira uranden var rite kapabel
sa den limnade kroppen for att leta upp en stor upplyst som den
kinde fran tidigare liv. Eftersom en del sekunddra urandar kommer
fran mycket hoga nivder kan de limna kroppen. Nir den kom dit
uttryckte den sin 6nskan om att kultivera och att fa lana Gong.
De sag att den hir personen var bra och nir det gillde kultivering
skulle de naturligtvis hjilpa till. P sa sitt kunde den sekundira
uranden lana Gong. Vanligtvis skulle denna Gong vara i spridd
form och levereras genom ett ror. I vissa fall skulle det som lan-
ades komma i firdig form och det skulle som regel fora med sig
Gong-férmagor.

P34 sd vis foljde det kanske samtidigt med Gong-férmagor. Den
hir minniskan kinde sig ocksa outhirdligt varm i sémnen en natt,
som jag sade tidigare, och nir han steg upp nista morgon hade
Gong kommit. Vad han 4n rérde vid sa blev det elektriskt. Nu
kunde han behandla andras sjukdomar och han forstod ocksi att
han hade fitt Gong. Varifran kom den? Han visste inte det. Han
hade bara en aning om att den kom frin nagon dimension i uni-
versum, men exakt hur den kom visste han inte. Den sekundira
uranden berittade det inte f6r honom, f6r det var den sekundira
uranden som kultiverade. Han visste bara att Gong hade kommit.

Det fanns vanligtvis ingen aldersgrins f6r manniskor som lana-
de Gong och de flesta av dem var unga. For nigra ar sedan kom
det dirfor ocksa fram ndgra personer som var runt tjugo, trettio
och fyrtio ar och dven en del dldre. Det var dnnu svérare for de
yngre att kontrollera sig. De var ganska bra i vanliga fall, f6r nir
de inte hade nigon firdighet i det vanliga minskliga samhillet
brydde de sig vildigt lite om berommelse och egen vinning. Sa
fort de blev kinda stordes de ofta litt av berommelse och egen
vinning. De kinde att de fortfarande hade en ling vig att gd i livet
och ville fortfarande ligga i och kimpa pa ett tag for att nd en del
av vanliga minniskors mal. Det var dirfor vanligt att si fort de
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hade fatt Gong-férmégor och en del firdigheter, tog de dem som
hjilpmedel i sin strivan efter att na sina personliga mal i det van-
liga minskliga samhillet. Da skulle det inte fungera. Inte heller ar
det tilldtet att anvinda dem pé det sdttet. Ju mer de anvinde dem
desto mindre Gong kom. Det slutade med att inte heller de hade
nagonting kvar. Annu fler bland de hir minniskorna har fallit ner
och jag har funnit att ingen finns kvar nu.

De tvé fallen jag just talade om hor till de mdnniskor med rela-
tivt bra Xinxing som har fatt Gong. Sidan Gong kultiverades inte
fram av dem sjdlva utan den kom frin upplysta, sa Gong ir i sig bra.

Futi

Manga av er i kultiveringsvirlden har kanske hért talas om att
vara besatt av djur, sdsom rivar, vesslor, igelkottar och ormar med
mera. Vad ir det egentligen? En del siger att 6vernaturliga forma-
gor kan utvecklas genom 6vning, men i sjilva verket ir 6verna-
turliga formagor inte ndgot som utvecklas, utan de ir minniskans
ursprungliga formégor. Det 4r bara det att i takt med det ménskliga
samhillets utveckling har minniskor fokuserat mer och mer pa
konkreta saker i vir materiella dimension och har blivit mer och
mer beroende av vira moderna redskap. Vira medfodda minskliga
formégor har dirfor blivit allemer tillbakabildade och till slut har
de forsvunnit helt och hallet.

For att fa Gong-formagor méste man gi igenom kultivering och
dtervinda till sitt sanna ursprung och kultivera fram dem. Men djur
har inte sd komplicerade tankar och dirf6r har de kommunikation
med universums egenskap och har ocksi medfodda instinkter. En
del manniskor hivdar att djuren kan kultivera och siger att en riv
kan f6ridla elixir och att en orm kan kultivera och sa vidare. Det
dr inte sd att de kan kultivera. Till en bérjan vet de inte alls vad
ovning ir for ndgot. Det 4r bara det att de har medfodda instink-
ter som under speciella forhallanden i en speciell milj6 och efter
en lingre tid, kanske har en viss effekt. De kan di fa Gong och
dven utveckla Gong-férmagor.
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P34 sa sdtt kan ett djur fa fardigheter. Forr i tiden pratade man
om att det hade fatt intelligens och formagor. I vanliga minnisk-
ors ogon ir djur si kapabla, de kan litt kontrollera minniskor. Jag
skulle faktiskt siga att de inte dr kapabla och de 4r ingenting mot
en genuin kultiverare. Aven om de har kultiverat i attahundra till
tusen dr dr lillfingret mer 4n tillrackligt for att krossa dem. Vi har
sagt att djur har medfédda instinkter och att de kan ha férmagor.
Men det finns ytterligare en princip i vart universum, nimligen att
djur inte far lyckas med sin kultivering. Dirfor kan du i forntida
bocker ldsa att djuren dodades med ndgra hundra ars mellanrum
i en stor katastrof eller i en mindre férodelse. Efter en viss tid kan
djur utveckla Gong och di maiste de elimineras, triffas av blix-
ten och sa vidare, de tillits inte kultivera. Eftersom de inte dger
minniskans ursprungliga natur kan de inte kultivera pd samma
sitt som minniskor. De 4ger inte de minskliga kvaliteterna och
om de lyckas med sin kultivering blir de sikert demoner. Darfor
har de inte tilltelse att fullfolja kultiveringen och de kommer att
doédas av himlen, det vet de ocksd. Men som jag sade rasar nu det
minskliga samhallet utfor och nir det giller en del minniskor
finns inget ont som de inte gor. Ar inte det minskliga samhillet i
fara nir det har nace det hir tillstander?

Nir nigot har natt ytterligheten vinder det! Vi har funnit att
nirhelst det minskliga samhillet genomgick perioder av forsts-
relse under forhistorisk tid var det alltid nir minskligheten var
ytterst moraliskt férddrvad. Nu befinner sig den dimension som
var minsklighet existerar i, liksom manga andra dimensioner, alla
i en extremt farlig situation. Andra dimensioner pa den hir nivin
dr i samma situation och darfor vill Futi ocksd skynda sig att fly
och komma upp till hoga nivéer. De tror att de kan undkomma
genom att hdja sin nivd. Men ir det inte ldct sage? For att kunna
kultivera médste man ha en minniskokropp. Det ir en av anled-
ningarna till att en gigongutdvare kan bli besatt av Futi.

En del manniskor undrar kanske varfor inte ndgon av de minga
stora upplysta eller mistarna med stora f6rmagor tar hand om det
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har. Det finns en annan princip i virt universum: om du sjilv stri-
var efter eller vill ha nigot vill andra inte hindra dig. Hir undervi-
sar vi dig i att ta den uppritta vigen och talar samtidigt ingiende
om Fa for dig, sa att du kan komma till insikt pd egen hand. Det
dr din ensak om du vill studera det eller ¢j. Mistaren leder in dig
genom porten och det ir upp till dig sjilv att kultivera. Ingen
pressar dig, ingen tvingar dig att kultivera. Det 4r din ensak om
du vill kultivera eller ¢j. Det vill siga, ingen ligger sig i nir det
giller vilken vig du ska ta, vad du vill ha och vad du forsoker f3,
forutom att erbjuda ett vanligt rad.

Du ser en del ménniskor 6va qigong men faktiske far Futi allti-
hop. Varfor har man lockat till sig Futi? Hur manga gigongutévare
i landet har Futi bakom sig? Om jag berittar det kommer manga
inte att viga 6va gigong. Antalet ir mycket skrimmande! Varfor
finns det ett sidant tillstind? De dir sakerna orsakar kaos i det
vanliga minskliga samhillet. Varfor har det uppkommit ett sidant
allvarligt fenomen? Det ir minniskan sjilv som har lockat till sig
det hir. Eftersom minskligheten har blivit forddrvad finns det
demoner 6verallt. Sirskilt de dir falska gigongmastarna har Futi pa
kroppen och nir de sprider gigong sprider de sidana saker. Under
minsklighetens historia har djur aldrig tillatits besitta ménniskor.
Om de gjorde det skulle de dodas; ingen som sag det skulle tillata
det. Men i dagens samhille ber vissa minniskor dem om hjilp, de
vill ha dem och dyrkar dem. En del tinker: ”Jag bad inte specifikt
om det!” Du bad inte om det men du sékte efter Gong-formagor.
Skulle en upplyst frin en uppritt kultiveringsskola ge dem till dig?
Stravan ir ett fasthdllande bland vanliga minniskor och ett sddant
fasthéllande ska slippas. Vem kan da ge dem till dig? Bara demoner
fran andra dimensioner och olika djur kan ge dem till dig. Ar det
inte detsamma som att du strivar efter dem? Och dd kommer de.

Hur manga minniskor évar qigong med ett korrekt tinkande?
Qigongutovning kriver att man ligger vikt vid dygd, att man gor
goda girningar och att man ska vara god. Man ska stilla krav pa
sig sjilv pa det sittet i allting 6verallt. Hur ménga minniskor
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tinker si nir de 6var qigong i en park eller hemma? Ingen vet
vad for slags gigong nagon dvade. Nir han 6vade vajade han sin
kropp och sade: ”Ah, min sviirdotter respekterar mig inte; min
gamla svirmor, vad hemsk hon 4r!” En del kommenterar ocksé
allt, fran arbetsplatsen till stora statliga angeldgenheter. Det finns
ingenting de inte tar upp och de blir mycket upprorda om nigot
inte stimmer overens med deras asikt. Sdg mig, dr det att 6va
gigong? Det finns ocksa nigon som &var den stiende vningen
med benen skakande av trotthet, men hans sinne ir inte lugnt:
”Nu for tiden dr allt sa dyrt, priserna har gact upp och arbetsplat-
sen kan inte betala ut min 16n. Varfor kan jag inte 6va fram nagra
Gong-formagor? Om jag ovar fram Gong-formagor kan jag ocksa
bli qigongmistare och bli rik, jag kan ocksé tjina pengar genom
att behandla andra. Jag kommer att kunna ta emot patienter och
tjdna pengar pa det.” S snart han ser att andra minniskors Gong-
formdgor har kommit fram blir han 4nnu mer stressad och stri-
var dnnu mer efter dem, stravar efter det himmelska 6gat, strivar
efter att kunna behandla sjukdomar. Ténk allihop, sa lingt det
hir ar frin vart universums egenskap, Zhen-Shan-Ren! Det gar
i rakt motsatt rikening. For att uttrycka det dnnu allvarligare si
ovar han en heretisk metod! Men han gér det omedvetet. Ju mer
han tinker pa det viset desto virre blir de tankar som han sinder
ut. En sddan minniska har inte erhéllit Fa och vet inte att man
ska ligga vikt vid dygd. Han tror att Gong kan 6vas fram genom
ovningstekniker och att han kan uppné vad han vill genom sin
strivan, det dr vad han tror.

Det dr for att ens tankar inte dr uppritta som man kan locka
till sig nagonting daligt. Ett djur kan se det och tinker: "Den hir
minniskan vill gora sig en formogenhet genom qigongovning; den
dir minniskan vill bli beromd och i Gong-férmagor. Du milde,
hans kropp dr minsann inte dilig och den bir pa nagot mycket
bra, men hans tankar ir verkligen daliga — han soker efter Gong-
formégor! Han har kanske en mistare, men jag ar inte ridd dven
om han har en mistare.” Djuret vet att en mistare frdn en uppritt
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kultiveringsskola ser att personen strivar efter Gong-formégor. Ju
mer han strivar desto mindre troligt 4r det att de ges till honom.
Det ir just fasthillandet som ska slippas. Ju mer han tinker pd
det desto mindre troligt dr det att han fir Gong-férméigor och
desto mindre kan han inse. Ju mer han soker efter dem desto virre
blir hans tankar. Till slut suckar mistaren nir han ser att den hir
minniskan ir hopplds och han kommer inte lingre att ha med
honom att géra. En del minniskor har inte ndgon mistare och tas
kanske om hand av en forbipasserande mistare. Det finns manga
upplysta i olika dimensioner. En upplyst fir kanske syn pa den
hir minniskan, tittar pd honom och foljer honom under en dag.
Han ser att han inte duger och limnar honom. Nista dag kommer
kanske en till, tittar pa den hir minniskan, ser att han inte duger
och dven han limnar honom.

Djuret vet att oavsett om han har en mistare eller en forbipasse-
rande mistare sa skulle hans mistare inte ge honom det han soker
efter. Eftersom djuren inte kan se de dimensioner dir de stora upp-
lysta vistas 4r de inte ridda och de utnyttjar ett kryphal. Det finns
en princip i virt universum, att vad man sjilv 4n vill ha och soker
efter sd kan ingen ingripa under vanliga omstindigheter. Djuret
utnyttjar kryphalet: "Han vill ha det hir, jag ger det till honom.
Det dr vil inte fel att hjilpa honom?” Det ger det till honom.
Det vagar till en bérjan inte besitta honom utan ger honom forst
lite Gong att prova med. Plotsligt en dag har han verkligen fatt
Gong genom sin strivan och han kan dven behandla sjukdomar.
Djuret ser att det fungerar ganska bra, precis som ett preludium
till ett musikstycke: "Han vill ha det och di kommer jag upp, jag
kan da ge honom mer och kan ge det helt fritt. Ville du inte ha
det himmelska 6gat? Nu ska jag ge dig allt.” D4 kommer det och
sdtter sig pd honom.

Medan den hir minniskan strivar efter dessa saker i sinnet
oppnas hans himmelska 6ga. Han kan dven sinda ut Gong och
han fir en del sma Gong-formagor. Han blir alldeles till sig av
glidje och tror att han dntligen har uppnatt det genom sin stri-
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van och genom 6vning. Men i sjilva verket har han inte vat fram
nagonting. Han tycker att han kan se in i minniskokroppen och
se var i kroppen det finns sjukdomar. Hans himmelska 6ga ir i
sjdlva verket inte alls 6ppet utan det ir djuret som kontrollerar
hans hjirna. Djuret anvinder sina egna 6gon for att se och proji-
cerar det pa hans hjirna, och da tror han att hans eget himmelska
oga dr oppet. "Sidnda ut Gong, gor det du.” Nir han stricker ut
sin hand for att sinda ut Gong stricker ocksa djuret fram sin tass
bakom hans rygg. Sa fort han sinder ut Gong kommer ormens
kluvna tunga ut och slickar den sjuka delen eller bélden. Det finns
vildigt ménga sidana fall. De hir minniskorna har alla fict Futi
genom sin egen stravan.

Orsaken ir att den hir personen strivar efter nagot och vill
bli formogen och berdmd. Sa bra, han har ju Gong-férmagor nu,
han kan ocksi behandla sjukdomar och hans himmelska 6ga kan
se nagot, si han blir mycket glad. Djuret ser det: *Ville du inte
tjdna en formogenhet? Bra, jag later dig fa din formogenhet.” Det
ar mycket litt att kontrollera en vanlig minniskas hjirna. Djuret
kan kontrollera manga minniskor si att de kommer till honom
for behandling och de kommer i massor. Du milde, medan han
tar emot patienter hir styr djuret journalisterna dir till att mark-
nadsféra honom i tidningen. Det kontrollerar vanliga minniskor
till att gora dessa saker. Om den som kommer f6r behandling
betalar for lite, da fungerar det inte och det later patienten fa
huvudvirk. Hur som helst maste man ge honom bra betalt. Han
har uppnatt bade berommelse och egen vinning. Han har fatt sin
formogenhet, hans namn har blivit kint och han har dven blivit
gigongmistare. Vanligtvis bekymrar sig dessa minniskor inte om
sitt Xinxing och vigar siga vad som helst. Himlen 4r nummer ett
och han dr nummer tva. Han vgar hivda att han 4r den nedstigna
Drottningmodern eller den Store Jadekejsaren och vagar till och
med siga att han 4r en Buddha. Eftersom han inte har genomgatt
genuin Xinxing-kultivering soker han efter Gong-forméigor nir
han 6var och till slut lockar han till sig djur-Futi.
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Det finns kanske de som tinker: ”Vad ir det for fel med det, sa
linge man kan tjina pengar och bli rik r vl allt bra, och dessutom
kan man bli berdémd.” Méanga manniskor tinker pa det viset. Jag
siger er att djuret faktiske har sina egna avsikter och det ger dig inte
nagot utan anledning. Detta universum har en princip som lyder:
utan forlust, ingen vinst. Vad far det? Namnde jag inte just det?
Det vill fa den lilla mangden essens frin din kropp f6r att kunna
kultivera fram en minsklig gestalt. Det samlar d2 minniskans essens
fran minniskokroppen. Men minniskokroppen har bara den hir
enda portionen essens. Om man vill kultivera, d4 finns bara denna
enda portion. Om du later djuret fi den behéver du inte lingre
tinka pa kultivering. Vad ska du kultivera med? Du har ingenting
kvar och kan inte kultivera alls. Nigra minniskor kanske siger: "Jag
vill inda inte kultivera, jag vill bara tjina pengar. Sa linge jag har
pengar ir det bra, vem bryr sig!” Jag siger, du vill bli rik men nir
jag har forklarat den hir principen f6r dig kommer du inte lingre
att tinka sd. Varfér? Om djuret limnar din kropp tidigt kommer
dina fyra lemmar att bli kraftlosa och direfter kommer resten av
dite liv att vara pa det sittet eftersom det har tagit for mycket av
din minniskoessens. Om det limnar din kropp sent kommer du
att hamna i ett vegetativt tillstind och tillbringa resten av livet i
singen med bara andningen kvar. Aven om du har pengar, kan
du spendera dem? Aven om du ir beromd, kan du njuta av det?
Ar det inte skrimmande?

Sadana fall 4r sirskilt pafallande bland dem som 6var qigong
nu for tiden och det finns manga. Djuret inte bara besitter en
minniska utan dodar ocksd minniskans urande, kryper in i Niwan-
palatset och sitter sig pa huk dir. Det ser ut som en méinniska men
dr det inte. Nu for tiden intriffar dven sidana saker. Manniskors
moralvirderingar har forindrats, och dirfor, nar ndgon gor daliga
girningar och du siger till honom att han gor daliga girningar,
tror han dig inte. Han tror att det ar helt i sin ordning att tjina
pengar, striva efter pengar och bli rik och att det 4r rdte. Dirfor
sarar och skadar han andra. For att tjina pengar finns inget ont
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som han inte gor och han vagar gora vad som helst. Om djuret
inte forlorar nigot kommer det inte att vinna nigot. Skulle det
ge dig ndgonting utan att f nagonting i gengild? Det vill fa saker
fran din kropp. Sjilvklart, vi har redan sagt att manniskor lockar
till sig besvirligheter for att deras tinkesitt 4r fel och deras hjir-
tan inte dr uppratta.

Vi talar om Falun Dafa. Sa linge du i kultiveringen inom var
skola kan kontrollera ditt Xinxing kommer du inte att rika ut
for nagra problem eftersom “en uppritt besegrar hundra heretis-
ka”. Om du inte kan uppritthélla ditt Xinxing utan soker efter
dn det ena, 4n det andra, lockar du sikert till dig bekymmer. En
del minniskor kan inte ge upp det som de 6vade tidigare. Vi talar
om att utdva endast en metod; i genuin kultivering ska man fol-
ja endast en metod. Aven om en del qigongmiistare har gett ut
bocker sdger jag dig att de dir bockerna innehdller alle mojligt.
Det ar samma saker som vad de 6var och det dr ormar, det ar rivar
och det dr vesslor. Nir du ldser de dir bockerna hoppar sidana
varelser ut ur texten. Jag har sagt att antalet falska gigongmista-
re ir minga ganger fler 4n de dkta och du kan inte se skillnad pé
dem. Dirfor méste alla hantera detta vil. Diarmed inte sagt att du
maste kultivera enligt Falun Dafa, du kan kultivera i vilken skola
du vill. Men det fanns tidigare ett talesdtt: ”Bittre att inte fa en
uppritt Fa pé tusen ar dn att kultivera en vild rivs metod f6r en
enda dag.” Dirfor méste du verkligen ha kontroll 6ver dig sjilv och
verkligen kultivera enligt den uppritta Fa, inte blanda in nagon-
ting i kultiveringen, inte ens tankar. Nigra minniskors Falun har
deformerats. Varfor har den deformerats? De siger: ”Jag har inte
ovat den dir gigong-metoden.” Men nirhelst de 6var ligger deras
tankar till sidant som de 6vade tidigare. Liggs inte dessa saker till
da? Vi talar bara sa hir mycket om imnet Futi.

Kosmiska sprak
Vad ir ett kosmiskt sprak? Det 4r att nigon plotsligt kan tala ett

underligt sprik; nonsensprat som han inte ens sjilv forstir. Nagon
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med telepatisk formaga kan fa en generell uppfattning, men kan
inte specifikt avgora vad personen siger. Det finns ocksd ménniskor
som kan tala minga olika sprik. Vissa tycker till och med att det
dr enastdende och ser det som en firdighet eller en Gong-férmaga.
Det ar varken en Gong-férméga eller en kultiverares fardighet och
inte heller siger det nagot om ens nivd. Vad handlar da allt detta
om? Det dr att ditt sinne kontrolleras av ett frimmande intelligent
visen. Du tycker till och med att det 4r ganska bra och tycker om
att ha det och ir glad for det. Ju gladare du dr desto fastare kom-
mer det att kontrollera dig. Hur kan du, som en genuin kultive-
rare, lata dig kontrolleras av det? Dessutom kommer det fran en
mycket lag niva. Dirfor ska vi som genuina kultiverare inte locka
till oss sddana problem.

Minniskan dr den mest virdefulla, den som besjilar hela ska-
pelsen. Hur kan du dé ldta sadana saker styra dig? Du vill inte ens
ha din kropp lidngre, s sorgligt! En del av dessa sitter sig fast pa
minniskokroppen. Det finns ocksd de som inte sitter sig fast pd
minniskokroppen utan hiller sig pd avstind, men 4ndd kan mani-
pulera och kontrollera dig. Nir du vill prata later de dig prata,
det later som obegripligt nonsens. Detta kan ocksa spridas, si om
nagon vill lira sig och ir djirv nog att 6ppna munnen kan den
personen ocksa tala det. Faktiskt kommer de i flock. Om du vill
tala det kommer en upp till dig och later dig tala.

Varfor uppkommer en sidan situation? Som jag har sagt vill de
ocksa héja sin niva, men det finns inga svarigheter dir borta s de
kan inte kultivera och hoja sig. De fick dd idén att hjilpa minniskor
genom att gora goda girningar, dock forstar de inte hur man gor
det. Men de vet att den energi de sinder ut kan undertrycka en
patients sjukdom och lindra smirtor for stunden, men inte bota.
Dirfor vet de att de kan dstadkomma detta genom att anvinda en
minniskas mun for att avge energi, det ir vad som sker. Det finns
ocksa de som sdger att det hir 4r himmelska sprik. Andra siger
att det 4r Buddhornas sprak, vilket 4r att fortala Buddhorna. Jag
siger att det 4r fullstindigt struntprat!
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Ni kinner till att en Buddha inte littvindigt 6ppnar sin mun.
Om han skulle 6ppna sin mun och tala i vir dimension skulle det
kunna orsaka en jordbavning f6r minskligheten. Hur skulle det
kunna ga for sig! Ett sidant dundrande. Det finns minniskor som
siger:” Mitt himmelska 6ga har sett att han talade till mig.” Han
talade inte till dig. Det dr som nir en del minniskor sig mina
Fashen sa talade de inte heller till dig. Tanken de sinde ut var i
stereoljud. Nir du horde det lit det som om de talade. De kan
vanligen tala i sin dimension, men nir det f6rs 6ver hit kan du inte
hora tydligt vad de siger. Det beror pé att de tva dimensionerna
har olika rumtidsbegrepp. En Shichen motsvarar tvd timmar hir
i var dimension, medan vér Shichen ar ett r for dem i de stora
dimensionerna. Sa vér tid gir lingsammare 4n deras.

Tidigare fanns ett talesitt: "Endast en dag i himlen men redan
tusen ar pa jorden.” Detta syftar pa de enskilda virldar som inte
har rums- eller tidsbegrepp, nimligen de virldar dir de stora upp-
lysta héller till, till exempel Sukhavati-virlden, Lapis-virlden,
Falun-virlden och Lotus-virlden med flera. I de stora dimensio-
nerna gir tiden diremot fortare. Om du kan ta emot ljudet och
héra honom prata — en del minniskor har fdrmagan himmelska
oron, deras 6ron dr oppna — nir du hor honom prata kan du inte
hora det tydligt. Alle du hor skulle lata som fagelkvitter eller som
nir en skivspelare spelas for fort och man kan inte hora vad som
sigs. Naturligtvis kan en del hora sivil musik som tal, men det
maste da gi via en Gong-férmaga som fungerar som en birare
som tar bort tidsskillnaden. Forst di kan du hora det tydligt nir
ljudet nar dina 6ron, det 4r sa det fungerar. En del siger att det ar
Buddhornas sprik men det 4r det inte alls.

Nir tva upplysta triffas och ler mot varandra forstar de redan
allt, eftersom de anvinder telepati, som ir ljudlds, men det tas
emot som stereoljud. Nir de tva ler har de redan utbytt sina tan-
kar. Det hir 4r inte den enda formen de anvinder, ibland anvin-
der de ocksd en annan metod. Ni vet att inom tantrismen talar
de tibetanska lamorna sirskilt om att géra handrorelser. Men om
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du fragar laman vad handrorelser 4r for nagot, skulle han svara
dig att de 4r den hogsta yoga. Vad ir det mer specifike? Han vet
inte heller. Faktiskt 4r det de stora upplystas sprak. Nir det finns
mycket folk gor han de stora handrérelserna, som dr mycket vack-
ra med olika stora handrorelser; nir det 4r ett fital minniskor
gor han de sma handrorelserna, som ocksa dr mycket vackra, sma
handrorelser med olika slags gester. De dr mycket komplicerade
och innehéllsrika eftersom det ar ett sprak. Forr var det hir en
himmelsk hemlighet som vi nu har avsléjat. Det som anvinds i
Tibet 4r bara nigra rorelser som endast anvinds vid 6vning. De
har klassificerats och systematiserats. De 4r bara ett enkelt sprik
som anvinds under 6vning och de utgér ett fital dvningsformer.
Akta handrérelser dr mycket komplicerade.

Vad Lararen har gett till eleverna

En del minniskor vill hélla i min hand nir de triffar mig och vill
inte slippa den. Nir andra ser nigon skaka hand med mig vill
de ocksa skaka hand med mig. Jag vet vad de har i sinnet. En del
skakar girna hand med Liraren och blir vildigt glada. Andra vill
fa lite budskap och nir de vil har gripit tag slipper de inte taget.
Vi har sagt att genuin kultivering ir din egen angeligenhet. Hir
handlar det inte om att behandla sjukdomar och hilla sig i form
eller att ge dig lite budskap och bota dina sjukdomar, och inte
heller talar vi om detta. Dina sjukdomar kommer att botas direkt
av mig, och pa dvningsplatsen botas de av mina Fashen. De som
laser bockerna och studerar pd egen hand botas ocksd av mina
Fashen. Tror du att du kan fi Gong att vixa genom att rora vid
min hand? Ar det inte ett skime?

Gong beror pa kultiveringen av ens eget Xinxing. Om du inte
verkligen kultiverar vixer inte Gong eftersom det finns ett Xinxing-
kriterium. Medan din Gong vixer kan nigon pd hég nivé se att nir
ditt fasthallande, en substans, tas bort, vixer det fram en mattstock
ovanpa ditt huvud. Dessutom ir formen pd den hir mattstocken
likadan som Gong-pelarens. Lika hog som mattstocken ir, lika
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hég dr Gong-pelaren. Den representerar din Gong som du sjilv
har kultiverat fram och den representerar ocksa din Xinxing-niva.
Oavsett hur mycket som liggs till och av vem sa fungerar det inte.
Inte ens en gnutta kan bli kvar, allt skulle ramla av. Jag kan gora
sd att du omedelbart uppnar " Tre blommor samlade pa hjissan”,
men sa fort du gir ut genom dorren ramlar Gong av. Den ir inte
din eftersom den inte har kultiverats fram av dig. Den skulle inte
stanna kvar dar eftersom din Xinxing-niva dnnu inte har nétt dit.
Ingen kan ligga till nigot. Det kommer helt och hillet an pd en
sjdlv att kultivera fram den, att kultivera sitt hjirta. Endast nir du
stadigt far Gong att vixa, stindigt forbittrar dig och blir ett med
universums egenskap, kan du hoja dig. En del ménniskor ber om
min autograf men jag vill helst inte skriva ndgon. En del siger att
de har Lirarens autograf, de skryter med den och vill att Lararens
budskap ska skydda dem. Ar det inte iterigen ett fasthallande?
Kultivering beror pa en sjily, sd varfor tala om budskap? Ska du
bry dig om sadant nir du kultiverar pa hoga nivéer? Vad riknas det
som? Det ar bara nigot for att bota sjukdomar och hélla sig i form.

I det yttersta mikrokosmos har varje mikropartikel i den Gong
som du sjilv har 6vat fram precis samma utseende som du. Nir du
har gitc ut ur Virldsliga-Fa bérjar du kultivera buddhakroppen.
Denna Gong har en buddhakropps form, ir mycket vacker och sit-
ter pd en lotusblomma. Varje mikropartikel kommer att vara sidan.
Men all Gong fran djur 4r saidant som smd rdvar och smé ormar,
och i det yttersta mikrokosmos ir alla mikropartiklar sidana saker.
Och si finns det sa kallade budskap, ndgon rér om i teet och ber
dig dricka det, det ir ju indd Gong. Vanliga minniskor vill bara
tillfilligt lindra sina smirtor och skjuta upp eller trycka tillbaka
sina sjukdomar. Nar allt kommer omkring dr vanliga minniskor
bara vanliga minniskor, vi bryr oss inte om hur illa de rér till krop-
pen. Vi dr utdvare och dirfor berittar jag de hir sakerna for dig.
Fran och med nu ska du aldrig mer gora nagonting sidant. De s
kallade budskapen, det ena eller andra, ta absolut inte emot dessa
saker. Vissa qigongmastare siger: “Jag sinder er budskap och ni
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kan ta emot dem pa alla platser i landet.” Ta emot vad? Jag siger
dig att sidana saker inte har nigon storre verkan. Aven om det ir
nagonting bra si dr det inda bara att forsoka bota sjukdomar och
stirka hilsan. For oss som ir utovare kommer var Gong frin var
egen kultivering. Men si kallad budskaps-Gong som sinds ut av
andra kan inte héja ens nivé, den kan bara behandla sjukdomar
for vanliga ménniskor. Man miste ha ett uppritt hjirta. Ingen kan
kultivera f6r nigon annan. Endast nir du sjilv verkligen kultiverar
kan du héja din niva.

Vad ir det da jag ger till er? Ni vet att minga av er aldrig har
ovat qigong och era kroppar har sjukdomar; manga har 6vat gigong
i manga ar men vandrar fortfarande omkring pa gi-nivan utan
nagon Gong. Naturligtvis har en del behandlat patienter, men du
vet inte hur behandlingen gick till. Nir jag talade om dmnet Futi
hade jag redan tagit bort Futi frin dem som verkligen kultiverar
Dafa, oavsett vad det var. Jag har tagit bort alla dessa daliga saker
fran era kroppar inifran och ut. Nir de som verkligen kultiverar
pa egen hand ldser denna Dafa kommer ocksa deras kroppar att
renas, dven deras hemmiljo ska rensas. Du bor si fort som mojligt
kasta bort inskriptionen med riven eller vesslan pa som du dyr-
kade forut. Allt det dér har rensats bort dt dig och existerar inte
lingre. Eftersom du vill kultivera kan vi 6ppna den mest praktiska
porten for dig och gora dessa saker for dig. Men det gors endast
for de genuina kultiverarna. Naturligtvis vill en del mianniskor
inte kultivera och de har fortfarande inte forstatt vad det handlar
om och da kan vi inte ta hand om dem. Vi tar bara hand om de
genuina kultiverarna.

Det finns ytterligare en sorts minniskor. Tidigare sade andra
till dem att de hade Futi pé sin kropp och de kinde ocksi sjilva
att de hade det. Men efter att Futi hade tagits bort bekymrade de
sig fortfarande 6ver det. De kinde hela tiden att tillstandet fort-
farande var kvar och trodde att de fortfarande hade Futi. Detta ir
redan en typ av fasthallande som kallas tvivel och med tiden kan
de locka till sig Futi igen. Du maste sjilv slippa det har fasthal-
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landet eftersom detta Futi inte alls existerar lingre. Vi har redan
tagit hand om det hir at en del personer under tidigare kurser. Jag
har redan gjort dessa saker och tagit bort alla Futi.

Dao-lirans utévning pa ldg niva kriver att man ligger en grund,
att man formar det himmelska kretsloppet och bildar elixirfaltet
samt en del andra saker som ocksd maste formas. Det vi gor hir
dr att sitta in Falun, gi-mekanismen, alla kultiveringsmekanismer
och manga fler saker, fler 4n tiotusen, allt detta maste ges till dig
like frén som sis i dig. Efter att jag har tagit bort dina sjukdomar,
gjort alla de saker som ska goras och gett dig alla de saker som
ska ges till dig, kan du verkligen lyckas med din kultivering i var
skola. Annars, om man inte gav dig ndgot, vore det bara att bota
sjukdomar och hilla sig frisk. For att tala klarsprik, f6r dem som
inte bryr sig om sitt Xinxing skulle det vara bittre att dgna sig at
gymnastikdvningar.

Om du verkligen kultiverar méste vi ta ansvar for dig. De sjilv-
lirda utdvarna far ocksa allt detta, men de méste vara genuina kul-
tiverare. Vi ger alla dessa saker till genuina kultiverare. Som jag
sade maste jag verkligen vigleda dig som en lirjunge. Dessutom
miste du studera hoga nivders Fa grundligt och veta hur du ska
kultivera. De fem 6vningarna lirs ut pa en ging och du kommer
att ldra dig alla dem. I framtiden kommer du att nd en mycket
hég nivd, s hog att den dr bortom vad du kan forestilla dig. Det
dr inget problem att uppnd Zhengguo. Den Fa som jag talar om
kombinerar saker fran olika nivder. Dirfor kommer du att upp-
ticka att sa linge du kultiverar, kommer den frin och med nu all-
tid att kunna ge dig vigledning nir du kultiverar pa olika nivéer.

Som en kultiverare dndras din livsvig frin och med nu. Mina
Fashen kommer att arrangera om den f6r dig. Hur kommer den
att arrangeras? Hur manga ar har man kvar att leva? Det vet man
inte sjilv. En del minniskor far kanske en allvarlig sjukdom efter
ett halvér eller ett ar och kan vara sjuka i flera &r. En del fir blod-
propp i hjirnan eller andra sjukdomar och kan inte réra sig alls.
Hur kan du da kultivera pa din framtida livsvdg? Vi maste rensa
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bort allt &t dig och inte lata sidana saker hinda. Men vi ska klar-
gora for dig i forvig att vi bara kan gora detta for genuina kultive-
rare. Det gar inte att litevindigt gora det for en vanlig minniska,
for det vore att gora daliga girningar. For vanliga manniskor styrs
sadant som fodelse, dldrande, sjukdom och dod av orsaks- och
odesforhdllanden och de far inte saboteras littvindigt.

Vi betraktar kultiverarna som de mest virdefulla och dirfor
kan vi gora det hir bara for kultiverare. Hur gor vi det? Om en
mistares maktiga dygd dr mycket hog, det vill siga, om mistarens
Gong-styrka ar mycket hdg, kan han eliminera din karma for dig.
Om mistarens Gong ar hog kan han eliminera en hel del at dig.
Om mistarens Gong ir lig kan han bara eliminera en liten del. Vi
tar ett exempel, vi ligger ihop alla sorters karma pa din framtida
livsvig och eliminerar en del av den, hilften av den. Den atersti-
ende halvan, som ir hogre 4n ett berg, kan du fortfarande inte ta
dig igenom. Hur ska man di gora? Nir du i framtiden erhéller
Dao kommer kanske ménga manniskor att gagnas. Dirfor kom-
mer mdnga att bira en del at dig. Naturligtvis har det just ingen
betydelse for dem. Du sjilv har ocksd manga visen som foridlas
fram, och forutom din egen huvudurande och sekundira uran-
de finns dven ménga av dig som alla kommer att bira en del ét
dig. Nir du vil gar igenom svérigheter 4r det valdigt lite kvar. Vi
siger att det bara ir lite kvar, men karman ir fortfarande mycket
stor och du kan fortfarande inte komma igenom det. Vad ska dé
goras? Det delas upp i ett orikneligt antal portioner som placeras
pa olika nivaer av din kultivering. Det kommer att anvindas for att
héja ditt Xinxing, omvandla din karma och fi din Gong att vixa.

Dessutom ir det ingen enkel sak om en minniska vill kulti-
vera. Jag har sagt att det hir dr en mycket serios sak, nigot som
gir bortom den vanliga minniskan och ir svarare 4n allt som
ror vanliga minniskor. Ar det inte vernaturligt? Dirfor dr kra-
ven som stills pd dig hogre 4n allt som har att géra med vanliga
minniskor. Vi minniskor har en urande och uranden f6rintas
inte. Ténk efter, om uranden inte forintas, har inte din urande
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gjort daliga girningar under sociala interaktioner i dina tidigare
liv? Det dr mycket mojligt. Du har kanske dédat, stace i skuld till
nagon, trakasserat nagon eller skadat nagon, det ir mojligt atc du
har gjort sadana saker. Om det r pa det sittet, nir du kultiverar
har kan varelsen dir borta se dig mycket tydligt. Den bryr sig inte
om ifall du botar sjukdomar och hiéller dig frisk, eftersom den vet
att du bara skjuter upp betalningen. Om du inte betalar tillbaka
nu kommer du att fa betala i framtiden, och i framtiden kommer
du att fa betala innu mer. Dirfor bryr den sig inte om att du inte
betalar tillbaka f6r stunden.

Nir du sdger att du vill kultivera tinker den inte gd med pa det:
”Du vill kultivera och ge dig ivdg. Nir du har utvecklat Gong kan
jag inte nd dig och vidréra dig lingre.” Den tinker inte lata det ske
och forsoker med allt for att hindra dig och inte lita dig kultive-
ra. Sa den tar till alla medel for att stéra dig och kan till och med
komma for att verkligen déda dig. Naturligtvis kommer det inte
att ga till s att dict huvud avldgsnas nir du sitter och mediterar
hir. Det vore omajligt eftersom det maste passa in i det vanliga
minskliga samhallstillstindet. Kanske blir du pakérd av en bil sa
fort du gar utanfor dorren, faller ner fran en byggnad eller rikar ut
for ndgon annan fara. Sidana saker kan intriffa och de dr mycket
farliga. Genuin kultivering ir inte sa litt som du forestiller dig.
Kan du kultivera till hogre nivéer bara for att du vill kultivera? Nar
du verkligen vill kultivera kommer ditt liv omedelbart att vara i
fara, omedelbart uppkommer det hir problemet. Méinga qigong-
mistare vagar inte undervisa och vigleda minniskor upp till hoga
nivaer. Varfor? De kan helt enkelt inte gora nagot sidant och de
kan inte skydda dig.

Tidigare fanns manga minniskor som lirde ut Dao. De kunde
bara undervisa en lirjunge och kunde nitt och jimnt skydda en
lirjunge. Men i en sadan hir stor omfattning vigar ingen ordinir
minniska gora det. Men vi har berittat for alla hir att jag kan gora
det eftersom jag har orikneliga Fashen, som besitter mina miktiga
gudomliga f6rmégor och Fa-krafter och kan uppvisa mycket stora
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gudomliga formagor och mycket stora Fa-krafter. Dessutom ir det
vi gor i dag inte si enkelt som det ser ut pa ytan. Det var inte ett
infall som gjorde att jag kom ut offentligt for att gora det hir. Jag
kan tala om f6r dig att det finns manga stora upplysta som iakt-
tar den hir hindelsen. Det hir 4r sista gingen som vi sprider den
uppritta Fa i slut-Dharma-tiden. Vi tillats inte heller att ga snett
ndr vi gor detta. Om du verkligen kultiverar den uppritta vigen
végar ingen ldttvindigt rora dig och du har dessutom mina Fashens
beskydd, s det kommer inte att uppsta nigon fara.

Skulder ska betalas och dirfor kan en del farliga saker dga rum
lings kultiveringsvigen. Men nir sadana saker hinder blir du inte
ridd och inte heller 4r du i verklig fara. Jag kan ge er nagra exempel.
Nir jag holl kurs i Peking var det en elev som precis hade cyklat
over en gata. Nir hon kom till en kurva blev hon pakérd av en
lyxbil som kom i hég fart i den skarpa kurvan. Den hir eleven var
en kvinna i femtioarsaldern. Bilen korde rake pd henne och hon
triffades mycket hart och man kunde hora ett "pang” nir huvudet
triffades. Huvudet slog rake in i bilen. Da hade hon fortfarande
ena foten kvar pd pedalen. Fastidn hon triffades i huvudet kinde
hon ingen smirta. Det var inte bara det att hon inte kinde nigon
smirta, det blddde inte heller och det blev inte ens nagon bula.
Foraren blev dodsforskricke, hoppade ur bilen och frigade henne
genast: ”Ar du skadad, ska vi dka till sjukhuset?” Hon sade: “Ingen
fara.” Naturligtvis hade vér elev ett mycket hdgt Xinxing och ville
inte orsaka andra nagra problem. Hon sade att det inte var nigon
fara, men det hade blivit en stor buckla pa bilen.

Sédana hir hindelser kommer alla for att ta ens liv, men man
kommer inte att vara i fara. Forra gingen nir vi holl kurs pa
Jilins universitet hade vi en elev som gick ut genom universite-
tets huvudinging med sin cykel. Precis ndr han kom till vigens
mitt hamnade han plotsligt mellan tva bilar och var nira att bli
pakord, men han blev inte alls ridd. Vanligtvis r vi inte ridda
ndr vi rikar ut for sidana saker. Bilarna stannade i det 6gonblicket
och ingenting hinde.
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Det fanns ytterligare ett fall i Peking. P vintern blir det morke
ganska tidigt och minniskorna gir ocksd och ligger sig ganska
tidigt. Det var folktomt pd gatorna och det var mycket tyst. En
elev skyndade sig hem pé cykel. Framf6ér honom kérde bara en
jeep, men plotsligt bromsade den in. Han mirkte inte det utan
fortsatte att cykla med nedbojt huvud. Plotsligt borjade jeepen
backa och backade med full fart. Jeepen backade vildigt fort och
dessa tvé krafter i samverkan var imnade att ta hans liv. I samma
ogonblick som de héll pa att kollidera drog en kraft med ens hans
cykel bakdt mer 4n en halvmeter. Dessutom tvirstannade jeepen
vid cykelns framhjul efter en kraftig inbromsning. Antagligen
upptickte foraren att det fanns nagon bakom honom. Den hir
eleven blev inte heller ridd just di. Ingen som rakar ut for sadana
hiandelser blir ridd, men kanske blir man omskakad efterat. Hans
forsta tanke var: Oj, vem drog mig bakit, jag borde tacka honom.”
Nir han vinde sig om och precis skulle siga tack fann han att det
inte fanns nagon pa gatan, och det var helt tyst. Han f6rstod med
en ging: "Det var Liraren som skyddade mig!”

Ett annat fall intriffade i Changchun. En byggnad var under
uppforande i nirheten av en elevs hem. Nu {6r tiden byggs vildigt
héga byggnader och byggnadsstillningarna ir gjorda av jarnror
som 4r sju centimeter i diameter och fyra meter linga. Eleven hade
inte gt langt ifran sitt hem forrdn ett jarnror fran hoghuset foll
rakt ner mot hans huvud. Minniskorna pa gatan blev chockade.
Han sade: ”Vem klappade mig?” Han trodde att nigon klappade
honom pa huvudet. I samma 6gonblick som han vinde pa huvu-
det sig han en stor Falun rotera ovanfor huvudet. Jirnroret hade
glidit ner lings hans huvud och fastnade i marken dir det blev
stdende. Tdnk om det hade spetsat kroppen. S tungt som det var
skulle det ha tringt igenom kroppen, som att trd smultron pa ett
strd. Det var verkligen farligt!

Det har varit manga sidana hindelser och de ir ordkneliga men
ingen har varit i fara. Det 4r inte sikert att alla stoter pd sddant hir,
det hinder bara vissa. Vare sig du stoter pa det eller inte kommer
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du garanterat inte att utsittas for nigon fara, det kan jag forsikra.
Vissa elever f6ljer inte Xinxing-kraven, de dvar bara rérelserna utan
att kultivera sitt Xinxing. De riknas inte som utdvare.

Nir det giller frigan om vad Liraren ger sd dr det dessa saker
jag ger er. Mina Fashen kommer att skydda dig tills du kan skydda
dig sjilv. Vid den tiden ska du limna Virldsliga-Fa-kultiveringen
och dé har du redan erhéllit Dao. Men du méste behandla dig sjilv
som en genuin kultiverare, da kan du klara det. Det fanns en per-
son som gick pd gatan med min bok i handen medan han ropade
hogt: "Med Lirare Lis beskydd ér jag inte radd for ate bli pakérd
av en bil.” Det var att sabotera Dafa, sidana manniskor skyddas
inte. Faktiske skulle genuina lrjungar inte gora nagot sadant.

Energifalt

Nir vi 6var uppstar ett filt runtom oss. Vad ir det for file? En
del minniskor kallar det qi-filt, magnetfile eller elekeriske filt.
Faktiskt dr det fel vad du dn siger att det dr for filt eftersom
materian i det hir filtet dr extremt innehéllsrik. Nistan all mate-
ria som utgér alla dimensioner i virt universum finns i denna
Gong. Det passar bittre att kalla det energifilt, si vi kallar det
vanligtvis energifilt.

Vad har det hir filtet {6r effeke? Som ni vet har vi som kul-
tiverar enligt den uppritta Fa denna kinsla: eftersom det ir ett
filt som kommer frin kultivering enligt den uppritta Fa ir det
barmhirtigt och sammansmailt med universums egenskap, Zhen-
Shan-Ren. Dirfor har alla vara elever som sitter i det hir filtet
kidnslan att det inte finns nagra daliga tankar i sinnet, och manga
av eleverna tinker inte ens pd att roka nir de sitter hir, de kin-
ner en mycket harmonisk atmosfir och det dr mycket behagligt.
Det 4r just den hir energin som en kultiverare av den uppritta Fa
bir och den har en sidan effekt inom det hir filtet. Lingre fram,
efter kursen, kommer de flesta redan att ha Gong, och kommer
verkligen att fi fram Gong. Eftersom det jag har lirt dig ar saker
for kultivering enligt en uppritt Fa bor du ocksi stilla krav pa dig
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sjdlv enligt Xinxing-kriteriet. Allteftersom du kontinuerligt uts-
var och kultiverar enligt vara Xinxing-krav blir din energi gradvis
starkare och starkare.

Vi talar om att ridda oss sjilva och att ridda andra, att ridda
alla varelser. Darfor kan Falun ridda en sjilv genom att rotera
medurs och ridda andra genom att rotera moturs. Nir den rote-
rar moturs sinder den ut energi for att gagna andra. P4 sd sitt
kommer minniskor att gagnas inom det omrade som ticks av ditt
energifilt och de kan uppleva det mycket behagligt. Vare sig du
gar pd gatan, ir pa jobbet eller hemma kan det ha en sidan effekt.
Kanske reglerar du omedvetet kroppen f6r minniskor som dr inom
ditt falt eftersom det hir filtet kan ritta till alla oriktiga tillstind.
Minniskokroppen borde inte ha sjukdomar. Att ha sjukdomar ar
ett oriktigt tillstdnd och faltet kan ritta till det oriktiga tillstindet.
Nir en illasinnad minniska tinker pa nagot daligt kan hans sinne
ocksa dndras under den kraftfulla piverkan fran dict filt. Kanske
slutar han tinka pa daliga saker just di. Kanske vill ndgon svira at
en annan minniska, men plotsligt ndras hans sinne och han vill
inte lingre svira. Endast energifiltet frin kultivering av en upp-
ritt Fa kan ha en sidan effekt. Dirfor fanns det forut ett talesite
inom buddhismen: "Buddhas ljus strilar over allt, allt blir ljust
och harmoniskt,” det 4r vad som menas.

Hur Falun Dafa-utévarna sprider kultiveringsmetoden

Efter att ha atervint hem tinker manga av vira elever att den
hir metoden 4r mycket bra och vill sprida den till sina slikting-
ar och vinner. Det gar bra, du kan sprida den och ge den vidare
till vem som helst. Men det finns en sak som jag maste klargra:
vi har gett er alla s& minga saker av omitligt virde. Varfor har vi
gett dem till er? De ér avsedda for din kultivering. Endast om du
kultiverar kan vi ge dig de hir sakerna. Med andra ord, nir du
sprider den i framtiden ska du inte anvinda de hir sakerna for
att soka berdommelse eller egen vinning. Dirfor far du inte hélla
kurser och ta ut en avgift som jag gor. Eftersom vi behover trycka
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bocker och material och dka runt och sprida kultiveringsmetoden
har vi utgifter. Vira avgifter dr de lagsta i landet, men vi har gett
er mest saker. Vi for verkligen minniskor till hoga nivéer och det
vet ni av egen erfarenhet. Nir du som Falun Dafa-utévare sprider
metoden i framtiden har vi tvé krav pa dig:

Det forsta kravet 4r att du inte far ta ut nagon avgift. Vi har
gett dig sd manga saker som inte ir till for att gora dig rik eller
beromd utan for att ridda dig och lata dig kultivera. Om du tar
ut en avgift tar mina Fashen tillbaka allt som har getts till dig och
du hér inte lingre till var Falun Dafa. Det du sprider kommer
inte heller att vara véir Falun Dafa. Nir du sprider den ska du
inte soka berdmmelse och inte soka egen vinning, utan frivilligt
assistera andra. Vdra utdvare i hela landet har alla gjort det pa det
sittet och assistenterna fran olika regioner ir sjilva sidana goda
foreddmen. Du som vill lira dig vir metod kan komma och lira
dig sd linge du vill lira dig. Vi kan ta ansvar for dig och tar inte
ut ett ore.

Det andra kravet 4r att du inte far blanda in nagra egna saker
i Dafa. Det vill siga, nir du sprider metoden spelar det ingen roll
om ditt himmelska 6ga dr oppet, om du har sett nigot eller face
fram vilka Gong-formégor som helst, du fir inte anvinda det du
har sett for att tala om var Falun Dafa. Det lilla som du har sett pa
din nivd dr langt ifrdn och inte pa linga vigar den verkliga inne-
borden i denna Fa som vi lir ut. Dirfor ska du vara vildigt forsik-
tig i friga om detta nir du sprider metoden i framtiden. Endast
pa sd sitt kan det garanteras att de ursprungliga sakerna hos var
Falun Dafa inte dndras.

Ingen tillacs heller att sprida metoden pa det sitt som jag gor
och ingen tillats tala om Fa i den storskaliga foreldsningsform
som jag har anvint. Du kan inte foreldsa om Fa, for jag talar om
saker med mycket djup innebérd och kombinerar dem med saker
fran hoga nivaer. Du kultiverar pd olika nivéer, och i framtiden,
ndr du har hojt dig och nir du gér tillbaka och lyssnar pa den hir
inspelningen, kommer du att kontinuerligt hoja dig. Nir du stidn-
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digt lyssnar pa den kommer du hela tiden att fa ny forstéelse och
nya skordar. Detta giller annu mer nir du ldser boken. Nir jag
talar ir mina ord kombinerade med mycket héga och djupa saker.
Dirfor kan du inte forelisa om denna Fa. Du fir inte anvinda
mina ursprungliga ord och siga det som om det var dina ord, for
det vore att stjila Fa. Du fir endast anvinda mina ursprungliga
ord och tilligga: Liraren siger sa hir och det stir si hir i boken,
du ska bara prata om det pé det viset. Varfér? Dirfor att nar du
siger det pd det sittet bar det Dafas kraft. Du kan inte sprida det
du vet som Falun Dafa, for det du spred skulle inte vara Falun
Dafa och skulle riknas som att du saboterade vir Falun Dafa. Nir
du talar utifrin dina idéer och dina tankar ir det inte Fa och det
kan inte ridda minniskor och kan inte heller ha nigon som helst
effekt. Dirfor kan ingen annan foreldsa om denna Fa.

Det sdtt som ni anvinder for att sprida den hér kultiveringsme-
toden ir att spela upp ljud- eller videoinspelningarna for eleverna
pa ovningsplatsen eller instruktionsstillet och sedan kan assisten-
terna lira ut 6vningarna. Ni kan anvinda formen gruppdiskussion
— alla diskuterar med varandra, pratar med varandra och berittar
for varandra. Vi kriver att det gors pa det sdttet. Samtidigt kan du
inte kalla utdvaren (lirjungen) som sprider Falun Dafa {6r lirare
eller mistare med mera, det finns bara en Mistare inom Dafa.
Oavsett i vilken ordning man kom in s3 ir alla lirjungar.

Nir ni sprider kultiveringsmetoden kanske ndgra av er tinker:
”Liraren kan installera Falun och justera kroppen men det kan ju
inte vi gora.” Det spelar ingen roll, for jag har redan berittat for
alla att bakom varje elev finns min Fashen och inte bara en, sd mina
Fashen kommer att gora detta. Nir du ldr ndgon Gvningarna far
han en Falun direkt om han har en 6desférbindelse. Den som har
en svagare 6desforbindelse kan ocksd fi den sa smaningom efter
en tids 6vning och efter att hans kropp har justerats. Mina Fashen
kommer att hjilpa honom att justera kroppen. Férutom det kan
jag sdga dig: lir dig Fa och 6vningarna genom att ldsa min bok,
titta pd mina videoinspelningar eller lyssna pa mina ljudinspel-
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ningar och betrakta dig som en genuin kultiverare. Da kommer
du ocksd att fa det som du ska ha.

Vi tilldter inte eleverna att behandla andras sjukdomar; Falun
Dafa-utovare dr absolut férbjudna att behandla sjukdomar for
andra. Vi lar dig att hja dig genom kultivering och later dig inte
utveckla nagra fasthillanden och inte heller later vi dig forstora
din egen kropp. Vira ovningsfilt ar battre 4n alla andra qigong-
ovningsfilt. S linge du gir dit for att 6va dr det mycket battre
dn att fa sjukdomsbehandling. Mina Fashen sitter i ring, ovanfor
ovningsfiltet finns ett skydd pa vilket det finns en stor Falun, och
ovanfor skyddet vaktar en stor Fashen filtet. Det 4r inget vanligt
filt och inte heller nagot filt for vanlig qigongdvning, det ar ett
fale for kultivering. Méanga av oss med Gong-formagor har sett
att vart Falun Dafa-file ar ticke med roct ljus, det dr roee dverallt.

Min Fashen kan ocksa direke sitta in Falun, men vi uppmunt-
rar inte ndgons fasthillande. Nir du lir nagon rérelserna siger han
kanske: ”Oj, jag har fatt Falun nu.” Du tror att det var du som
satte in den men det var det inte. Jag siger det hir till er sa att ni
inte utvecklar det hir fasthillandet, allt grs av mina Fashen. Vira
Falun Dafa-lirjungar ska sprida metoden pé det hir sittet.

Den som dndrar pa Falun Dafas 6vningar saboterar Dafa och
saboterar den hir skolan. Ndgra minniskor har forvandlat rorelse-
instruktionerna till ramsor, vilket absolut inte ir tillitet. Genuina
kultiveringsmetoder har alla nedirvts frin forhistorisk tid. De ar
bevarade frin mycket avldgsna tidsildrar och genom dem har orik-
neliga stora upplysta kultiverats fram. Ingen vagade dndra pa dem
det minsta. Négot sadant kan bara dga rum i var slut-Dharma-tid.
Det har aldrig dgt rum i historien. Alla maste vara mycket forsik-
tiga i friga om detta.
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Forelasning fyra

Forlust och vinst

Inom kultiveringsvirlden talas det ofta om sambandet mellan
forlust och vinst, och dven bland vanliga minniskor talas det om
sambandet mellan forlust och vinst. Hur hanterar vi kultiverare
forlust och vinst? Det skiljer sig frin hur vanliga minniskor gor.
Det vanliga manniskor dnskar sig dr bara egen vinning och att
leva gott och bekvimt. Men vi utdvare ir inte sidana utan raka
motsatsen, for vi soker inte efter vad vanliga manniskor vill ha.
Istillet dr det vi far ndgot som vanliga minniskor inte kan fa, dven
om de onskade sig det, férutom genom kultivering.

Det vi menar med forlust 4r vanligtvis inte heller forlust i myck-
et begrinsad omfattning. En del som talar om forlust tinker att
det kanske handlar om att skinka lite pengar, hjilpa andra som
ar i svarigheter eller ge nigot till dem som tigger pa gatan. Det ir
ocksa ett sitt att ge och en sorts forlust, men det handlar bara om
den hir enda frigan, att ta ldte pa pengar eller det materiella. Att
ge upp sin formoégenhet ar sjilvklart en aspekt och en jimforelse-
vis viktig aspekt. Men innebérden i den forlust vi talar om 4r inte
sd begrinsad. For oss minniskor i kultiveringsprocessen, for oss
utdvare, ir det vildigt méinga fasthillanden som vi méste slippa:
skrytsamhet, avundsjuka, tivlingsmentalitet och upprymdhet;
manga, minga olika fasthallanden maste slippas. Vi talar om for-
lust i en vidare bemirkelse. Under hela kultiveringsprocessen ska
man slippa alla vanliga minskliga fasthallanden och olika begir.

Nagon kanske tinker: ”Vi som kultiverar bland vanliga
minniskor, om vi ger upp allting, blir vi inte som munkar? Eller
som nunnor? Att ge upp allt verkar inte mojligt.” Var skola, den
del som kultiveras bland vanliga minniskor, kraver att man kul-
tiverar i det vanliga minskliga samhaillet och i storsta mojliga
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utstrickning forblir likadan som vanliga minniskor. Det betyder
inte att du verkligen maste férlora nigot materiellt. Oavsett hur
hogt uppsatt du ér eller hur formégen du ir, si dr nyckelfrigan
om du kan slidppa fasthillandet.

Var skola riktar direke in sig pd det minskliga hjirtat. Nyckel-
frigan ir om man kan ta ldtt pd saker nir ens egenintressen star pa
spel och man ir i konflikt med andra. Kultivering i templen eller
i de djupa bergen och urskogarna avskirmar dig totalt frin det
vanliga minskliga samhillet, tvingar dig att forlora vanliga manni-
skors fasthillanden och nekar dig materiella intressen, s att du
kan slippa dem. De som kultiverar bland vanliga minniskor gor
inte pa det sittet. Det fordras av dem att de tar litt pa saker och
ting mitt i den vanliga manniskans livssituation. Det ar sjilvklart
mycket svirt, men det dr ocksd kidrnan i var skola. Dirfor talar vi
om f6rlust i mycket vid bemirkelse, inte som nagot mycket begrin-
sat. Lt oss tala om att gora en god girning och att ge lite pengar.
Titta pd de dir tiggarna pa gatorna nu for tiden, en del av dem
har det som yrke och har mer pengar dn vad du har. Vi ska ha ett
vidare perspektiv och inte fokusera pd smasaker. I kultiveringen
ska du 6ppet och rakryggat fokusera pa ett storre perspektiv. Det
vi forlorar i processen ir i sjilva verket bara sadana daliga saker.

Minniskan tycker ofta att allt han strivar efter ir bra, men
faktum ir att sett utifrin hoga nivaer ir alle det ill for ate dill-
fredsstilla ens egenintressen bland vanliga minniskor. Det sigs
inom religionen: "Hur mycket pengar du dn har eller hur hég din
stallning dn 4r s varar det bara under négra artionden. Du foddes
inte med det och kan inte ta det med dig vid din d6d.” Varfor ir
Gong sé virdefull? Det ir for att den vixer direkt pa din urande
och kommer med dig nir du {6ds och féljer med dig nir du dér.
Dessutom bestimmer den direkt din Guowei och ar dirfor svar
att kultivera. Med andra ord ir det du ger upp daliga saker, pa si
sitt kan du dtervinda till ditt sanna ursprung. Vad ir det di du
far? Det 4r hojningen av din niva och du far slutligen Zhengguo
— lyckas med kultiveringen — det 16ser den grundliggande frigan.
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Sjalvklart dr det inte ldtt att pd en ging slippa alla sorters begir
som vanliga minniskor har och uppfylla kraven f6r genuina kul-
tiverare, det bor goras succesivt. Nir du hor att jag siger att du
kan gora det successivt sdger du att Liraren har sagt att det kan
gbras successivt och da gor jag det successivt. Det gar inte! Du
ska ha strikta krav pa dig sjilv men vi tilliter dig att forbittra dig
successivt. Om du kunde uppna allt pa en gang i dag skulle du
bli en Buddha i dag. Det ir inte realistiskt. Du kommer att klara
av det successivt.

Det vi forlorar ir egentligen daliga saker. Vad ir det? Det idr
karma och den 4r sammankopplad med minniskors alla slags fast-
hallanden. Exempelvis har vanliga minniskor alla méjliga daliga
sinnen. For egen vinning gor de alla mojliga daliga girningar och
kommer att fi den svarta substansen — karma. Den ir kopplad
direke till vara fasthédllanden. For att kunna ta bort dessa daliga
saker maste du forst dndra pa ditt hjirta.

Omvandling av karma

Det finns en omvandlingsprocess mellan den vita och den svarta
substansen. Efter att det har varit en konflikt mellan minniskor
sker en omvandlingsprocess. Gér man goda girningar fir man vit
substans — dygd; gér man daliga girningar fir man svart substans
— karma. Det finns ocksd en nedirvnings- och éverforingspro-
cess och nagon kan undra: "Beror det pa att man har gjort daliga
saker under den forsta halvan av livet?” Det 4r inte nodvindigtvis
sa eftersom den karma som minniskor har ackumulerat inte bara
dr fran en livstid. I kultiveringsvirlden talas det om att uranden
inte forintas. Om uranden inte forintas har den kanske haft soci-
ala aktiviteter i sina tidigare liv. Kanske har den under tidigare livs
aktiviteter hamnat i skuld till ndgon, trakasserat nagon eller gjort
andra daliga saker, som att ddda med mera, och dé har detta slags
karma skapats. Dessa saker ackumuleras i en annan dimension och
birs alltid med, och detsamma giller den vita substansen. Men de
kommer inte enbart frin den hir killan. Det finns ytterligare en
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situation; ens slikt och forfider kan ocksia ackumulera och fora
vidare nedat. Forr i tiden brukade de ldre siga: ”Samla pa sig dygd,
samla pa sig dygd, ens forfider har samlat pa sig dygd; den hir
minniskan haller pa att férlora dygd och gora sig av med dygd.”
Det de sade var helt ritt. Nu f6r tiden lyssnar vanliga minniskor
inte lingre till de hir orden. Om du talar med unga minniskor
om att sakna dygd eller att ha ont om dygd, tar de det inte pa
allvar. Faktum dr att de orden verkligen har en djup innebérd.
Dygd ir inte enbart en modern andlig och mental standard utan
den existerar verkligen ocksd materiellt. Vir minniskokropp har
bada dessa substanser.

Nigon undrar: ”Ar det s att man inte kan kultivera mot hoga
nivier om man har mycket svart substans?” Man skulle kunna
siga sa eftersom upplysningsférmagan péaverkas hos en mianniska
som har mycket svart substans. Eftersom den hir substansen for-
mar ett filt omkring hans kropp, innesluter honom och separerar
honom frin universums egenskap, Zhen-Shan-Ren, sa kan den
sortens minniska ha dalig upplysningsformaga. Nir andra talar
om kultivering eller om att 6va qigong, betraktar han allt det som
vidskepelse och tror inte alls pa det, han tycker att det ar fanigt.
Vanligtvis dr det sd, men det 4r inte definitivt. Betyder det att det
blir vildigt svért for den hir minniskan nir han vill kultivera och
att det inte gar att fa Gong att vixa hogt? Det dr inte riktigt si. Vi
siger att Dafa idr grinslos och det kommer helt an pd om du har
ett hjirta for kultivering. Mistaren leder dig in genom dérren och
det dr upp till dig att kultivera. Om du kan kultivera eller ¢j beror
helt pd om du kan uthirda, gora uppoffringar och lida. Om du
kan vara fast besluten och inte later nigra svarigheter hindra dig,
da skulle jag siga att det inte finns ndgra problem.

En minniska som har mycket svart substans behéver ofta géra
mer uppoffringar in den som har mycket vit substans. Eftersom
den vita substansen ir direkt sammansmilt med universums
egenskap, Zhen-Shan-Ren, sd vixer Gong sa linge han hojer sitt
Xinxing och hojer sig i konflikter, si enkelt 4r det. Nagon med

129



mycket dygd har bra upplysningstérmaga och kan ocksi utstd
lidande, 7slita hirt kroppsligt och lida med hjirta och sinne”.
Han kan fa sin Gong att vixa dven om han lider mer kroppsligt
och mindre mentalt. S4 ir det inte f6r en minniska med mycket
svart substans, som forst méste gi igenom féljande process: forst
maste den svarta substansen omvandlas till den vita substansen,
vilket 4r en ytterst kvalfull process. Dirfér behéver nagon med
dalig upplysningsformaga vanligtvis lida mer. Om karman ir
stor och upplysningsformdagan ir dilig blir det annu svarare for
honom att kultivera.

Lat oss ta ett konkret exempel pa hur man kultiverar. Nar man
under kultiveringen sitter i meditation behéver man korsa benen
linge. Med benen i kors gor det ont och de domnar. Efter ett tag
borjar det bli kimpigt i hjirtat, vildigt kimpigt. Att slita hrt
kroppsligt och lida med hjirta och sinne — man kinner obehag i
kroppen och kinner ocksa obehag i sinnet. En del minniskor ar
ridda f6r smirtan nir de sitter med benen korsade, de tar ner dem
och vill inte hirda ut. En del kan inte halla ut om benen ir kor-
sade lite lingre. Nir de tar ner dem 4r 6vningen forgives. Nir det
borjar gora ont i benen stricker de genast pa dem och korsar dem
sedan igen. Som vi ser det har det ingen effekt. Vi ser att anled-
ningen till att det gor ont i benen ir att svart substans attackerar
dem. Den svarta substansen ar karma. Genom att uthirda smirtan
kan karma elimineras och omvandlas till dygd. Sa fort det gor ont
borjar karma elimineras. Ju mer karma som pressar nedét desto
mer smirta kinner man. Dirfor dr det inte utan anledning som
det gor ont i benen. Smirtan i benen hos den som mediterar ir
vanligtvis tillfillig, det virker en stund och ar mycket obehagligt.
Nir den har passerat kinner man littnad, men efter en stund bér-
jar det gora ont igen, ofta dr det si.

Eftersom karma elimineras bit for bit kinns benen bittre efter
att en bit har eliminerats, men efter en stund dyker nista bit upp
och det bérjar gora ont igen. Efter att den svarta substansen har
eliminerats skingras den inte, och inte heller forinzas den hir sub-
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stansen. Efter att den har eliminerats omvandlas den direke till vit
substans, den vita substansen r dygd. Varfor kan den omvandlas
sa hdr? Det dr for att man har lidit, gjort uppoffringar och utstate
svarigheter. Vi har sagt att man far dygd genom att man utstar
svarigheter, gar igenom lidande och gér goda girningar. Dirfor
uppkommer den hir situationen nir man sitter i meditation. En
del tar ner benen sa fort det borjar gora ont, de stricker pé sig och
korsar sedan benen igen, det fungerar inte alls. Nir man star som
en pelare och armarna kinns trotta kan en del inte std ut med det
och tar ner dem, det fungerar inte alls. Vad riknas det lilla lidan-
det som? Jag skulle siga att om man kunde lyckas med kultive-
ringen genom att bara halla upp armarna pa det sittet skulle det
vara for enkelt. Det hir 4r sidant som hinder nir man kultiverar
i meditation.

Var skola tar inte huvudsakligen den vigen men detta spelar
delvis en roll. Vi omvandlar karma framfor allt genom Xinxing-
friktioner mellan minniskor och det ar oftast s& den manifesterar
sig. Konflikter och friktioner manniskor emellan ir till och med
virre dn fysiskt lidande. Jag skulle sdga att fysisk smirta ar littast
att uthirda — biter man bara ihop tinderna si gir det Gver. Det
svaraste dr att behalla ett lugnt hjirta i intriger mellan minniskor.

Det fanns till exempel en person som nir han kom till arbetet
hérde tva personer tala illa om honom. De var mycket fula i mun-
nen och han blev fruktansvirt arg. Men vi har sagt att som utovare
ska man klara att inte sl tillbaka nar man blir slagen, inte ge igen
ndr man blir férolimpad och att man ska stilla krav pa sig sjilv
enligt en hogre standard. Han tinkte da: "Liraren har sagt att vi
utdvare inte beter oss som andra utan ska vara storsinta.” Sa han
grilade inte med de tvd personerna. Men, nir en konflikt uppstar
och den inte irriterar ens hjirta sa riknas den inte och har ingen
effekt ndr det giller att hoja sig. S& han kunde inte slippa det i
hjirtat och det irriterade honom. Det kan hinda att det gnagde i
hjirtat och han ville hela tiden vinda sig om och titta pa hur de
tva baktalade honom. Nir han vinde sig om sig han dem i en het-
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sig konversation, med elaka ansiktsuttryck. I den stunden kunde
han inte std ut lingre, han blev rasande och skulle kanske bérja
braka med dem med en ging. Nir det uppstir konflikter mellan
minniskor dr det mycket svart att halla hjirtat i styr. Jag siger att
om allting kunde klaras av under meditationen skulle det vara lictt,
men det fungerar inte alltid sa.

Saidin framtida kultivering kommer du att rika ut for alla slags
provningar. Hur skulle du kunna kultivera utan dessa provningar?
Om alla var snilla mot varandra, om det inte fanns nigra intres-
sekonflikter, ingenting som stérde det minskliga hjirtat, skulle
Xinxing di héjas medan du bara sitter dir? Det fungerar inte s.
Man miste verkligen slipa sig sjilv i den praktiska verkligheten
for att kunna héja sig. Vissa minniskor siger: "Hur kommer det
sig att vi jimt moter bekymmer i kultiveringen? Och det dr nistan
samma slags bekymmer som vad vanliga minniskor har.” Det beror
pa att du kultiverar just bland vanliga minniskor. D4 kan det inte
bli sd att du plotsligt vinds upp och ner och hings upp i luften
eller tas till himlen och lider lite ddr, det gir inte till pd det viset.
Allt 4r som i vanliga minniskors situationer, som att nigon kan
reta upp dig i dag eller att nigon kan géra dig upprérd, behandla
dig illa eller plotsligt siga nagot elake till dig. Allt detta ér till for
att se hur du hanterar sidana problem.

Varfor stoter du pa de hir problemen? Allt orsakas av din egen
karmaskuld. Vi har redan eliminerat otaliga, otaliga portioner &t
dig. Det lilla som 4r kvar fordelas pé olika nivaer och arrangeras som
provningar for att hoja dite Xinxing, slipa ditt hjirta och ta bort
olika sorters fasthillanden med. Allt det 4r dina egna svarigheter
och vi har anvint dem for att hoja ditt Xinxing. Du kommer att
kunna ta dig igenom dem allihop. Sa linge du héjer ditt Xinxing
kan du ta dig igenom dem. Det dr bara det att du kanske inte vill
ta dig igenom dem. Om du har viljan kommer du att kunna ta
dig igenom dem. S4 frin och med nu, nir du stoter pa en konflike
ska du inte se det som en tillfillighet. Nir en konflikt uppkommer
hiander det plotsligt men det 4r ingen tillfillighet, den ir dill for
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att du ska hoja dite Xinxing. S linge du betraktar dig sjilv som
en utovare kan du hantera det pa ett bra sitt.

Naturligtvis informeras du inte om konflikten eller provningen
i forvig, hur kan du kultivera om du far veta alle? Det skulle inte
ha néagon effekt. Den visar sig oftast plotsligt, bara da kan den
testa ens Xinxing, bara dd kan ens Xinxing verkligen hojas och
bara di kan man se om ens Xinxing kan uppritthallas. Dirfor
dyker inte en konflikt upp av en tillfillighet. Sidana situationer
kommer att uppkomma under hela kultiveringsprocessen medan
karma omvandlas. Till skillnad frin vad minniskor vanligtvis
forestiller sig dr det mycket svarare 4n att trotta ut kroppen. Du
ovar, ovar lite lingre med smirtande armar eller trétta ben, kan
det 6ka din Gong? Du 6kar antalet évningstimmar, kan det 6ka
din Gong? Det har bara effekten att omvandla Benti, men den
behover fortfarande stirkas med energi, det har inte effekten
att hoja nivin. Att lida med hjirta och sinne ir nyckeln till att
verkligen héja sin nivd. Om man kunde héjas genom att bara
trotta ut kroppen skulle jag siga att kinesiska bonder lider mest.
Borde de inte alla vara stora qigongmistare da? Hur mycket du
dn trottar ut kroppen dr det 4ndd ingenting jimfért med dem
som jobbar och sliter hart pa filten varje dag under den stekande
solen. Det ir inte s hir enkelt. Darfor har vi sagt att om man
verkligen vill hoja sig ska man verkligen hoja sitt hjirta, forst da
ar det verklig héjning.

For att du ska kunna behirska dig under karmaomvandling-
en, sd att du inte beter dig som en vanlig minniska som skulle
forvirra saker, ska du alltid behalla ett barmhirtigt hjirta och ett
harmoniskt sinnestillstdind. Nir du plotsligt stoter pa problem kan
du hantera det pa ett bra sitt. Nar dite hjirta alltid ar harmoniske
och barmhirtigt har du en buffert och tid att tinka efter nir du
plotsligt moter ett problem. Om du jamt tinker pa att tivla med
andra, strida om 4n det ena, in det andra, da siger jag att du kom-
mer att borja brika med andra sa fort du stoter pa problem, det
dr garanterat sd. Dirfor siger jag att nir du hamnar i en konflike
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dr den till for att omvandla den svarta substansen i din kropp till
vit substans, omvandla den till dygd.

Nir var minsklighet har utvecklats till dagens stadium har nis-
tan alla med sig karma pd karma, alla har en mycket stor mingd
karma pi sin kropp. Dirfor dger ofta en sidan hir situation rum
i karmaomvandlingen att medan din Gong vixer och Xinxing
hojs sa elimineras och omvandlas samtidigt din karma. Nir man
stoter pa en konflikt kan den visa sig i Xinxing-friktioner mellan
minniskor. Om du kan uthirda det elimineras din karma, ditt
Xinxing hojs ocksd och din Gong vixer ocks, allt detta hinger
ihop. Férr i tiden hade minniskor stor dygd och deras Xinxing
var redan frin bérjan hogt. De kunde fi Gong att vixa med bara
lite lidande. Dagens minniskor 4r inte sidana. Sa fort de lider vill
de inte kultivera lingre. Dessutom har de allt svarare att komma
till insikt och da 4r det dnnu svarare att kultivera.

Nir du under kultiveringen stdter pa konkreta konflikter, eller
nagon behandlar dig illa, kan det finnas tvi situationer: Den ena
kan vara att du kan ha behandlat den minniskan illa i tidigare liv.
Du kinner dig illa till mods: "Hur kan han behandla mig s& har?”
Varfor behandlade du d honom siddir tidigare? Du kanske siger att
du inget vet om den tiden, att det hir livet inte har nigot att gora
med det livet, det gar inte. Den andra frigan handlar om karma-
omvandlingen under en konflikt. Dirfér, nir vi konkret handskas
med konflikter bor vi vara storsinta och inte bete oss som vanliga
minniskor. P4 arbetsplatsen, i andra arbetsmiljéer, sivil som nir
du arbetar som egen foretagare, finns det ocksd kontakter mellan
minniskor. Det ir oméjligt att inte vara i kontakt med samhallet.
Atminstone har man kontakt med grannarna.

Man kommer att méta alla typer av konflikter i det sociala
umginget. Fér dem som kultiverar bland vanliga minniskor spe-
lar det ingen roll hur mycket pengar man har, hur hogt uppsatt
man dr, om man ir egenforetagare eller driver ett bolag. Det spelar
ingen roll vilken typ av affirer man gor — man bor vara drlig och
rittvis i affirerna och halla hjirtat uppritt. Alla yrken i samhillet
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bor finnas. Det som inte dr uppritt ir det minskliga hjirtat och
inte de yrken minniskor har. Det fanns forr ett talesitt: "Nio av
tio affirsmin 4r odrliga”, vilket var vad vanliga minniskor brukade
siga. Jag skulle siga att det handlar om det minskliga hjirtat. S&
linge ditt hjdrta dr uppritt och du ér ritevis i dina affirer, gor du
dig fortjant av att tjina mer om du arbetar mer, du belonas efter
dina anstringningar bland vanliga minniskor. Utan f6rlust, ingen
vinst; du har arbetat f6r frtjansten. Man kan vara en god minniska
inom alla samhillsklasser. Det finns olika konflikter inom olika
samhillsklasser. Hoga samhillsklasser har sina konflikter och de kan
alla hanteras pa ritt sict. Oavsett vilken samhallsklass man tillhor
kan man vara en god minniska och ta litt pa alla slags begir och
fasthallanden. Inom alla samhaillsklasser kan man visa sig vara en
god minniska och alla kan kultivera inom sin egen samhillsklass.

Nu for tiden i Kina, vare sig det 4r pé statliga foretag eller andra
foretag, har konflikterna mellan minniskor blivit mycket speciella.
Det ar ett fenomen som inte har framtritt i andra linder eller tidi-
gare i historien. Intressekonflikterna visar sig vara sirskilt intensiva,
man intrigerar och strider fér minsta lilla egen vinning, tankarna
man sinder ut och knepen man tar till 4r forskrickliga. Det ar till
och med svart att vara en bra minniska. Till exempel, en person
kommer till arbetet och kidnner att atmosfiren ar konstig. Senare
berittar nigon f6r honom: ”Den och den har talat illa om dig och
rapporterat dig till chefen och smutskastat dig rejilt.” Andra tittar
pa dig med en konstig blick. Hur kan en vanlig minniska sta ut
med det? Hur kan man tolerera en sidan behandling? ?Om han
ger sig pd mig s ger jag tillbaka. Han har anhdngare, men det har
jag ocksa, kom igen bara.” Om du gor sa bland vanliga manniskor
kommer de att siga att du ir en stark person. Men som en utévare
dr det forskrickligt daligt. Om du tdvlar och strider som en van-
lig minniska sa dr du en vanlig minniska. Om du ir ivrigare dn
honom ir du till och med virre dn den vanliga manniskan.

Hur ska vi hantera det hir problemet? Nir vi stoter pd en sadan
konflike bor vi forst och frimst halla oss lugna och inte hantera
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det likadant som han gor. Sjalvklart gor det inget om vi forklarar
vinligt och pratar igenom saken med honom, men om du haller
fast vid den gar det inte. Om vi stoter pa sidana problem, tivla och
strid inte som andra. Han gor sd och om du gor likadant, skulle
du di inte vara en vanlig minniska? Du ska inte bara lta bli att
tivla och strida som han gor, du ska inte heller hata honom i ditt
hjirta, verkligen inte hata honom alls. Blir du inte upprérd om
du hatar honom? D4 har du inte klarat Ren. Vi talar om Zhen-
Shan-Ren och ditt Shan finns inte heller ndgonstans. Dirfor ska
du inte bete dig som han gér och du ska verkligen inte bli arg pd
honom, trots att han har smutskastat dig s att du inte ens kan tit-
ta upp. Inte nog med att du inte ska bli arg pa honom, du ska till
och med tacka honom frin djupet av ditt hjirta, verkligen tacka
honom. En vanlig minniska kanske tinker: ”Ar man inte som A5
Q d&?” Jag siger dig, det 4r inte sa.

Ténk efter, du 4r en utdvare, stills det inte krav pa dig enligt
en hogre standard? Du ska inte stilla krav pa dig enligt vanliga
minniskors principer. Du dr en kultiverare, kommer inte de saker
som du far frin héga nivier? D4 maste kraven pa dig folja prin-
ciper pa hoga nivier. Om du gor likadant som han gor, ir du da
inte likadan som honom? Varfor ska du da tacka honom? Tink
efter, vad 4r det du har face? I detta universum finns en princip
som lyder: utan f6rlust, ingen vinst; for att vinna maste man for-
lora. Han har smutskastat dig bland vanliga manniskor, han rak-
nas som vinnaren och har vunnit pd din bekostnad. Ju mer han
har smutskastat dig, ju stdrre verkan det har och ju mer du har
utstitt, desto mer dygd forlorar han. All den dygden ges till dig.
Samtidigt, nir du utstér allt detta har du kanske tagit lice pa det
och inte tagit illa vid dig.

Det finns en annan princip i detta universum: du har utstict
mycket lidande och dirfor omvandlas din egen karma. Fér du har
lidit, och s mycket som du har utstatt, lika mycket omvandlas,
allt omvandlas till dygd. Ar det inte just dygd som en utdvare vill
ha? Du vinner pé tvi sitt da din karma dessutom elimineras. Om
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han inte skapade en sidan miljo, var skulle du kunna héja ditt
Xinxing? Bade du och jag ir snilla mot varandra och sitter dir
fridsamt, och Gong bara vixer. Hur kan det finnas nigot sidant?
Just f6r att han har skapat den hir konflikten &t dig, som har gett
dig en mojlighet att héja ditt Xinxing, sa kan du hoja ditt Xinxing
genom den. Kommer inte ditt Xinxing att hojas pé si sitt? Du
vinner pa tre sitt. Du dr en utdvare, vixer inte din Gong med hoj-
ningen av ditt Xinxing? Du vinner pa fyra sitt pa en och samma
gang. Varfor skulle du inte tacka honom? Du bor uppriktigt tacka
honom av hela ditt hjirta, det 4r verkligen sa.

Sjalvklart 4r de tankar han sdnder ut inte bra, annars hade han
inte gett dig dygd. Men han har verkligen skapat ett tillfille for
dig att hoja ditt Xinxing. Med andra ord maste vi ligga tonvikten
vid kultiveringen av Xinxing. Samtidigt som Xinxing kultiveras
elimineras din karma och omvandlas till dygd, sd att du kan hoja
din nivé, de gir hand i hand. Sett utifrin hoga nivaer har princi-
perna dndrats helt. En vanlig midnniska kan dock inte forsta detta.
Nir du ser pa principerna frin hogre nivaer ir allting annorlunda.
Hir bland vanliga minniskor tycker du att en princip ér ritt men
den ir faktiskt inte ritt. Forst ndr man ser pa det frin hoga nivaer
blir det verkligen helt ritt. Det 4r vanligtvis sa hir.

Jag har forklarat principerna ingdende for er och jag hoppas att
alla i den framtida kultiveringen kan betrakta sig som utdvare och
verkligen kultivera eftersom principerna har angetts tydligt har.
Kanske kinner en del fortfarande, eftersom de lever bland vanli-
ga minniskor, att de konkreta materiella intressena mitt framfor
ogonen dr mer patagliga. I strommen av vanliga minniskor kan de
fortfarande inte uppfora sig enligt den hoga standarden. Faktum ar
att om du vill bli en bra minniska bland vanliga minniskor finns
det hjiltar som forebilder. De ir forebilder for vanliga ménniskor.
Om du vill vara en kultiverare beror allt pa kultiveringen av ditt
eget hjirta, allt beror pa din egen upplysningstérméga. Det finns
inga forebilder. Lyckligtvis har vi offentliggjort Dafa i dag. Forr i
tiden nir du ville kultivera fanns ingen som undervisade dig. Nir
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du foljer Dafa kan du kanske gora det bittre. Om du kan kultive-
ra, om det dr mojligt for dig att klara det, och till vilken nivé du
kommer att bryta igenom, allt ir upp till dig sjalv.

Sjalvklart sker inte karmaomvandlingen enbart si som jag just
har beskrivit det, den kan ocksa visa sig pa andra omriden. Det
kan vara i samhillet eller i hemmet. Nar man gar pa gatan eller
dr i andra samhillsmiljer kan man ocksé stota pd besvirliga pro-
blem. Alla de fasthillanden som du inte kan slippa bland vanliga
minniskor tvingas du nu slippa. S linge du har fasthallanden
maste de slipas bort i olika miljoer. Man later dig ramla for att
du ddrigenom ska fa insikt om Dao, det ir sd vi gar framat i kul-
tiveringen.

Det finns en annan relativt typisk situation: Det hinder minga
under kultiveringsprocessen att ofta nar du 6var blir din dkta hilft
mycket upprérd. Sa fort du bérjar 6va bérjar han braka med dig.
Men han bryr sig inte om ifall du gér négot annat. Du kanske slo-
sar bort en massa tid pé att spela Mahjong, vilket han inte heller
ar glad 6ver, men han blir inte sd arg som nir du 6var. Att du 6var
besvirar ju inte honom, du 6var for att hélla dig i form och stor inte
honom, si bra. Men si fort du 6var bérjar han braka. Vissa par vill
nistan skiljas pd grund av att en av dem vill 6va. Inte manga har
funderat 6ver varfor det uppkommer en sddan situation. Efterat
fragar du honom: ”Varfér blir du s& arg nir jag 6var?” Han kan
inte forklara det, han kan verkligen inte forklara det: "Minsann,
jag hade ju inte behovt bli sa arg d4, jag blev bara s rasande.” Vad
ar det egentligen som pagar? Nir man 6var omvandlas ens karma,
utan forlust ingen vinst. Det du forlorar 4r dessutom daliga saker,
du maste betala nigot.

Kanske blir din dkta halft rasande sd fort du kommer innanfor
dorren. Om du uthirdar det har du inte 6vat forgives idag. Nagon
vet ocksa att man ska virdesitta dygd nir man utévar, och kommer
dirfor oftast ganska vil 6verens med sin dkta halft. Han tinker: 71
vanliga fall 4r det jag som bestimmer men i dag sitter hon sig pa
mig.” Han kokar &ver och bérjar brika med henne och dirmed
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skulle 6vningen den dagen dter vara forgives. Eftersom karman
finns dir hjilper hon dig att eliminera den, du accepterar inte det
och bérjar grila med henne, sa karman elimineras inte. Det finns
manga sidana fall och manga har stott pa en sidan hir situation
utan att fundera 6ver orsaken. Hon bryr sig inte om ifall du gor
nagot annat. Det dr egentligen en bra sak men hon hittar jimt fel
pa dig. Faktum ir att hon hjilper dig att eliminera karma men hon
vet inte sjilv om det. Hon bréikar inte bara ytligt med dig medan
hon 4r sndll mot dig innerst inne, det 4r inte si. Det 4r verkligen
en ilska som kommer inifran, for den som karman landar p4, den
mir daligt. Det dr garanterat sa hir.

Att héja Xinxing

Eftersom méinga minniskor tidigare inte kunde uppritthélla sitt
Xinxing uppstod ménga problem. Efter att ha utdvat till en viss
nivd kunde de inte komma hogre upp. En del ir fodda med ett
relativt hogt Xinxing, deras himmelska 6ga 6ppnas med en ging
under évningen och de nar en viss niva. Eftersom en sdidan minni-
ska har relativt bra medfodd grund och mycket hogt Xinxing vixer
hans Gong ocksé mycket snabbt. Nir hans Xinxing ndr en viss
position vixer ocksd hans Gong dit. Om han da vill fortsitta att
héja sin Gong blir konflikterna mycket uttalade. Da behdver han
fortsitta att hoja sitt Xinxing. Sirskilt den som har bra medfédd
grund mirker att hans Gong har vuxit ganska bra och évandet
gar ocksd bra. Hur kommer det sig att det plotsligt dyker upp
sd minga bekymmer? Ingenting dr bra, minniskor behandlar
honom illa och chefen borjar ocksd tycka illa om honom. Till
och med situationen hemma ir mycket spand. Varfor blir det
plotsligt sa manga konflikter? Kanske inser han det inte sjilv.
P4 grund av att han hade bra medfédd grund och hade natt en
viss nivd uppstod det hir tillstindet. Men hur kan det vara det
slutliga kriteriet f6r en kultiverares fullbordan? I kultiveringen
ar det langt kvar! Du maste fortsitta att hoja dig sjilv. Det var
effekten av den lilla medfédda grund du bar med dig som gjor-
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de att du nadde det hir tillstindet. For att hoja dig vidare méste
mattstocken ocksa hojas.

Négon siger: ”Jag ska tjidna lite mer pengar och ordna det bra
for familjen, sedan har jag inget att bekymra mig om och da ska
jag kultivera.” Jag siger att det ir 6nsketinkande. Du kan inte
blanda dig i andras liv och inte heller kan du kontrollera andras
oden, diribland din frus, dina soners, dottrars, forildrars eller
broders. Ar det saker som du kan bestimma? Dessutom, om du
inte har ndgot som oroar dig och inga som helst bekymmer, vad
finns det da for dig att kultivera? Ova i all bekvimlighet? Hur kan
det finnas nagonting sadant? Det 4r vad du tinker ur den vanliga
minniskans perspektiv.

Kultivering bér dga rum i svarigheter for att se om du kan sldppa
alla dina minskliga kinslor och begir och ta litt pA dem. Om du
haller fast vid de sakerna kommer du inte att lyckas i din kultive-
ring. Allting har sina 6desforhallanden. Varfér kan minniskor vara
minniskor? Det beror pd att minniskor har kinslor. Minniskor
lever enbart for dessa kinslor — kinslor mellan sliktingar, kinslor
mellan man och kvinna, kinslor for forildrar, passion, vinskap, att
gora saker pa grund av vinskap, allting kommer fran dessa kinslor;
vill gora eller vill inte gora, glad eller inte glad, ilskar eller hatar,
allting i hela det ménskliga samhillet kommer frin dessa kinslor.
Om du inte klipper av dessa kinslor kan du inte kultivera. Om
du hoppar ur dessa kinslor kan ingen rubba dig lingre. En vanlig
minniskas hjirta kan inte paverka dig. Vad som i stillet tar over
dr barmhirtighet, nagot dnnu ddlare. Sjilvklart 4r det inte ldtt att
klippa av allt detta pa en gang. Kultivering 4r en langvarig process
i vilken ens fasthillanden sldpps gradvis, men du maste ha strikta
krav pa dig sjilv.

For oss utdovare kommer konflikter att dyka upp helt plotsligt.
Vad ska vi gora? Du ska alltid behélla ett barmhartigt hjirta och en
harmonisk sinnesstimning, da kan du klara det bra nir du stoter
pa problem, eftersom detta ger dig en buffert. Du ir alltid barm-
hirtig och vilvillig mot andra och tinker alltid p4 andra innan
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du gor nagot. Nirhelst det dyker upp ett problem tinker du forst
over om andra kan klara av det eller om det kan skada andra. P4
sa sitt blir det inga problem. Dirfér, nir du utdvar ska du stilla
krav pa dig sjilv enligt en hog standard, en annu hogre standard.

Ofta finns det minniskor som inte kan inse detta. Nagons
himmelska 6ga 6ppnades och han sig en Buddha. Han gick hem
och tillbad Buddhan medan han grubblade: ”Varfor hjilper du
mig inte? Hjilp mig att [6sa problemet!” Sjilvklart hjilpte inte
Buddhan till. Den dir prévningen arrangerades av honom for att
du skulle hoja ditt Xinxing och hoja dig i konflikter. Hur skulle
han kunna l6sa det 4t dig? Han loser det inte alls at dig. Hur kan
du fi Gong att vixa och hur kan du hoja ditt Xinxing och din
niva om det loses at dig? Nyckeln 4r att fa dig att oka Gong. Ur de
stora upplystas perspektiv ir syftet inte att vara mdnniska, manni-
skans liv dr inte till for att vara minniska, det ar dill for att lata
dig atervinda till ursprunget. Minniskan lider mycket. De anser
att ju mer man lider desto bittre ir det eftersom det skyndar pa
aterbetalandet av ens skulder, det 4r deras asikt. Ndgon insdg inte
det. Han bad till Buddhan men fick ingenting och da borjade han
klaga pa Buddhan: ”Varfor hjilper du mig inte? Jag brinner rokelse
och gor Ketou infér dig varje dag.” En del till och med krossar
sina buddhastatyer av den anledningen och bérjar sedan svira efter
Buddhan. P4 grund av att den hir personen svor efter Buddhan
sjonk hans Xinxing och hans Gong forsvann. Han visste att allt
var borta och da hatade han Buddhan dnnu mer och trodde att
Buddhan férstorde for honom. Han anvinde vanliga minniskors
logik for att bedoma Buddhans Xinxing. Hur kan det bedomas?
Han anvinde vanliga minniskors kriterier for att se pa saker pd hoga
nivder. Hur kan det gi an? Darfor uppstér ofta saidana problem.
Minniskor uppfattar svarigheterna i livet som orittvisor mot dem
sjdlva och ménga faller snabbt ner.

P4 senare dr har manga stora gigongmastare som ar mycket
kinda ocksa fallit ner. De dkta qigongmistarna har naturligtvis
atervint efter att ha fullgjort sina historiska uppdrag. Bara de som
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har gétt vilse bland vanliga manniskor och vilkas Xinxing har rasat
dr fortfarande aktiva, men de har inte lingre nigon Gong. Vissa
gigongmastare som forr var ganska berdmda ir fortfarande aktiva
i samhallet. Deras mistare sag att de hade fallit ner bland vanliga
minniskor, hade gatt vilse i berdmmelse och egen vinning och inte
kunde komma ut ur det. Det fanns inte lingre nagot hopp om
dem, si mistaren tog med sig deras sekundira urande. All Gong
fanns pa den sekundira uranden. Det finns vildigt minga sadana
typiska exempel.

Sadana exempel ir relativt fa i var skola och dven om de fore-
kommer ir de inte sirskilt framtridande. Nar det giller Xinxing-
héjning finns dock en hel del sliende exempel. En elev arbetar
pa en textilfabrik i en stad i Shandong. Efter att han hade lirt sig
Falun Dafa lirde han ocksd ut metoden till andra arbetare och
resultatet blev att andan pé hela fabriken fick en skjuts uppat. De
anstillda pa fabriken brukade stoppa pa sig och ta hem tygrester,
alla gjorde sa. Efter att ha lart sig kultiveringsmetoden slutade han
inte bara med att ta hem saker utan han limnade ocksa tillbaka
det han tidigare hade tagit hem. Nir de andra sig att han gjorde
s slutade de alla att ta hem saker. Nigra anstillda limnade ocksé
tillbaka det de hade tagit hem tidigare. Den hir situationen visa-
de sig i hela fabriken.

En assistent vid ett Falun Dafa assistentcenter i en stad gick
till en fabrik for att se hur det gick for Falun Dafa-utdvarna dir.
Fabrikschefen kom ut for att personligen triffa honom: ”Efter att
ha studerat er Falun Dafa kommer de hir arbetarna till arbetet
tidigt och gir hem sent. De arbetar mycket flitigt och kommer
inte med négra invindningar nir chefen delar ut arbetsuppgifter.
Dessutom strider de inte lingre for att fa fordelar. Sa fort de bor-
jade gora s fick andan pa hela fabriken en skjuts uppat och eko-
nomin forbittrades ocksd. Er 6vningsmetod ir s fantastisk. Nir
kommer er larare? Jag vill ocksd delta.” Det huvudsakliga syftet
med var Falun Dafa-kultivering ir att vigleda minniskor uppat
mot hdga nivier. Det finns inga tankar pd att gora sadana dir saker
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men det kan spela en mycket stor roll for att frimja den “andliga
civilisationen i samhillet”. Om alla soker inat i sitt eget hjirta och
tinker pd hur de ska hantera saker och ting bittre, skulle jag siga
att samhillet skulle stabiliseras och minsklighetens moralstandard
skulle hojas igen.

Nir jag foreldste om Fa och lirde ut 6vningarna i Taiyuan fanns
dir en elev pa 6ver femtio ar som kom med sin make for att del-
ta i kursen. Nir de var mitt i gatan kom en bil kérande i vildig
fart och bilens backspegel faingade den dldre damens klider. Med
kldderna fasthakade vid bilen drogs hon med mer an tio meter,
och med en duns kastades hon till marken. Bilen fortsatte i mer
dn tjugo meter innan den stannade. Féraren hoppade ur bilen
och var inte glad: "Men hall3, du sig dig inte f6r.” Nu {or tiden
beter sig minniskor si och nir det blir problem drar de sig forst
av allt undan sitt ansvar; vems fel det dn ar skyller de ifran sig.
Passagerarna i bilen sade: ”Se efter hur illa hon f6ll och ta henne
till sjukhuset.” Foraren tog sitt fornuft till finga och skyndade sig
att siga: "Hur gick det damen? Blev ni skadad? Vi dker till sjuk-
huset och ser efter.” Eleven reste sig sakta fran marken och sade:
"Det dr ingen fara, ni kan dka.” Sedan borstade hon bort dammet,
tog sin make under armen och gick ivig.

Hon kom till kursen och berittade det hir for mig och jag
blev mycket glad. Vara elevers Xinxing har verkligen hojts. Hon
sade till mig: ”Lirare, jag studerar Falun Dafa nu. Om det inte
hade varit for att jag studerar Falun Dafa skulle jag inte ha han-
terat det sd hir i dag.” Tdnk er, f6r en pensionir ir allting s dyrt
nu for tiden och det finns inga sociala formaner. En person pa
over femtio ar blev medslipad av en bil en sddan lang stricka och
kastad till marken. Var kunde hon ha blivit skadad? "Overallt.”
Hon kunde ha legat kvar dir och inte rest sig. *Aka till sjukhu-
set? Javisst.” Hon kunde ha blivit kvar dir och inte kommit dir-
ifrin. En vanlig minniska skulle mycket vil kunna géra si. Men
hon var en utovare och gjorde inte det. Vi siger att bra och diligt
avgodrs av en enda tanke och den hir enda tanken kan fa olika
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konsekvenser. Vid en sadan hog dlder, om det hade varit en vanlig
minniska, hade hon di kunnat vara oskadd? Hon hade dock inte
en skrdma. Bra och daligt kommer fran en enda tanke. Om hon
hade legat kvar dir och sagt: ”Aj, jag klarar inte det hir, nagot ar
fel bade hir och dar.” D4 skulle hon antagligen ha fact frakturer
och skadade senor och blivit forlamad. Hur mycket pengar du
dn fir, om du blir kvar pé sjukhuset for resten av livet och inte
lingre kan resa dig, skulle du d& ma bra? Till och med dskidar-
na tyckte att det var konstigt att den gamla damen inte pressade
honom pé pengar, “kriav honom pa pengar”. Nu for tiden har
den minskliga moralstandarden foérvringts. Foraren hade kort
for fort, men skulle han ha kort pa ndgon med flit? Gjorde han
det inte oavsiktligt? Men minniskor dr sidana idag. Om du inte
pressar honom pa pengar tycker till och med askadarna act det ar
orittvist. Jag skulle siga att nu for tiden har minniskor svért att
skilja pa bra och daligt. Om du siger till ndgon att han gor nagot
daligt sa tror han inte pd det. Det beror pa att den minskliga
moralstandarden har férindrats. En del minniskor soker bara
efter egen vinning och gér vad som helst for pengar. ’Om man
inte tinker pé sig sjilv blir man f6rintad av himmel och jord”,
har till och med blivit ett motto!

En elev i Peking tog en gang sitt barn pa en promenad efter
kvillsmaten till Qianmen. Dir sig de en hogtalarbil som sélde
lotter. Barnet ville gi dit och bad att fi ta en lott: "Det kan han
vil f4” Han gav barnet en yuan att kdpa for och direkt vann han
andrapriset, en lyxig barncykel. Barnet blev overlyckligt. Da slog
det pappan: ”Jag ir en utdvare, hur kan jag striva efter detta? Om
jag far nagot som jag inte har fortjinat, hur mycket dygd maste
jag da ge till dem?” Han sade till barnet: Vi ska inte ha den, vi
kan kopa en sjilva om du vill ha en.” Barnet blev olyckligt: ”Jag
har bett dig att kdpa en men det gjorde du inte och nu vill du
inte lata mig behalla den nir jag har vunnit en sjilv.” Han grit
och skrek hejdlost. Pappan kunde inte gora annat 4n att ta hem
cykeln. Efter att han kommit hem, ju mer han tinkte pa det desto
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mer olustig kinde han sig. Han tinkte att han skulle ga och ge
dem pengar. Sedan tinkte han: "Lotterna ir slut, om jag gav dem
pengar, skulle de di inte dela upp dem mellan sig? Jag donerar
pengarna till min arbetsplats.”

Det var tur att méinga av hans kollegor ocksé var Falun Dafa-
elever och hans chef kunde ocksa f6rstd honom. Om en liknande
situation intriffade i en vanlig miljo eller pa en vanlig arbetsplats
och du sade att du var en utdvare, att du hade vunnit en cykel
pa lotteri men inte ville ha den, utan donerade pengarna till din
arbetsplats, da skulle till och med din chef tro att du hade blivit
tokig. Folk skulle ocksa kommentera: "Har det gitt snett for den
hir minniskan i hans qigongdvning, har han blivit vansinnig
genom 6vning?” Jag har sagt er att den minskliga moralstandar-
den har forvringts. En sadan sak skulle inte ha varit ndgon stor
sak pd 50-, 60-talet, det var vanligt och ingen skulle ha tyckt att
det var konstigt.

Vi har sagt att oavsett hur den minskliga moralstandarden
forandras si kommer universums egenskap, Zhen-Shan-Ren, att
forbli oférindrad i evighet. Om nagon siger att du 4r bra s ir
det inte sikert att du 4r bra egentligen; om nigon siger att du ir
dalig sa ar det inte heller sikert att du 4r délig egentligen, eftersom
mittstocken for bra och daligt har forvringts. Endast den som ér i
overensstimmelse med universums egenskap ir en god ménniska.
Det ir den enda mattstocken for att avgora om en ménniska ar bra
eller dalig; den erkdnns av universum. Det spelar ingen roll hur
stora forandringar som har dgt rum i det minskliga samhallet; att
den minskliga moralstandarden har rasat; att virldens moraliska
forfall forvirras dag for dag och att egen vinning har blivit den
enda motivationen — universums forindring foljer inte minsklig-
hetens forindring. Som kultiverare kan du inte uppféra dig enligt
den vanliga minniskans standard. Vanliga méinniskor siger att
nagonting ir ritt och da handlar du efter det, det gir inte. Det
som vanliga minniskor siger r bra ir inte nddvindigtvis bra; det
som vanliga minniskor siger 4r déligt 4r inte heller nodvindigtvis
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daligt. I en era med forvringd moralstandard, om en minniska
gor déliga girningar och du siger till honom att han gor daliga
girningar, si tror han dig inte ens! Som en kultiverare maste du
anvinda universums egenskap som mattstock, endast di kan du
skilja pa vad som verkligen 4r bra och vad som verkligen ir daligt.

Guanding
I kultiveringsvirlden finns ndgot som kallas Guanding. Guanding
dr en religios ritual frdn tantrismens kultiveringsmetod vilken hor
till Buddha-liran. Syftet dr att den som har genomgatt Guanding
ska bli antagen som genuin lirjunge i den skolan och inte ska kun-
na ga in i andra skolor. Vad 4r det nu som ir si konstigt? Den hir
religiosa ritualen tillimpas nu dven inom qigongmetoder, och inte
bara inom tantrismen utan dven inom Dao-lirans kultiveringsme-
toder. Jag har sagt att alla de som har spridit tantrismens metod i
samhillet under tantrismens flagga ir falska. Varfor siger jag sa?
Dirfor att Tang-tantrismen férsvann i vért land for 6ver tusen ar
sedan och finns inte alls lingre; tibetansk tantrism har aldrig spri-
dits i sin helhet till var Han-region pa grund av sprikbarridren.
Just for att det dr en hemlig religion maste den utovas i hemlighet
i templen. Eleven méste dessutom undervisas i hemlighet av mis-
taren och mistaren vigleder honom i den hemliga kultiveringen.
Om det inte kan goras pd det sittet kan den absolut inte spridas.
Manga mianniskor som aker till Tibet for att ldra sig qigong har
som mdl att hitta en mistare och studera tibetansk tantrism for att i
framtiden bli gigongmistare och bli rika och berdmda. Tink er, en
dkta Levande Buddha-lama som har fatt genuin undervisning har
mycket kraftfulla Gong-férmagor och kan lisa en sidan minniskas
tankar. Nar han ser hans hjirta forstar han direkt varfor den hir
minniskan har kommit: "Du dr hir for att lira dig det hir och bli
gigongmastare for att vinna dra och rikedom och for att sabotera
den hir skolans Buddha-kultiveringsmetod.” Hur kan en sa serids
Buddha-kultiveringsskola fa saboteras s littvindigt bara f6r din
stravan efter att bli gigongmistare for att bli rik och beromd? Vad
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har du for motiv? Dirfor lir han inte personen nagonting alls och
han fir ingen sann undervisning. Naturligtvis, det finns manga
tempel och dirfor kan man kanske lira sig nagra ytliga saker. Om
ens hjirta inte dr uppritt och man vill bli qigongmastare och gora
daliga girningar, dd lockar man till sig Futi. Futi-djuren har ocksé
Gong men den ir inte frin tibetansk tantrism. De som reser till
Tibet for att verkligen séka Dharma slar sig troligtvis ner dir for
gott nir de en gang har kommit dit. Dessa dr genuina kultiverare.

Det ir konstigt att ménga av Dao-lirans kultiveringsmetoder
ocksa talar om Guanding nu fér tiden. Dao-ldran talar om att gi
via meridianerna, varfor da gora Guanding? Jag har varit i Kinas
sodra delar for att sprida Falun Gong och enligt min kinnedom
finns det sdrskilt i Guangdong ver tio kaotiska vningsmetoder
som talar om Guanding. Vad ir syftet? Nigon gor Guanding for
dig och da dr du den personens lirjunge och fir inte lira dig andra
metoder, for om du gor det bestraffar han dig, det 4r vad han gér.
Ar det inte en heretisk vig och en villovig? Det han lir ut ir nagot
som botar sjukdomar och stirker hilsan. Folk lir sig det hir bara
for att fa en frisk kropp. Varfor gora nagot sidant? Nagon siger
att man inte kan géra andra 6vningar nar man har 6vat hans. Kan
han ridda manniskor till fullbordan? Det ir att vilseleda lirjung-
arna! Ménga gor pa det sittet.

Dao-ldran talar inte om detta men Guanding har dykt upp dir
ocksa. Jag fann att den qigongmastare som gjorde Guanding mest,
hans Gong-pelare, hur hdg var den, den var bara si hog som en
tva- eller trevdningsbyggnad. En kind, stor qigongmistare; som
jag ser det var det synd att hans Gong hade fallit. Hundratals,
uppemot tusen minniskor kdade i vintan pa att han skulle gora
Guanding for dem. Hans Gong var begrinsad, den var ju bara
sa hog. Den f6ll snabbt och tog slut pa nolltid. Vad skulle han
sedan anvinda for att fylla pa at manniskor, 4r det inte att lura
folk? Genuin Guanding fir ens ben att se ut som vit jade frin topp
till td ndr det ses frin en annan dimension. Man anvinder Gong,
hégenergimateria, for att rena kroppen och den fylls pa fran topp
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till td. Kan den hir gigongmaistaren gora det? Det kan han inte.
Vad gjorde han? Naturligtvis ir det inte alla som forsoker starta en
religion. Hans syfte 4r att nir du har studerat hans qigong tillhor
du honom. Du maste delta i hans kurser och studera hans saker.
Syftet dr att ldgga beslag pd dina pengar. Om ingen lir sig hans
gigong kan han inte tjina nigra pengar.

Falun Dafa-lirjungar liksom andra skolors lirjungar inom
Buddha-liran, fir Guanding manga ginger frin sina mistare,
men ni far inte veta det. De med Gong-férmagor vet kanske om
det och de som ir kinsliga kan kanske ocksa fornimma det. I s6m-
nen eller vid ndgon annan tidpunkt kiinner de kanske plotsligt en
varm strom som kommer ner frin hjissan och gir igenom hela
kroppen. Syftet med Guanding ir inte att gora din Gong hogre.
Gong kommer fram genom din egen kultivering. Guanding ir en
forstirkande metod som ir dill for att rena och ytterligare rensa
din kropp. Pafyllningen gors minga ginger och det hjilper dig
att rensa kroppen pé varje nivd. Kultiveringen beror pa dig sjilv,
medan Gong beror pa mistaren, dirfor talar vi inte om Guanding
som en ritual.

En del manniskor utfor ritualer for att formellt bli godragna
som larjungar till sina mistare. P4 tal om det kan jag i forbigdende
nimna att manga vill bli formellt godtagna av mig. Den historiska
tid som vi nu befinner oss i r olik Kinas feodalsamhille. Skulle
det att std pa knd och gora Ketou riknas som att bli formellt god-
tagen av mistaren? Vi sysslar inte med sddana formaliteter. Manga
tinker sa hir: ?Om jag gor Ketou, brinner rokelse och tillber
Buddha med ett fromt hjirta si vixer min Gong.” Jag tycker det
ir 16jligt. Genuin utévning hinger helt och hillet pa att man sjilv
kultiverar. Det hjilper inte att be om nigot. Du behover inte tillbe
Buddha och du behéver inte brinna rokelse. Si linge du verkligen
kultiverar enligt en kultiverares standard blir han mycket glad nir
han ser dig. Om du jaimt gor daliga girningar nir du ir ute, dven
om du brinner rokelse och gor Ketou infér honom, kinner han
obehag nir han ser dig. Ar det inte s3? Den genuina kultiveringen
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hinger pé en sjilv. Du gér Ketou idag och blir formellt godtagen
som ldrjunge, men nir du vil 4r utanfér dorren gor du vadhelst
du vill. Vad skulle det da tjdna till? Vi anvinder 6ver huvud taget
inte den formen. Du skulle kanske till och med skada mitt rykte!

Vi har gett alla sa manga saker. Alla som verkligen kultiverar och
striket stiller krav p sig sjilva enligt Dafa kommer jag att betrakta
som mina ldrjungar. S& linge du kultiverar Falun Dafa betrakrar vi
dig som ldrjunge. Om du inte kultiverar kan vi inte géra ndgon-
ting for dig. Vad ska du ha den titeln f6r om du inte kultiverar?
Oavsett om du ir en elev fran forsta kursen eller andra kursen, ir
du var lirjunge bara for att du gor rorelserna? Du maste kultivera
genom att verkligen folja var Xinxing-standard, da kan du fi en
frisk kropp och verkligen stiga till héga nivéer. Dirfor bryr vi oss
inte om dessa formaliteter. Sa linge du kultiverar ir du en elev
inom var skola. Mina Fashen vet allt, de vet allt vad du tinker och
de kan gora allt. Om du inte kultiverar tar de inte hand om dig.
Om du kultiverar hjilper de dig dnda dill slutet.

Utdvare av vissa gigongmetoder, vilka aldrig har sett sin mista-
re, sdger att om de betalar nigra hundra yuan och gér Ketou i en
viss riktning sa ricker det. Ar inte det att lura savil sig sjilv som
andra? De hir manniskorna blir till och med mycket hingivna
och borjar forsvara och skydda metoden och sin mistare. De siger
ocksa till andra att inte lira sig andra metoder. Som jag ser det ir
det ganska 16jligt. Det finns dven de som gor sé kallat vidrorande
av hjissan. Ingen vet vad deras beroring kan ha for effeke.

Inte bara de som sprider sin metod under tantrismens flagga
dr falska utan dven alla som sprider sin metod under buddhis-
mens tickmantel ir falska. Ténk bara, i flera tusen ar har buddhis-
mens kultiveringsmetoder haft dessa former. Skulle de fortfarande
vara buddhism om nigon indrade dem? Kultiveringsmetoder ir
serios Buddha-kultivering och de ar ocksa ytterst mystiska. En
liten dndring skulle skapa kaos. Eftersom processen for Gong-
utveckling dr mycket komplicerad och manniskors fornimmel-
ser inte betyder ndgonting, kan man inte kultivera efter vad man

149



kinner. Munkarnas religiésa former ir just deras metod for kul-
tivering; s snart nagot dndras ar det inte lingre nigot frin den
skolan. I varje skola finns en stor upplyst som ir ansvarig. I varje
skola har det ocksa kultiverats fram manga stora upplysta. Ingen
vigar litevindigt dndra kultiveringsmetoden i den skolan. Men
en liten gigongmistare, vad har han for miktig dygd, han vagar
lura sin mistare och dndra en Buddha-kultiveringsskola. Om den
verkligen kunde 4ndras, vore det da fortfarande samma skola? Falsk
gigong kan urskiljas.

Placeringen av det Mystiska passet

Placeringen av det Mystiska passet kallas ocksé ” £z mystiskt pass”.
Sédana termer kan hittas i bockerna ”Skrifter om elixir”, Daoistisk
kanon” och "Principer f6r 6vning av kropp och sjil”. Sa vad handlar
det om? Manga gigongmastare kan inte forklara det tydligt. Det
beror pa att en vanlig qigongmistare inte kan se det pé sin nivd och
inte heller har han tillatelse att se det. Om en kultiverare vill se det
miste han na 6vre nivin av Visdomsogats forméga eller hogre. En
vanlig gigongmistare kan inte nd den nivan och kan dirfér inte
se det. I kultiveringsvirlden har det sedan urminnes tider disku-
terats: ”Vad ir det Mystiska passet? Var ir passagen? Hur placeras
den?” I ”Skrifter om elixir”, ”Daoistisk kanon” och ”Principer for
ovning av kropp och sjil” ser du att de diskuterar teorierna, men
de gir inte alls in péd det visentliga. De forklarar hit och dit och
gor dig bara forvirrad. De forklarar det otydligt eftersom vanliga
minniskor inte tillats kdnna till de visentliga sakerna.

Dessutom siger jag er — eftersom du ar var Falun Dafas ldrjunge
siger jag dig: 1ds absolut inte de dir kaotiska gigongbockerna. Jag
syftar inte pa de ovan nimnda klassiska bockerna utan pa de falska
gigongbdckerna skrivna av nutidens minniskor. Bliddra inte ens
i dem. Om en liten tanke far genom ditt huvud: “Aha, det ligger
nagot i den hir meningen,” sa fort du har tinkt den tanken sitter
sig Futi frin boken pé dig. Méinga bocker ar skrivna medan Futi
dirigerat och kontrollerat de minskliga begiren efter anseende och
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egen vinning. Det finns gott om falska qigongbdcker, ett avsevirt
antal. Mdnga manniskor dr ansvarslosa och skriver bocker med Futi
och kaotiska saker i. Det ar bist att inte ens ldsa de ovan nimnda
klassiska bockerna eller andra liknande dldre bocker eftersom det
finns en friga om att kultivera enbart en metod.

En ledare frin det kinesiska gigongsamfundet berittade nagot
for mig som verkligen fick mig att skratta. Han berittade att det
fanns en person i Peking som ofta gick pd qigongforedrag och lyss-
nade pd det ena efter det andra. Efter ett tag trodde han att gigong
inte var ndgot utdver detta. Eftersom alla var pa samma niva pratade
de alla om dessa saker. Precis som de falska qigongmastarna trodde
han att inneborden i qigong bara var det hir! D3 sa, da ville han
ocksa skriva en bok om gigong. Ténk er, en som inte évar qigong
skrev en qigongbok. I qigongbdckerna nu f6r tiden kopierar du
fran honom och han kopierar frin dig. Han skrev och skrev tills
han fastnade pa frigan om det Mystiska passet. Vem forstar det
Mystiska passet? Inte heller minga av de dkta qigongmistarna for-
star det. Han gick for att friga en falsk qigongmastare. Han visste
inte att han var falsk eftersom han sjilv inte forstod vad gigong
dr. Men den falske gigongmaistaren tinkte att om han inte kunde
svara pa fragan, skulle folk dd inte forstd att han var falsk? Darfor
vigade han siga nigot helt absurt och sade att ” E## mystiskt pass”
finns pa toppen av penis. Det later vildigt [6jligt, men skratta inte,
den hir boken har redan publicerats i samhillet. Det visar att vira
dagars gigongbocker har natt ett sidant 16jligt stadium. Sig bara,
vad dr det for nytta med att lisa de dir bockerna. Ingen nytta alls,
de kan bara skada minniskor.

Vad ir Placeringen av det Mystiska passet? Nir man i Virldsliga-
Fas kultivering har kultiverat till bortom den mellersta nivan,
det vill siga, nir man kultiverar pd hog nivd inom Virldsliga-Fa,
bérjar urbarnet vixa fram. Urbarnet dr inte detsamma som de
lekfulla barnen som vi talar om. De lekfulla barnen dr mycket
smé, de hoppar och springer glatt omkring, de ar mycket lek-
fulla och busiga. Men urbarnet kan inte réra sig. Om uranden
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inte styr det sitter det ororligt pd en lotusblomma med korslagda
ben och med hinderna férenade i fieyin. Urbarnet vixer upp i
elixirfiltet och kan ses i mikrokosmos redan nir det 4r mindre
in en nélspets.

Forutom detta ska jag klargdra en annan friga. Det finns bara
ett dkra elixirfilt och det 4r beldget i nedre delen av bukomradet.
Ovanfér Huiyin-punkten inuti minniskokroppen, under buken,
dir 4r detta filt. Manga former av Gong, méinga Gong-férmagor,
ménga magiska firdigheter, Fashen, urbarnet, de lekfulla barnen
och manga levande visen vixer fram i det hir filtet.

Forr fanns ett fital Dao-kultiverare som talade om 6vre, mel-
lersta och nedre elixirfiltet. Jag siger att detta ir fel. En del siger
ocksa att deras mistare har lirt ut detta i manga generationer och
att det ocksa star sa i bockerna. Jag siger er att det fanns skrip dven
i forna tider. Aven om nigot har nedirvts genom manga ar ir det
inte nddvindigtvis ritt. Virldsliga smévigar har ocksd alltid spridits
bland vanliga minniskor men med dessa kan man inte kultivera,
de dr ingenting. De kallar det vre, mellersta och nedre elixirfiltet.
Vad de menar ir att dir det kan vixa elixir ir det ett elixirfilt. Ar
det inte ett skimt? Nir ens tanke fokuseras pd en punkt kan det
efter en lingre tid utvecklas en energimassa och det bildas elixir.
Om du inte tror det, koncentrera dig hela tiden pa din arm och
fortsdte sa en lingre tid. Med tiden kommer det att bildas elixir
dir. Dirfor finns det minniskor som nir de ser det hinda siger
att elixirfiltet existerar 6verallt. Det later innu 16jligare, for enligt
deras forstaelse finns det elixirfilt varhelst det bildas elixir. Faktum
dr att det 4r elixir men inte filt. Det gir bra om du siger att elixir
existerar overallt, eller kallar det 6vre, mellersta och nedre elixir.
Men det filt som verkligen kan alstra orikneliga Fa finns det bara
ett av och det dr just det filtet som 4r lokaliserat i nedre delen av
buken. Dirfor ir det fel att sidga dvre, mellersta och nedre elixir-
faltet. Nir ens tanke fokuseras ndgonstans under en lingre tid kan

det bildas elixir dir.

Urbarnet vixer sakta upp och blir stérre och storre i det hir
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elixirfiltet i nedre delen av buken. Nar det har vuxit till att bli sd
stort som en pingisboll kan hela kroppsformen ses tydligt, med
nisa och 6gon redan formade. Samtidigt som det ir stort som en
pingisboll vixer det fram en liten rund bubbla intill dess kropp.
Efter framvixten vixer bubblan i takt med urbarnet. Nir urbar-
net har blivit 13 centimeter hogt visar sig ett lotuskronblad. Nar
det har vuxit till 17-20 centimeter ir lotuskronbladen i stort sett
formade och ett lager av lotusblomman framtrider. Det skinande
gyllene urbarnet sitter pa den gyllene lotusblommans rundel och
ar mycket vackert. Detta dr Vajras oforstorbara kropp. Buddha-
liran kallar det buddhakroppen; Dao-liran kallar det urbarnet.

[ var skola kultiveras bada typerna av kropp — bada behévs, Benti
behover ocksd omvandlas. Som ni vet tillits inte en buddhakropp
att uppenbara sig bland vanliga minniskor. Med stor anstring-
ning kan den visa sin form och dess ljussken kan ses med en vanlig
minniskas 6gon. Men den egna kroppen ser efter omvandlingen
likadan ut som en vanlig minniskas kropp bland vanliga manniskor,
vilka inte kan se det hir. Den kan ocksa forflytta sig mellan dimen-
sioner. Nar urbarnet har vuxit sig sa hogt som 13-17 centimeter har
luftbubblan ocksa vuxit sig si stor. Den ar som ett ballongmem-
bran och genomskinlig. Urbarnet sitter stilla och mediterar. Nir
luftbubblan har vuxit sig si stor limnar den elixirfiltet. Den ar
redan firdigbildad och mogen s den rér sig uppat. Processen att
forflytta sig uppat dr mycket laingsam men dess rorelse kan ses
fran dag till dag. Den forflyttar sig gradvis allt hogre upp. Om vi
kinner efter mycket noga kan vi kinna dess existens.

Nir luftbubblan har hojt sig till Zznzhong-punktens lige stannar
den dir ett tag. Minniskokroppens essenser, manga saker (hjartat
finns ocksa dar), allt detta formar ett system inuti luftbubblan.
Essenserna behover berika den hir luftbubblan. Efter en tid ror den
sig ater uppat. Nir den passerar genom halsen kinns det mycket
kvivande, som om blodkirlen hade strypts, svullet och obehag-
ligt. Det tar en eller ett par dagar, sedan gar det dver. Sedan hojer
den sig till hjassan, som vi kallar 6vre Niwan. Det sdgs att den har
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natt Niwan men faktiskt 4r den lika stor som hela din hjirna. Ditt
huvud kommer att kinnas svullet. Eftersom Niwan 4r en mycket
viktig plats for en minniskas liv maste essenserna dirifran ocksa
formas inuti luftbubblan. Direfter tringer den sig ut genom det
himmelska 6gats kanal, vilket gor att det kdnns vildigt obehag-
ligt. Det himmelska 6gat svullnar och gér mycket ont, tinningar-
na svullnar ocksé och det kinns som om 6gonen grivde sig init,
dnda tills luftbubblan tringt sig ut genom det himmelska 6gats
kanal och den med en ging hinger framf6r pannan. Detta kallas
Placeringen av det Mystiska passet. Det hinger dir.

Minniskor med det himmelska 6gat 6ppet kan vid den hir
tiden inte se ndgonting. Det beror pd att i kultiveringen inom bade
Buddha-liran och Dao-liran ir dérrarna stingda for att sakerna i
det Mystiska passet ska kunna bildas sa fort som mojligt. P4 fram-
sidan finns tva portar och pa baksidan finns tvd portar som alla
dr stingda. Likt den Himmelska fridens port i Peking har det tvd
stora portar pa vardera sidan. For att snabbt forma och berika det
Mystiska passet 6ppnas inte portarna, férutom i ytterst speciella
situationer. Ndgon som kan se med sitt himmelska 6ga kan inte se
nagonting pa det hir stadiet, det r inte tillatet att se. Vad dr syftet
med att det hinger ddr? Det ir for att hundratals meridianer i var
kropp méts hir och alla meridianer maste gi runt ett varv i det
Mpystiska passet och komma ut. Alla méste passera det Mystiska
passet, mélet dr att ligga yteerligare en grund och forma en uppsitt-
ning saker inuti det Mystiska passet. Eftersom minniskokroppen
dr som ett litet universum kommer det att formas en liten virld
med alla minniskokroppens essentiella saker formade i den. Men
det formas bara en uppsittning utrustning som dnnu inte ir helt
klar f6r anvindning.

I de Ovanliga skolornas kultivering dr det Mystiska passet dppet.
Nir det Mystiska passet har tringt ut ir det som ett rakt ror,
men successivt blir det runt, portarna pa bida sidorna ir 6ppna.
Eftersom de Ovanliga skolornas kultiveringsmetoder varken kulti-
verar Buddha eller Dao méste de sjilva skydda sig. I Buddha-liran
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och i Dao-ldran finns ett stort antal mistare som kan skydda dig.
Du behover inte se och inte heller kommer du att stota pd nagra
problem. Men det gir inte i de Ovanliga skolornas kultiverings-
metoder, de maste sjilva skydda sig och darfér maste de kunna
halla uppsikt. Men vid den hir tiden ser det himmelska 6gat som
genom ett teleskop. Efter att den hir uppsittningen saker har for-
mats under en médnad eller sd, borjar det vinda tillbaka. Efter att
det har atervint in i huvudet kallas det att det "Mystiska passet
dndrar position”.

Nir det atervinder kinns det ocksd svullet och vildigt obe-
hagligt. Direfter tringer det sig ut genom Yuzhen-punkten. Vid
uttringandet kdnns det dter mycket obehagligt, som om huvudet
var tudelat. Det kommer ut pa en ging och direfter kinner man
sig omedelbart littad. Efter att det har kommit ut hinger det i
en mycket djup dimension och existerar pa den kroppens form
som finns i en mycket djup dimension. Dirfor kinner man inte
att det 4r i vigen nir man sover. Men det finns en sak, det kinns
som om nagot ir framfor gonen nir Placeringen av det Mystiska
passet sker for forsta gingen. Aven om det ir i en annan dimen-
sion kdnner man hela tiden att det ir dimmigt framf6r 6gonen,
som om nagot tickte dem, vilket kinns lite obehagligt. Eftersom
Yuzhen-punkten 4r en mycket viktig, stor passage formas ocksd
dir en uppsittning saker. Sedan borjar det vinda tillbaka igen.
Faktum ar att "Ett mystiske pass” inte bara ir ez passage, det byter
position manga ginger. Nir det dtervinder till Niwan borjar det
sinka sig nedat inuti kroppen tills det nar Mingmen-punkten. Vid
Mingmen-punkten kommer det ut igen.

Minniskans Mingmen dr en ytterst avgt')rande, stor passage.
Det kallas passage inom Dao-liran och 6ppning hos oss. Det ir
en viktig stor 6ppning som verkligen 4r som en jirnport med
orikneliga lager av jirnportar. Som ni vet bestir mianniskokrop-
pen av lager pa lager. Vira nuvarande kéttsliga kroppsceller 4r ett
lager, molekylerna inuti ir ett lager, atomer, protoner, elektroner,
de odndligt sm4, odndligt smé, odndligt sma, till de extremt smé
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mikrokosmiska partiklarna; vid vart och ett av dessa lager pla-
ceras en port. Si det finns minga Gong-forméigor och manga
magiska fiardigheter inldsta innanfor porten vid varje lager. Andra
kultiveringsmetoder foradlar elixir. Nir elixiret ska explodera més-
te Mingmen forst springas upp. Om den inte springs upp kan
Gong-formagorna inte frigoras. Efter att det Mystiska passet har
format en uppsittning saker vid Mingmen-punkten atervinder
det indt igen. Direfter atervinder det till nedre delen av buken.
Detta kallas att det "Mystiska passet atervinder till sin position”.

Efter att ha dtervint kommer det Mystiska passet inte tillbaka
till sin ursprungliga plats. Vid det laget har urbarnet vuxit och blivit
mycket stort. Luftbubblan ticker urbarnet och omsluter urbarnet.
Nir urbarnet vixer si vixer den ocksd. I Dao-ldran tilldts urbar-
net vanligtvis limna kroppen nir det har vuxit sig s stort som ett
sex- till sjudrigt barn, vilket kallas att Urbarnet f6ds till virlden.
Under kontroll av uranden kan det komma ut och rora sig. Ens
fysiska kropp ror sig inte och ens urande kommer ut. Vanligtvis ar
Buddha-lirans urbarn utom fara nir det har kultiverats till att bli
lika stort som manniskan sjilv. Vid den tiden tillats det vanligtvis
limna kroppen; det kan komma ut ur kroppen. Vid det laget har
urbarnet vuxit sig lika stort som minniskan sjilv och dess skydd
ar ocksa stort. Det hir skyddet har redan expanderat och natt
utanfor kroppen. Det hir ar det Mystiska passet. Eftersom urbar-
net har vuxit sig sd stort expanderar skyddet naturligtvis och nar
utanfor kroppen.

Kanske har ni sett buddhabilderna i templen och sett att
Buddhan alltid i4r inuti en cirkel. Sirskilt i en buddhamalning
finns alltid en cirkel och Buddhan sitter inuti den. Méanga buddha-
mélningar ir sidana och sirskilt buddhamalningarna i dldre tempel
dr alla sidana. Varfor sitter han inuti en cirkel? Ingen kan forklara
det tydligt. Jag siger er att det dr det Mystiska passet. Men det
kallas inte lingre det Mystiska passet. Det kallas en virld men kan
dnnu inte kallas en verklig virld. Den har bara en uppsittning
utrustning, likt en fabrik med en uppsittning utrustning men
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utan produktionsformaga. Det maste finnas energi och rimaterial
innan ndgot kan produceras. For nigra ar sedan sade manga kul-
tiverare: "Min Gong idr hogre dn en Bodhisattvas och min Gong
dr hogre dn en Buddhas.” Andra som hérde det tyckte att det lat
mycket mystiskt. Faktum ar att vad de sade inte alls var mystiske
eftersom Gong verkligen kultiveras till en mycket hog niva i min-
niskovirlden.

Hur kan det uppkomma en situation ddr man har kultiverat till
att bli hogre dn en Buddha? Det kan inte forstas sd ytligt. Personens
Gong ir verkligen mycket hdg. Efter att han har kultiverat till en
mycket hog niva och nir det dr dags att 5ppna Gong och bli upplyst
ir hans Gong verkligen mycket hdg. Stunden innan han 6ppnar
Gong och blir upplyst bryts atta tiondelar av hans Gong av och
dven hans Xinxing-méttstock bryts av. Den hir energin anvinds
till act berika hans virld, hans egen virld. Ni vet att en kultiverares
Gong, sirskilt tillsammans med hans Xinxing-standard, har kul-
tiverats fram genom orikneliga lidanden livet igenom och genom
provningar i svira omgivningar. Dirfor dr den ytterst virdefull.
Atta tiondelar av de virdefulla sakerna anvinds till att berika hans
virld. Darfor kan han, nir han i framtiden nar sin fullbordan, fa
allt han onskar sig bara genom att stricka ut sina hinder. Han
kan fa allt han 6nskar sig, gora allt han vill gora, allt finns i hans
virld. Detta dr hans mikrtiga dygd som han har kultiverat fram
genom lidande.

Den energi han har kan latt forvandlas till vad som helst. Dirfor,
om en Buddha vill ha ndgot, dta nigot eller leka med nagot, finns
dir allt f6r honom. Det 4r vad han sjilv har kultiverat fram, vilket
dr Buddha-statusen. Utan det hir kommer han inte att fullborda
sin kultivering. Vid den hir tiden kan det kallas hans egen virld.
Med bara tva tiondelar av Gong kvar nir han fullbordan och
erhéller Dao. Trots att bara tvd tiondelar aterstir 4r hans kropp
inte last. Antingen tar han inte med sig kroppen eller ocksa tar
han med sig kroppen, men da har kroppen redan omvandlats till
hégenergimateria. Vid den tiden visar sig hans gudomliga f6rma-
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gor helt och héllet och deras miktiga kraft 4r ojamforlig. Nar man
kultiverar bland vanliga minniskor 4r man vanligtvis last och har
inga storre formdgor, och hur hég Gong in ir si begrinsas de,
men nu dr det annorlunda.
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Forelasning fem

Falun-symbolen

Symbolen f6r var Falun Dafa ar Falun. Minniskor med Gong-
formagor kan se att Falun roterar, och detsamma giller var lilla
Falun-brosch som ocks roterar. Vi kultiverar i enlighet med uni-
versums egenskap, Zhen-Shan-Ren, som vigleder oss. Vi utévar
enligt universums omvandlingsprinciper och darfor ar det som
vi kultiverar enormt. I en bemirkelse 4r denna Falun-symbol en
miniatyr av universum. Buddha-ldran talar om De tio riktningar-
nas virld som ett begrepp for universum, med fyra sidor och atta
riktningar, och kanske kan en del se att 6ver och under den finns
en Gong-pelare, si plus uppat och nedat blir det just De tio rikt-
ningarnas virld, vilket utgér detta universum och representerar
Buddha-lirans ssmmanfattning av universum.

Det finns naturligtvis ordkneliga galaxer i detta universum,
inklusive var Vintergata. Hela universum ir i rorelse och alla galax-
er i hela universum ar ocksi i rorelse. Dirfor roterar ocksé Taiji
och de sma r (svastika)-tecknen i symbolen. Hela Falun roterar
ocksa, liksom det stora fE-tecknet i mitten. I en bemirkelse sym-
boliserar detta var Vintergata, och eftersom vi hor till Buddha-
laran dr symbolen i mitten Buddha-lirans, detta ar vad som ses p
ytan. Dirfor har alla olika substanser sina existensformer i andra
dimensioner, och i de andra dimensionerna har de vildigt rika och
ytterst komplicerade omvandlingsprocesser och existensformer.
Denna Falun-symbol ir en miniatyr av universum. I alla andra
dimensioner har den savil sina existensformer som sina omvand-
lingsprocesser. Darfor siger jag, det ar en virld.

Nir Falun roterar medurs kan den automatiskt absorbera ener-
gi frin universum; nir den roterar moturs kan den frigéra energi.
Inatrotation (medurs) riddar en sjilv medan utatrotation (moturs)
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riddar andra. Detta ir ett sirdrag hos var kultiveringsmetod. Det
finns de som siger: ”Vi hor till Buddha-liran, varfor finns dir
ocksa Taiji? Hor inte Taiji till Dao-ldran?” Eftersom var kultive-
ringsmetod dr mycket stor ir det som att forddla hela universum.
Tank efter, i detta universum finns tva huvudliror, Buddha-liran
och Dao-liran, och tar man bort den ena s utgdr det inte ett
fullstindigt universum, ett sidant universum kan inte sigas vara
fullstindigt. Darfor har vi inkluderat saker frin Dao-liran. En del
siger: "Men det finns inte bara Dao-ldran, det finns ocksa kristen-
domen, konfucianismen samt andra religioner och si vidare.” Jag
sdger er att nir konfucianismens kultivering har nitt en mycket
hég niva hor den till Dao-liran, medan manga av de visterlindska
religionerna hor till Buddha-liran nir de har natt hoga nivéer i
kultiveringen, de hor till Buddha-lirans system. Det finns endast
tva sddana stora system.

Varfor finns det tva Taiji-tecken som ir roda upptill och blaa
nedtill samt tvd som ir roda upptill och svarta nedtill? Det vi all-
mint kinner till 4r ace Taiji bestdr av tvd substanser, en svart och
en vit, Yin-qi och Yang-qi. Den uppfattningen kommer fran en
mycket ytlig niva, den visar sig pa olika sitt i olika dimensioner.
P4 den hogsta nivin manifesteras firgerna sa hir. Den Dao som
vi allmint kinner till har firgerna rott upptill och svart nedtill.
Till exempel, ndgra av vara utévares himmelska 6ga ar 6ppet och
de har uppticke att den roda firgen de ser med sina 6gon dr gron
i en angrinsande dimension. Den gyllene firgen framtrider som
violett i en annan dimension, det finns sidana kontraster, alltsi
skiftar firgerna frin dimension till dimension. Taiji med rott upp-
till och blatt nedtill hor till Ursprungets stora Dao, vilken inklu-
derar de Ovanliga kultiveringsskolorna. De fyra sma /E-tecknen
ar Buddha-ldrans och ir likadana som det i mitten, de hor alla till
Buddha-liran. Denna Faluns firger ir relativt klara och starka; vi
anvinder den som en symbol for Falun Dafa.

Den Falun som vi ser genom det himmelska 6gat har inte nod-
vindigtvis de hir firgerna. Dess bakgrundsfirg kan dndras men
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monstret dndras inte. Nir den Falun som jag har satt in i nedre
delen av din buk roterar kan ditt himmelska 6ga kanske se den
som rod, violett, gron eller kanske firglds. Rod, orange, gul, gron,
blagron, bla och violett; dess bakgrundsfirg dndrar sig hela tiden.
Det du ser kan dérfor vara i andra firger, men varken rfE-tecknen
eller Taiji-tecknen inuti andrar firg eller form. Vi tycker att bak-
grundsfirgen pd den hir symbolen ir ritt fin och vi har tagit fas-
ta pa den. Minniskor med Gong-formagor kan se manga saker
bortom den hir dimensionen.

Det finns de som siger: "Det hidr fE-tecknet ser ut som det
Hitler anvinde.” Jag siger er att det hir tecknet i sig sjilvt inte
har nagon klassinnebérd. Det finns de som sidger: "Om dess hérn
lutade 4t det hir hallet skulle det vara Hitlers sak.” Det handlar
inte om det eftersom det roterar it bada hallen. Vart manskli-
ga samhille borjade lira kinna den hir symbolen vida omkring
for 2 500 ar sedan, pa Shakyamunis tid. Det har bara gatt nagra
drtionden sedan Hitlers tid och andra virldskriget. Han stal och
anvinde den, men dess firg var inte densamma som pé var, den var
svart. Dessutom pekade den uppit, den restes upp och anvindes
stdende. Jag siger bara si hir mycket om Falun och jag har bara
niamnt dess ytliga form.

Vad symboliserar dd fE-tecknet inom var Buddha-lira? Det
finns de som siger att det star for lycka och uppfyllande av 6nsk-
ningar, vilket dr vanliga minniskors tolkning. Jag siger er att
rE-tecknet dr mirket for en Buddhas nivd; endast de som uppnér
en Buddhas niva har det. En Bodhisattva eller en Arhat har det
inte, men stora Bodhisattvor, de fyra stora Bodhisattvorna, har det.
Vi har sett att dessa stora Bodhisattvor dr langt ovanfor vanliga
Buddhors niva och till och med ar hogre dn Tathagata. Det finns
orikneliga Buddhor ovanfér Tathagatas niva. En Tathagata har
endast ett mE-tecken. Fér dem som har nitt ovanfor Tathagatas
nivd blir rE-tecknen fler. Den som 4r dubbelt si hég som en
Tathagata har tva rE-tecken. Annu hégre upp har de tre, fyra eller
fem, och en del har s& méinga att de finns over hela kroppen. De
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framtrader pd huvudet, axlarna och knina. Nir det inte finns
nagon plats kvar framtrider de i handflatorna, pa fingertoppar-
na, under fotvalven och under tirna och si vidare. I takt med att
man oavbrutet hojer sin nivd kommer rE-tecknen att 6ka oavbru-
tet. Alltsd representerar fE-tecknet en Buddhas niva. Ju hdgre en
Buddhas niva dr desto fler rE-tecken.

De Ovanliga skolornas metoder
Forutom Buddha-lirans och Dao-ldrans metoder finns de ovan-
liga skolornas metoder, vilka kallar sig sjilva de Ovanliga skolor-
nas kultivering. Nir det giller kultiveringsmetoder har vanliga
minniskor vanligtvis foljande uppfattning: frin det forna Kina
och fram till i dag har minniskor betraktat Buddha-lirans och
Dao-lirans metoder som de uppritta kultiveringsmetoderna och
dven kallat dem de uppritta skolornas kultivering. De Ovanliga
skolornas metoder har aldrig offentliggjorts och mycket fa vet om
deras existens, man har bara hort talas om dem fran litterdra verk.
Finns de Ovanliga skolornas metoder? Ja. Under min kultive-
ringsprocess, sarskilt under de senare dren, triffade jag pa tre myck-
et héga mistare fran de Ovanliga skolorna. De vidarebefordrade
essensen i sina skolor till mig, mycket unika och mycket bra saker.
Eftersom deras saker ar mycket unika dr de saker som foridlas fram
mycket egendomliga och vanliga ménniskor kan inte forstd dem.
Dessutom siger de att de varken hor till Buddha-liran eller Dao-
ldran, att de varken kultiverar Buddha eller Dao. Nar minniskor
hor att de inte kultiverar Buddha och inte heller kultiverar Dao,
kallar de dem Pangmen Zuodao. Sjilva kallar de sig de Ovanliga
skolornas metoder. Pangmen Zuodao har en nedsittande betydel-
se men det betyder inte att metoderna ir daliga, det menas inte
att de dr heretiska, det dr sikert. Inneborden heretiska metoder
finns inte heller om man forstar det bokstavligt. Sedan urminnes
tider har Buddha-liran och Dao-liran kallats de ortodoxa kulti-
veringsskolorna. Nir den hir sortens utévning inte kan forstas av
minniskor kallas den Pangmen, sidoddrren, en icke ortodox skola.
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Vad ir Zuodao? Zuo betyder klumpig, den klumpiga vigen. Zuo
i fornkinesiskt sprakbruk brukar sigas betyda klumpig, Pangmen
Zuodao har en sidan innebérd.

Varfor dr de inte heretiska metoder? Eftersom de ocksd har
strikta Xinxing-krav, att deras kultivering ocksa f6ljer universums
egenskap, att de inte bryter mot detta universums egenskap eller
universums lagbundenhet, att det inte heller gors nagra diliga
girningar, kan de inte sigas vara heretiska metoder. Det ir inte
véirt universums egenskap som foljer Buddha och Dao, de tvd
lirornas kultiveringsmetoder, utan det 4r Buddha-lirans och
Dao-lirans kultiveringsmetoder som féljer universums egen-
skap, dirfor ir de uppritta metoder. Om de Ovanliga skolornas
kultiveringsmetoder anpassar sig till universums egenskap sa ar
dess metoder inte heretiska, de ar ocksd uppritta metoder, efter-
som universums egenskap ir méttstocken for bedomning av vad
som 4r bra och daligt, gott och ont. De kultiverar enligt univer-
sums egenskap och dr dirfor ocksd uppritta vigar. Det ar bara
det att deras krav skiljer sig frin dem inom Buddha-liran och
Dao-ldran. De undervisar inte lirjungar i stor skala, de lirs bara
ut i en mycket liten omfattning. Inom Dao-liran undervisas ett
stort antal lirjungar, men bland dem far bara en lirjunge genuin
undervisning; Buddha-liran talar om att ridda alla varelser, den
som kan kultivera, den kultiverar.

De Ovanliga skolornas metoder kan inte drvas av tva perso-
ner utan av endast en utvald person under mycket linga tider i
historien. Dess saker har dirfor aldrig setts av vanliga minniskor.
Naturligtvis, nir qigong var som mest populidrt upptickte jag
att nigra fa personer frin de hir metoderna ocksa kom ut for att
undervisa. Men efter en tid med allmin undervisning insag de att
det inte var genomforbart eftersom deras mistare inte skulle tillata
dem att ldra ut vissa saker. Om du vill sprida en metod kan du inte
vilja mianniskor och de som kommer ir pa olika Xinxing-nivaer.
De kommer for att lira sig med olika tinkesitt; de 4r ménniskor av
alla de slag. Du kan inte vilja lirjungar f6r undervisning. Darfor gar
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det inte att popularisera de Ovanliga skolornas metoder. Det skulle
litt kunna medfora fara eftersom deras saker dr mycket speciella.

Det finns de som tinker: "Inom Buddha-liran kultiverar man
till Buddha och inom Dao-ldran kultiverar man till en Sann minni-
ska. Vad riknas man da som i de Ovanliga skolornas metoder
efter fullbordad kultivering?” Man ir en vandrande gudom utan
nagon bestimd, avgrinsad virld i universum. Ni vet att Tathagata
Shakyamuni har Saha-virlden; Buddha Amitabha har Sukhavati-
virlden; Medicin-Buddha har Lapis-virlden; varje Tathagata och
stor Buddha har sin egen virld. Varje stor upplyst har ett himmel-
rike som han sjilv organiserar och ménga av hans lirjungar lever
dir. Men de som hor till de Ovanliga skolornas metoder har inte
nagon bestimd avgrinsning i universum, de ir som vandrande
gudomar, fritt strévande odddliga.

Att utdva en heretisk metod

Vad ir att utdva en heretisk metod? Det finns nigra former: det
finns en typ av minniskor som enbart utdvar heretiska metoder
eftersom det i historien ocksa har funnits manniskor som har spri-
dit dessa saker. Varfor fors de vidare? Dirfor att en sidan manni-
ska strivar efter anseende, egen vinning och férmogenhet bland
vanliga minniskor, det 4r vad han ir ute efter. Hans Xinxing ir
naturligtvis inte hogt och han far ingen Gong. Vad kan han da fa?
Karma. Om ens karma blir stor formar den ocksa en sorts energi.
Men han har ingen nivé och kan inte jimstéllas med en utévare.
Han kan dock kontrollera vanliga minniskor. Eftersom karman
ocksa dr en manifestation av energi sa kan den, nir dess tithet blir
mycket stor, stirka minniskokroppens Gong-formagor, den kan
ocksa ha den effekten. Dirfor har dessa saker forts vidare av vissa
minniskor genom tiderna. De siger: ”Jag gor daliga girningar och
svir at manniskor och da kan jag 6ka min Gong.” De kan inte 6ka
Gong utan okar i sjilva verket titheten hos den svarta substansen
eftersom man genom att gora daliga girningar far den svarta sub-
stansen — karma. Dirfor kan de fa sina sma medfodda forméagor

164



forstarkta med karma och kan utveckla ndgra sma formagor, men
dessa kan inte gora nagra stora saker. De har mianniskorna anser
att man dven genom att gora daliga girningar kan fi Gong att
vixa, det dr vad de sdger.

Det finns de som sdger: "Medan Dao vixer sig en fot hog vix-
er sig demonen tio fot hég.” Det ir ett icke uppritt pastiende
fran vanliga minniskor. En demon kan aldrig bli hogre 4n Dao.
Det finns en omstindighet: Det universum som var minsklighet
kinner till 4r bara ett litet universum bland otaliga universum. Vi
kallar det helt kort f6r universum. Varje gang vért universum har
genomgdtt en ldng tidsperiod intriffar en universell, stor katastrof.
Denna katastrof gor att allting i universum, inklusive planeterna,
kan forintas, allt liv i universum kan forintas. Universums rorelse
dr lagbunden och det 4r inte bara minskligheten som har blivit
dalig den hir gangen i vart universum. Manga liv har redan sett
foljande situation: Fran var nutid sett intriffade det for linge sedan
en stor explosion i detta universums rymd. Astronomerna kan idag
inte observera detta eftersom vad vi nu kan se genom de kraftful-
laste teleskopen dr ndgot som intriffade f6r 150 000 ljusér sedan.
Innan man kan se de forindringar av himlakropparna som sker
nu maste det ga ytterligare 150 000 ljusar, det ar mycket avlagset.

Redan nu har hela universum genomgétt en enorm forindring
och varje gang det sker en sddan férindring forintas allt liv i hela
universum, det ir i ett tillstdind av total forintelse. Varje ging en
sidan situation uppkommer springs universumets tidigare egen-
skap fullstandigt, savil som materian diri. Vanligen skulle all
dodas av explosionen, men ingen ging springdes allt bort. Efter
att det nya universumet har rekonstruerats av de extremt hoga
upplysta finns det fortfarande nigra kvar som inte dédades av
explosionen. De stora upplysta byggde universum i enlighet med
sin egen egenskap och anvinde sin egen mattstock for att bygga
detta universum. Dirfor skiljer sig universums egenskap frin den
hos den f6rra periodens universum.

De som inte dddades av explosionen fortsitter att halla fast vid
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den tidigare egenskapen och de tidigare principerna for att gora
saker i detta universum. Det nyskapade universumet f6ljer det nya
universumets egenskap och principer nir det gor saker. Darfor
har de som inte dédades av explosionen blivit demoner som stor
universums principer. Men de ir inte si déliga, det 4r bara det att
de gor saker enligt egenskapen hos den forra tidsperiodens univer-
sum. Det hir ir de himmelska demoner som folk talar om. Men de
utgdr inget hot mot vanliga méinniskor och de skadar éver huvud
taget inte minniskor. De héller bara fast vid sina principer for att
gora saker. Forr i tiden hade vanliga minniskor inte tillatelse att
kinna till det hir. Jag sdger att det finns vildigt midnga buddhor i
riken langt ovanfor Tathagatas nivé, vad riknas demonerna som?
I jimforelse ir de mycket, mycket sma. Aldrande, sjukdom och
dod dr ocksa en sorts demoner, men de dr ocksd skapade for att
uppritthalla universums egenskap.

Inom buddhismen talar man om Samsara, dir frigan att kul-
tivera Asura namns. Faktum 4r att dessa ir varelser i olika dimen-
sioner, men de har inte mianniskans ursprungliga natur. I en stor
upplysts 6gon ir de pa en extremt ldg niva och ir otroligt klena.
Men i den vanliga minniskans 6gon ir de mycket skrimmande.
De har en viss mingd energi och de betraktar vanliga minniskor
som djur, sa de tycker om att ita manniskor. P4 senare ar har ock-
sd de kommit ut for att ldra ut sin metod. Vad riknas de som och
hur kan de se ut som minniskor? Det ir mycket skrimmande. Om
man ldr sig deras saker méste man ansluta sig till dem och bli som
dem. Nir en del minniskor 6var qigong ar deras tankar inte upp-
ritta, och nir dessa overensstimmer med deras tinkande kommer
de for att undervisa dem. “En uppritt besegrar hundra heretiska.”
Nir du inte strivar efter nigonting vagar ingen rora dig. Om du
utvecklar en oriktig tanke eller strivar efter ndgot som inte 4r bra,
da kommer de att hjilpa dig och du kommer att kultivera pd en
demonisk vig. Det hir problemet kan uppkomma.

En annan situation kallas att omedvetet utéva en heretisk
metod. Vad ir att omedvetet utdva en heretisk metod? Det syf-
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tar pA minniskor som utdvar en heretisk metod utan att veta om
det. Det ir ett mycket vanligt problem, det ir helt enkelt allefor
utbrett. Som jag nimnde hiromdagen évar manga minniskor
gigong med oriktiga tankar i sinnet. Du ser nigon sta dir som en
pelare, hinderna darrar av trotthet och dven benen darrar. Men
hans hjirna vilar inte, han tinker: "Priserna haller pa att ga upp,
jag maste ga och handla sa fort jag har avslutat 6vningarna, innan
priserna hoéjs.” Nagon annan tinker: ”Arbetsplatsen delar nu ut
lagenheter. Finns det en ligenhet &t mig? Personen som delar ut
lagenheter ir alltid emot mig.” Ju mer han tinker pd det desto arga-
re blir han. "Han kommer sikert inte att ge mig nigon ldgenhet,
hur ska jag strida med honom ...”, det finns alla méjliga tankar.
Som jag sade kommenterar de allt frin familjen till rikets affirer,
och nir de kommer in pd dmnen som uppror dem blir de argare
och argare ju mer de pratar.

Nir man utévar ska man ligga tonvikten vid dygd. Aven om
du inte tinker pa bra saker nir du 6var ska du dtminstone inte
tinka pd daliga saker. Det bista ir att inte tinka alls. Ndr man
utdvar pa lig nivd behéver man ligga en viss grund. Den grunden
spelar en mycket viktig roll eftersom minniskans tankeaktivite-
ter har en viss effekt. Tank bara, om du har lagt till nagot i din
Gong, hur kan de saker som du 6var fram vara bra? Kan det bli
annat 4n svart? Hur manga minniskor hiéller inte fast vid sidana
tankar nir de ovar? Varfor forsvinner inte dina sjukdomar fastin
du 6var hela tiden? En del minniskor pa dvningsplatsen tinker
inte pa daliga saker, men strivar hela tiden efter Gong-férméagor
under Gvningen, strivar efter an det ena, 4n det andra, alla slags
mentaliteter och alla slags starka begir. I sjilva verket utovar de
redan omedvetet en heretisk metod. Om du talar om for en sadan
minniska att han 6var en heretisk metod blir han inte glad: "Jag
blev undervisad av den och den stora qigongmastaren.” Men den
stora gigongmistaren sade till dig att ligga tonvikten vid dygd,
har du gjort det? Nir du gor 6vningarna blandar du jamt in en del
daliga tankar. Sig mig, hur kan du 6va fram bra saker? Det 4r just
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problemet. Det hir hér till att omedvetet 6va en heretisk metod
och det 4r mycket vanligt.

Dubbelkultivering man kvinna

I kultiveringsvirlden finns en kultiveringsmetod som kallas dub-
belkultivering man kvinna. Kanske har ni i den tibetanska tantris-
mens kultiveringsmetoder sett buddhaskulpturer eller buddhabilder
som forestiller en manskropp som haller en kvinnokropp under
kultivering. Den manliga kroppen forestiller ibland en Buddha
som héller en naken kvinna; det finns ocksa en Buddhas forind-
rade kropp, forindrad till att se ut som en Vajra med kohuvud
och histansikte, vilken haller en kvinnokropp som ocksa dr naken.
Varfor dr det s&? Vi ska forst forklara det hir dmnet for er. P4 var
jord var inte bara vart Kina influerat av konfucianismen, hela var
minsklighet hade forr i tiden, fér nagra hundra ar sedan, vildigt
lika moralvirderingar. Sa den hir sortens kultiveringsmetod kom
i sjdlva verket inte ursprungligen fran var jord, den kom fran en
annan planet, men den hir metoden kan verkligen anvindas for
kultivering. Pa den tiden, nir den hir kultiveringsmetoden intro-
ducerades i vart Kina, kunde den inte accepteras av kineserna just
for att den inneholl dubbelkultivering man kvinna samt en del
hemlig utévning. Dirfor avskaffades den av kejsaren i Han-regionen
under Tangdynastins Huichang-period. Den fick inte spridas i Han-
regionen, den kallades pa den tiden Tangtantrism. Men i Tibet,
med dess unika omstindigheter, i den speciella regionen, férdes den
vidare. Varfor kultiverar man pa det hir sittet? Dubbelkultivering
man kvinna syftar till att samla Yin for att stirka Yang, samla Yang
for att stirka Yin. De kompletterar och kultiverar varandra for att
uppna balans mellan Yin och Yang.

Ni vet, vare sig det ir Buddha-ldran eller Dao-ldran, sirskilt
Dao-lirans teori om Yin och Yang, har minniskokroppen sjilv Yin
och Yang. Eftersom minniskokroppen har bade Yin och Yang kan
den kultivera fram olika sorters Gong-formagor, urbarnet, det lek-
fulla barnet, Fashen, med flera levande varelser. Eftersom det finns
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Yin och Yang kan man kultivera fram ménga varelser. De kan alla
vixa fram i elixirfiltet, oavsett om det 4r en manskropp eller en
kvinnokropp si dr det samma sak, det ligger mycket sanning i det.
Dao-ldran ser ofta den dvre halvan av kroppen som Yang och den
nedre halvan som Yin; det finns ocksa de som ser baksidan som
Yang och framsidan som Yin; det finns ocksa de som ser kroppens
vinstra sida som Yang och dess hogra sida som Yin. I Kina har vi
talesittet att det vinstra ar manligt och det hdgra kvinnligt, vilket
ocksa kommer hirifran, det ligger mycket sanning i det. Eftersom
minniskokroppen i sig sjilv har Yin och Yang kan den, genom
vixelverkan mellan Yin och Yang, sjilv uppné balans mellan Yin
och Yang och kan alstra manga levande varelser.

Detta klargdr en fraga; vi kan ocksé kultivera till mycket hoga
nivéer utan att behdva anvinda metoden dubbelkultivering man
kvinna. Om man anvinder metoden dubbelkultivering man kvinna
for att kultivera och om man inte hanterar den bra, dd kan man
hamna i det demoniska och da blir det en heretisk metod. Om
tantrismen pa en mycket hog niva vill anvinda dubbelkultivering
man kvinna, méste munken eller laman ha uppnatt en mycket hog
niva i sin kultivering. Vid den tiden vigleder hans mistare honom
i att kultivera pa det sittet, och eftersom hans Xinxing ir mycket
hégt kan han hantera det och kommer inte att hamna i det heretis-
ka. Men nigon med mycket ligt Xinxing kan absolut inte anvinda
den, for om han anvinde den skulle det garanterat bli en heretisk
metod. Med begrinsat Xinxing och utan att begiren pa vanliga
minniskors niva har slippts, utan att sexbegiret har slippts, och
med Xinxing-mittstocken dir den ir, blir det garanterat heretiskt
sa fort den anvinds. Darfor sdger vi att om man sprider den ldtt-
vindigt pa lag niva, da sprider man en heretisk metod.

Under de hir dren har en hel del qigongmistare lirt ut dub-
belkultivering man kvinna. Vad ir det f6r konstigt med det?
Dubbelkultivering man kvinna har dykt upp dven i Dao-lirans
kultiveringsmetoder. Det dr dessutom inget som har framtritt nu
utan det borjade redan under Tangdynastin. Hur kunde dubbel-

169



kultivering man kvinna dyka upp inom Dao-liran? Enligt Dao-
lirans Taiji-teori 4r kroppen ett litet universum som sjilv har Yin
och Yang. Alla genuina ortodoxa ldror har vidarebefordrats under
mycket lang tid. En littvindig dndring, att lattvindigt ligga till vad
som helst, skulle rora till den skolans saker och gora det omojligt
att nd malet att lyckas med kultiveringen. Dirfér, om en kultive-
ringsmetod inte har dubbelkultivering man kvinna, anvind abso-
lut inte detta i kultiveringen. Om det anvinds kommer det att
ga snett och det kommer att uppsta problem. Sirskilt i var Falun
Dafa-skola har vi inte dubbelkultivering man kvinna och inte hel-
ler talas det om det. Det i4r s vi ser pa den hir frigan.

Kultivering av bade kropp och sjil
Det har redan berittats om dmnet kultivering av bade kropp och
sjdl for er. Kultiveringen av bade kropp och sjil innebir att forut-
om att Xinxing kultiveras sa kultiveras samtidigt kroppen, det vill
siga, Benti forindras. Under den hir férindringsprocessen, nir de
minskliga cellerna successivt ersitts med hogenergimateria, kan
aldrandet saktas ner. Kroppen visar tecken pa dtergang till ung-
domen, den atergdr successivt, omvandlas successivt, tills den till
slut har blivit fullstindigt ersatt med hogenergimateria. Den hir
minniskans kropp har redan omvandlats fullstindigt till en kropp
bestdende av en annan sorts materia. Den kroppen har, som jag
nimnde tidigare, gatt ut ur De fem elementen, den ir inte lingre
inom De fem elementen. Den kroppen ir da en oférstorbar kropp.
Kultiveringen i templen kultiverar enbart sjilen, och dirfor talar
de inte om dvningsmetoder eller om kultivering av kroppen, utan
de talar om Nirvana. Den metod som Shakyamuni spred talade
om just Nirvana, men faktiskt hade Shakyamuni sjilv en hog, djup
och stor Dharma. Han hade kunnat omvandla kroppen helt och
hallet till hogenergimateria och ta den med sig. Men for att efter-
limna den hir kultiveringsmetoden tog han sjilv Nirvanas vig.
Varfor undervisade han si har? Hans syfte var att lita minniskorna
i storsta mojliga utstrickning sldppa sina fasthillanden, slippa all-
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ting, och till sist till och med slippa kroppen. Det skulle inte finnas
nagra fasthallanden kvar. For att i stérsta mojliga utstrickning fa
minniskorna att uppnd detta tog han Nirvanas vdg. Dirfor har
alla munkar genom historien ocksa tagit Nirvanas vig. Nirvana
innebir att munken dér, den kottsliga kroppen kastas och hans
urande stiger upp med Gong.

Inom Dao-liran fokuserar man pé kultivering av kroppen.
Eftersom de sjilva viljer ut sina lirjungar och inte talar om att ridda
alla varelser, méter de mycket, mycket bra minniskor. Dirfor talar
de om tekniker och sidant som rér hur man kultiverar kroppen.
Inom Buddha-liran, med dess specifika kultiveringsmetoder, och
sarskilt inom buddhismens kultiveringsmetoder, kan man inte tala
om det hdr. Men det giller inte alla, det finns manga héga djupa
stora kultiveringsmetoder inom Buddha-liran som ocksé talar
om det, och var skola ar en av dem. Vir Falun Dafa-skola beho-
ver bade Benti och urbarnet. Det finns en skillnad mellan dessa.
Urbarnet dr ocksa en kropp som bestar av hégenergimateria, men
den kan inte littvindigt visas i var dimension. For att behalla ett
minskligt utseende i den hir dimensionen i lingden maste vi ha
den egna kroppen. Fastin ens celler efter omvandlingen av den
egna kroppen har ersatts med hogenergimateria, har ens molekyl-
ordning inte dndrats, si kroppen har ett utseende som liknar en
vanlig minniskas. Det finns dock en skillnad, nimligen att den
hir kroppen kan gi in i andra dimensioner.

Med de kultiveringsmetoder som kultiverar bade kropp och
sjil kommer man att se mycket ung ut och man ser inte alls ut
som sin faktiska dlder. Hiromdagen frigade nigon mig;: "Lirare,
hur gammal tror Ni att jag 4r?” I sjilva verket var hon nirmare
sjuttio &r men sdg ut att bara vara i fyrtioarsildern. Hon hade inga
rynkor, ansiketet var slitt, ljust och lite rosigt. Hur kan nigon som
nirmar sig sjuttio ar se ut s&? For oss som utdvar Falun Dafa kom-
mer detta fenomen att uppkomma. Fér att skimta, unga flickor
tycker jimt om att gora skonhetsbehandlingar och vill gora sin
hy ljusare och finare. Jag siger att om du genuint utévar en kul-

171



tiveringsmetod f6r kropp och sjil kommer du naturligt att nd
det tillstindet. Garanterat behéver du inte gora nagra skonhets-
behandlingar. Vi ska inte ge néigra fler exempel i friga om detta.
Eftersom det forr fanns relativt manga dldre minniskor inom alla
yrkesomraden behandlade alla mig som en ung man. Nu {6r tiden
dr det bittre, det finns minga unga minniskor inom alla yrken.
I sjilva verket ir jag inte heller ung, jag ir redan fyrtiotre nu och
nirmar mig femtio.

Fashen

Varfor finns det ett filt pad buddhastatyer? Inte minga kan forklara
det. Det finns ocksd de som siger: En buddhastaty har ett filt for
att munkar reciterar skrifter infér den, det ir sa det har skapats.”
Det vill siga, filtet skapas genom att munkar kultiverar framfor
den. Vare sig det 4r munkar som kultiverar eller vem som 4n kul-
tiverar, sd ir sddan energi spridd och utan bestimd riktning. Faltet
borde vara jimnt fordelat 6ver hela golvet, taket och viggarna i hela
buddhahallen. Sa varfor skulle just filtet pd buddhastatyn vara si
starke? Sirskilt pa buddhastatyerna djupt inne bland bergen eller
i grottor eller pA dem som ir uthuggna i berg, finns det ofta ett
falt. Varfor finns det ett sadant fale? Nagra forklarar det pa dn det
ena, 4n det andra sittet, men kan fortfarande inte ge nigon rik-
tig forklaring. I sjdlva verket har buddhastatyn ett filt f6r att det
finns en upplysts Fashen pd buddhastatyn. Den upplystes Fashen
dr ddr och dirfér har Buddha-statyn energi.

Vare sig det giller Shakyamuni eller Bodhisattva Guanyin, om
de verkligen existerade i historien, tink efter, var inte ocksd de
utdvare nir de kultiverade? Efter att nagon har kultiverat till en
viss, mycket hog nivd Bortom virldsliga-Fa, kan Fashen alstras.
Fashen alstras i omradet kring ens elixirfilt, den bestir av Fa och
Gong och manifesteras i andra dimensioner. I likhet med perso-
nen sjilv besitter Fashen en mycket miktig kraft, men Fashens
medvetande och Fashens tankar kontrolleras av huvudkroppen.
Fashen idr dock sjilv ocksé ett komplett, sjilvstindigt, verkligt och
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konkret eget liv och kan dirfor sjilvstindigt utfora vad som helst.
Det Fashen gor dr detsamma som det personens huvudmedvetan-
de vill gora, exakt detsamma. Om personen sjilv gor nagot pa ett
visst stt sd gor Fashen det pa samma sitt. Detta dr Fashen som vi
har beskrivit. Om jag vill gora nagot, till exempel reglera kroppen
it larjungar som verkligen kultiverar, gors allt det av min Fashen.
Fashen bir inte en vanlig minniskas kropp, den manifesteras i
andra dimensioner. Detta liv 4r inte oforinderligt, han kan bli
storre eller mindre. Ibland kan han bli enorm, si enorm att man
inte kan se hela hans huvud; ibland blir han mycket liten, till och
med mindre dn en cell.

Kaiguang

En buddhastaty som ir tillverkad i en fabrik 4r bara ett konstverk.
Kaiguang ir att bjuda in en Buddhas Fashen till buddhastatyn,
vilken direfter tillbeds som en pétaglig buddhakropp bland van-
liga midnniskor. Om en utévare hyser vordnad i sitt hjirta nir han
kultiverar kommer Buddha-statyns Fashen att skydda Fa at honom,
vaka ver honom och beskydda honom. Det 4r det verkliga syf-
tet med Kaiguang. Endast utsindandet av uppritta tankar vid en
officiell Kaiguang-ceremoni, eller de stora upplysta pa en mycket
hog nivd, eller ndgon som kultiverar pd en mycket hog niva och
har sidan kraft, kan gora detta.

Templen kriver att buddhastatyerna ska genomgé Kaiguang och
de siger att en buddhastaty som inte har genomgatt Kaiguang inte
har nigon effekt. Nir det géller munkarna i templen nu for tiden sa
har alla de dkta stora mistarna gatt bort. Efter "Kulturrevolutionen”
har en del juniormunkar som inte har fitt nigon genuin under-
visning blivit abbotar och manga saker har gitt férlorade. Om du
fragar nagon av dem vad meningen med Kaiguang ir sd svarar
han: "Efter Kaiguang, da har buddhastatyn effekt.” Han kan inte
forklara tydligt hur den har effekt. Dirfor haller han bara ceremo-
nin; han ligger en liten buddhistisk skrift i buddhastatyn, forseg-

lar den sedan med papper och reciterar skrifter infor den. Han
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kallar det Kaiguang. Men kan indamalet med Kaiguang uppnas?
Det beror pa hur han reciterar skrifterna. Shakyamuni talade om
uppritta tankar, skrifterna skulle reciteras med helhjirtad odelad
koncentration for att verkligen fa hans kultiveringsskolas virld att
vibrera. Endast di kan en upplyst dkallas. Och endast nir en av
den upplystes Fashen infinner sig pd statyn kan dndamélet med
Kaiguang uppnas.

Det finns munkar som reciterar skrifterna dir men i sinnet tin-
ker de: "Hur mycket pengar kommer de att ge mig efter Kaiguang?”
Eller, medan de reciterar tinker de: "Den och den behandlar mig
illa.” Det finns intriger och stridigheter ocksd bland dem. Nu i
slut-Dharma-tiden gar det inte att forneka sddana fenomen. Vi vill
inte kritisera buddhismen, men en del tempel ir inte lugna och
rena under slut-Dharma-tiden. Nir de har sadana saker i huvudet
och sinder ut sddana diliga tankar, hur kan de upplysta komma?
Malet med Kaiguang kan inte alls nds. Men det ir inte absolut,
det finns ocksi ett fital bra buddhisttempel och daoisttempel.

Jag sag i en stad en munk vars hinder var kolsvarta. Han lade
en skrift inuti en buddhastaty och forseglade den lite snabbt.
Han mumlade ndgot och sa var Kaiguang klart. Sedan tog han
en annan buddhastaty och mumlade dter nagot; Kaiguang, en for
fyrtio yuan. Nu for tiden tar munkar detta som en handelsvara
och tjdnar stora pengar pa Kaiguang for buddhastatyer. Jag tog
en titt och fann att Kaiguang inte hade uppnatts, han kunde inte
alls gora det. Nu for tiden gor munkar till och med sidana saker.
Vad mer har jag sett? I ett tempel fanns en person, troligtvis en
lekmannabuddhist, som sade att han skulle gora Kaiguang for en
buddhastaty. Han héll en spegel mot solen och reflekterade ljuset
mot buddhastatyn och péstod sedan att Kaiguang var klart. Det
har natt ett sidant 16jligt stadium! Idag har buddhismen utveck-
lats till detta stadium och det hir fenomenet dr mycket vanligt.

En stor buddhastaty i brons tillverkades i Nanjing och place-
rades pd on Lantau i Hongkong, en enorm buddhastaty. Manga
munkar frin hela virlden kom for att gora Kaiguang f6r buddha-
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statyn. En av munkarna héll en spegel mot solen for att reflektera
ljuset mot Buddhans ansikte och kallade det Kaiguang. Vid en
sidan stor hogtidlig ceremoni, ett sidant seriost tillfille, gjordes
nagonting sidant. Jag tycker verkligen att det ir sorgligt! Inte
undra pé att Shakyamuni sade: Under slut-Dharma-tiden kom-
mer munkarna till och med att ha svart att ridda sig sjilva, for att
inte tala om att ridda andra.” Dessutom tolkar minga munkar
buddhistiska skrifter utifrin sina egna perspektiv. Till och med
skriften Drottningmodern har letat sig in i templen. Saker som
inte 4r klassiskt buddhistiska har ocksd kommit in i templen och
vint allt upp och ner, det ar mycket kaotiskt. Naturligtvis finns
det fortfarande munkar som kultiverar seridst och 4r mycket bra.
Kaiguang ir i sjilva verket att bjuda in en upplysts Fashen till att
vara pa buddhastatyn, det dr Kaiguang.

Om Kaiguang for en buddhastaty inte lyckas ska den inte till-
bes, for om den tillbes kan det fi mycket allvarliga konsekvenser.
Vilka allvarliga konsekvenser? De som har specialiserat sig pa stu-
dier av minniskokroppen har nu uppticke att en ménniskas tankar,
den minskliga hjirnans tankar, kan skapa en sorts substans. Pa en
mycket hdg niva har vi uppticke att det verkligen ir en substans,
men den substansen ir till formen inte lik den typ av hjirnvigor
som vir nuvarande forskning har uppticke. I stillet har den for-
men av en komplett hjirna. Nir en vanlig minniska tinker har
det som sidnds ut samma form som hjirnan. Eftersom de inte har
nagon energi skingras de kort ddrpa, medan en utdvares energi kan
vara kvar mycket lingre tid. Det ir inte si att buddhastatyn har
ett sinne efter att den har tillverkats i en fabrik, det har den inte.
En del har inte genomgatt Kaiguang. Inte heller f6r dem som togs
till ett tempel uppniddes malet med Kaiguang. Om man rikar
pa en falsk gigongmistare eller nigon i en heretisk skola, nigon
pa avvigar som gor Kaiguang, dé ar det dnnu farligare och en riv
eller en vessla kommer och sitter sig pa den.

Det blir mycket farligt om du tillber en buddhastaty som inte
har genomgatt Kaiguang. Hur farligt kan det bli? Jag har nimnt
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att s& som minskligheten har utvecklats fram till i dag héller allting
pa att bli fordarvat. Hela samhallet, allting i hela universum blir
forddrvat, det ena efter det andra. Allting bland de vanliga minni-
skorna ar orsakat av dem sjilva. Det dr mycket svért att finna en
uppritt Fa och f6lja en uppritt vig eftersom det kommer storningar
fran alla hall. Man vill be till Buddha, men vem ir Buddhan? Man
vill be till en men det dr mycket svart. Om du inte tror det ska jag
forklara: det blir rikrigt illa ndr den forsta personen gar fram till en
buddhastaty som inte har genomgatt Kaiguang och borjar be till
den. Hur manga av de minniskor som ber till en Buddha nu f6r
tiden har tankar pa att be Buddhan om att erhélla Zhengguo? Det
finns alltfor fa sidana minniskor. Vad har de flesta for syften med
att be till en Buddha? Att undanréja katastrofer, 16sa problem och
bli rika ir vad de ber om. Ar det hir nigot frin de buddhistiska
skrifterna? Det finns inte alls nigot sidant i dem.

Om négon som dyrkar en Buddha ir ute efter pengar och till-
ber en buddhastaty, en staty med Bodhisattva Guanyin eller med
en Tathagata-buddha och siger: "Hjilp mig att bli lite rik.” Oj,
en fullstindig tanke har di formats. Personen sinder ut den mot
buddhastatyn och dirfor hamnar den omedelbart pa buddhastatyn.
I en annan dimension kan ett objekt bli storre eller mindre. Nir
tanken landar pa objektet far buddhastatyn en hjirna och ett sin-
ne, men den har ingen kropp. Andra minniskor tillber den ock-
sa, och med denna tillbedjan ger de den successivt en viss miangd
energi. Sdrskilt om det dr en utovare, dé skulle det bli dnnu farli-
gare, for sa fort han tillber den ger han den successivt energi och
di formas en pataglig kropp, men den patagliga kroppen formas
i en annan dimension. Efter att den har formats existerar den i
en annan dimension och kan ocksa kinna till en del av univer-
sums principer. Darfor kan den gora nigot for minniskorna. Pa
s sitt kan den ocksa fa lite Gong att vixa fram, men den hjilper
minniskor pa vissa villkor och mot en kostnad. Den rér sig fritt
i en annan dimension och kan mycket litt kontrollera vanliga
minniskor. Den hir patagliga kroppen ser ut precis som buddha-
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statyn. Genom minniskors tillbedjan har man alltsd skapat en falsk
Bodhisattva Guanyin eller en falsk Buddha Tathagata, som ser ut
precis som buddhastatyn, med en Buddhas utseende. Men de fal-
ska Buddhornas eller de falska Bodhisattvornas sinnen ir extremt
daliga och ir ute efter pengar. De ir fédda i en annan dimension
och de har fatt ett sinne. De kidnner till nagra principer och vag-
ar inte gora stora daliga girningar, men de vigar gora sma daliga
girningar. Ibland hjilper de ocksa minniskor, f6r annars skulle de
vara helt onda och skulle bli dédade. Hur hjilper de minniskor?
Niégon siger: "Buddha, hjilp mig, nigon hemma ir sjuk.” Bra, den
kan hjilpa dig. Den skulle fa dig att kasta pengar i donationsladan
eftersom dess sinne ir ute efter pengar. Ju mer pengar du kastar i
donationslddan desto fortare liks sjukdomen. Eftersom den har en
viss miangd energi kan den kontrollera en vanlig mianniska frin den
andra dimensionen. Sirskilt om det 4r ndgon som har Gong som
gar dit och tillber den, da 4r det dnnu farligare. Vad ber utévaren
om? Om pengar. Tank efter, varfor skulle utévare soka efter att
bli rika? Om man ber om eliminering av problem och sjukdomar
for sliktingar, si har man ett fasthallande i friga om kinslor for
sliktingar. Du vill styra andra minniskors 6den, men alla har sitt
eget 6de! Om du tillber den och mumlar: "Hjilp mig att bli lite
rik.” Bra, den hjilper dig, och den hoppas att du soker efter mer
pengar, for ju mer du vill ha desto fler saker kan den ta frin dig,
det blir ett rittvist byte. Det finns gott om pengar i donations-
ladan som andra har kastat dit och den later dig f en del. Hur fir
du dem? Du kan gi ut genom dérren och plocka upp en planbok,
eller du kan fa en bonus pa arbetet. Hur som helst lyckas den lata
dig fa pengarna. Hur kan den hjilpa dig utan villkor? Utan férlust,
ingen vinst. Den tar lite av din Gong eftersom den har brist pa
Gong, eller ocksa tar den elixiret och annat som du har foridlat
fram, det 4r vad den vill ha.

Dessa falska buddhor ir ibland mycket farliga. Vi har minga
med det himmelska 6gat 6ppet som tror att de har sett buddhor.
Négon siger att en grupp buddhor kom till templet i dag och att

177



den och den Buddhan ledde den grupp som kom. Han berittar
hur gardagens grupp sdg ut och hur dagens grupp ser ut. Strax efter
att en grupp hade gitt ivig kom en annan. Vilka dr de? De hor till
den sorten. De ir inte dkta buddhor, de ir falska. Ritt ménga av
dem hor till den hir sorten.

Det skulle vara dnnu farligare om négot sidant intriffade i ett
tempel. Om munkarna tillber den kommer den att ta hand om
munkarna: ”Ar det inte s att du tillber mig? Du tillber mig med-
vetet! Bra, vill du inte kultivera? Jag tar hand om dig och later dig
kultivera sd och si.” Den arrangerar nigot for dig. Vart kommer
du nir du har kultiverat firdigt? Din kultivering arrangerades av
den, sd ingen skola dir uppe vill ha dig. Eftersom det var den som
arrangerade det tillhor du den i framtiden och den tar hand om
dig. Ar inte din kultivering forgives? Jag har sagt att det ir mycket
svart nu for minniskor att lyckas med kultivering. Sddana feno-
men ir mycket vanliga. Manga av er har sett Buddhas ljus vid de
vilkidnda bergen och de stora floderna, de flesta hor till den hir
sorten. De har energi och kan uppenbara sig. En sann stor upplyst
uppenbarar sig dock inte littvindigt.

Forr i tiden fanns relativt fa sa kallade jordiska Buddhor och
jordiska Dao, men nu for tiden finns det vildigt manga. Nir de
gor daliga girningar vill ocksa de dir uppe déda dem. Nir det
hiander skyndar de ividg och sitter sig pd buddhastatyerna. En stor
upplyst ror vanligtvis inte littvindigt vanliga minniskors principer.
Ju hégre de upplysta dr desto mindre troligt 4r det att de sabote-
rar principerna bland vanliga minniskor, de ligger sig inte alls i
dem. Det gir inte att plotsligt krossa en buddhastaty med aska,
de gor ingenting sidant. Dirfor, om de skyndar ivdg och sitter sig
pa buddhastatyn, di gér ingen nigot it det. De vet nir de tinker
déda dem och da flyr de. Dirfor, dr den Bodhisattva Guanyin
som du sig Bodhisattva Guanyin? Ar den Buddha som du sig en
Buddha? Det dr mycket svart att siga.

Vi har ménga som funderar 6ver en friga: "Vad ska vi gora
med buddhastatyerna hemma?” Ménga har kanske tinkt pd mig.
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For att hjilpa véra elever i kultiveringen talar jag om f6r dig att
du kan gora f6ljande: Ta min bok (eftersom mitt fotografi finns i
boken), eller mitt fotografi, och medan du haller buddhastatyn i
handen gér du den Stora lotushandgesten. Sedan kan du be Liraren
att gora Kaiguang, som om du bad mig, och frigan loses pa en
halv minut. Jag siger er att detta bara kan goras for vara kultive-
rare. Kaiguang fungerar inte for era sliktingar eller vinner; vi tar
enbart hand om kultiverare. En del siger att de tar Lirarens foto
till sliktingars och vinners hem for att driva bort ont. Jag ir inte
hir for att driva bort ont at vanliga minniskor. Det hir 4r den
virsta respektldsheten mot Liraren.

P4 tal om dmnet jordiska Buddhor och jordiska Dao sa finns det
ytterligare en situation. I det forna Kina fanns manga minniskor
som kultiverade i de avldgsna bergen eller i urskogarna. Varfor
finns det inga nu? Faktum i4r att de inte har forsvunnit, de vill
bara inte lata vanliga manniskor kinna till dem, de har inte alls
minskat i antal. Alla de hir minniskorna har Gong-formégor.
De har inte férsvunnit under de hir aren, de finns alla dir. Det
finns fortfarande flera tusen av dem i virlden i dag och vart land
har relativt manga. De finns sirskilt i de vilkinda bergen och vid
de stora floderna och de finns ocksd i en del hoga berg. De tick-
er for grottan med Gong-férméagor och dérfor kan du inte se att
de finns. De kultiverar relativt lingsamt, deras metoder ir ritt
klumpiga och de kan inte fa grepp om kirnan i kultiveringen. Vi
siktar dock direkt pd minniskans hjirta och kultiverar i enlighet
med vart universums hogsta egenskap, i enlighet med universums
form. Naturligtvis vixer Gong di mycket snabbt. Eftersom kul-
tiveringsskolorna 4r som en pyramid i4r bara vigen i mitten den
stora viagen. Det 4r inte troligt att ens Xinxing kan kultiveras hogt
pa de sma sidovigarna och det kan hinda att man 6ppnar Gong
utan att ha kultiverat till en hog niva. Men det ir lingt ifran den
genuina kultiveringens stora vig.

Ocksa de tar sig an larjungar och for sin ldra vidare. Inom deras
skola kultiverar man bara till en viss hojd och deras Xinxing 4r bara
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pa en viss hojd. Dirfor kultiverar alla deras ldrjungar bara till den
héjden. Ju lingre ut pa kanten de virldsliga smavigarna ar desto
fler anvisningar har de. Kultiveringsmetoderna dr komplicerade
och de kan inte fa grepp om kirnan i kultiveringen. Kultivering
dr i huvudsak att kultivera Xinxing. De forstar fortfarande inte
det utan tror att de kan kultivera genom att lida. S3 efter att ha
kultiverat under lang tid, i flera hundra ar, i nira tusen ar, har de
bara fatt ytterst lite Gong att vixa fram. Faktum ir att de inte har
kultiverat fram den genom lidande. Hur har de kultiverat fram
den? Det 4r som en person som hade méinga fasthallanden i sin
ungdom; nir han blev gammal och allteftersom tiden gick hade
han inte lingre nigra forhoppningar om framtiden, fasthillandena
slipptes naturligt och nottes bort. Sidana dir smavigar anvinder
ocksé den metoden. Nir de kultiverar uppat genom att meditera,
ova koncentrationsférméagan och lida, uppticker de att de ocksé
kan fi Gong att vixa. Men de vet inte att deras vanliga minsk-
liga fasthéllanden sakta néts bort under en lang och svér tid och
att deras Gong har vuxit fram genom att de langsamt slippt sina
fasthéllanden.

Vi dr inriktade pd att verkligen peka ut fasthallanden och gora
oss av med fasthallanden. P4 sa sitt kultiverar man mycket snabbt.
Jag har varit pd en del platser dir jag ofta stotte pa de hir mianni-
skorna som har kultiverat i manga dr. De sade: "Ingen vet att vi 4r
har, vi vill inte ligga oss i dina angeligenheter och stér inte dig.”
Dessa hor till de relativt bra.

Det finns ocksd de som inte 4r bra som vi méste ta hand om.
Till exempel, nir jag begav mig till Guizhou férsta gingen for att
lira ut kultiveringsmetoden, sokte nigon upp mig under kursen
och sade att hans mistares mastare ville triffa mig. Han sade att
hans mistares mistare var herr den och den och att denne hade
kultiverat i minga ar. Jag sig att den hir personen bar pd mycket
daligt Yin-qi och hade ett gulblekt ansikte. Jag sade att jag inte
hade tid att triffa honom och avbojde. Den gamle mannen blev

da upprord och borjade stilla till problem for mig, han stillde till
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problem for mig varje dag. Jag dr sddan att jag inte tycker om att
strida med andra, och det var inte ens modan virt att strida med
honom. Nirhelst han skickade 6ver daliga saker rensade jag bara
upp. Efter att ha rensat firdigt lirde jag ut min Fa.

Under Mingdynastin fanns en minniska som kultiverade Dao
och som var besatt av ett orm-Futi under sin Dao-kultivering.
Senare dog den hir Dao-kultiveraren utan att ha lyckats med sin
kultivering. Ormen tog ver Dao-kultiverarens kropp och kultive-
rade fram en minsklig form. Den dir mannens mistares mistare
var den dir ormen i sin framkultiverade minskliga form. Eftersom
hans ursprungliga natur inte hade forindrats férvandlade han sig
till en stor orm for att stilla till problem for mig. Jag ansdg att den
gick for langt sd jag fingade den i min hand och anvinde en sorts
mycket kraftfull Gong, kallad upplésande Gong, f6r att 16sa upp
dess nedre halva av kroppen som blev till vatten. Den &vre halvan
av kroppen skyndade tillbaka.

En dag blev den ansvariga for vart Falun Gong assistentcenter i
Guizhou kontaktad av hans lirjunges lirjunge, som sade att hans
mistares mastare ville triffa henne. Den ansvariga gick dit och
kom in i en mork grotta dir hon inte kunde se nigonting, forutom
en skugga som satt dir, med 6gon som sinde ut gront ljus. Nir
han 6ppnade 6gonen blev grottan ljus och nir han blundade blev
grottan dter mork. Han sade i en lokal dialeke: "Li Hongzhi ska
komma igen, den hir gingen kommer ingen av oss att gora det
dir igen. Jag hade fel, Li Hongzhi r hir for att ridda manniskor.”
Lirjungens lirjunge frigade honom: "Mistares mistare, kan du sta
upp, vad ir det for fel pa dina ben?” Han svarade: ”Jag kan inte std
upp lidngre, for mina ben har blivit skadade.” Nar han tillfragades
om hur hans ben hade blivit skadade bérjade han beritta om hur
han hade stillt till problem for mig. P4 den Orientaliska hilso-
missan i Peking 1993 borjade han stilla till problem for mig igen.
Eftersom han alltid gjorde diliga girningar och saboterade mitt
spridande av Dafa, férintade jag honom fullstandigt. Efter att han
hade forintats ville alla hans lirosystrar och lirobréder agera. D
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sade jag nigra ord som chockade dem alla och de blev s skrimda
att ingen vigade gora nigonting. De forstod ocksd vad som hade
hint. Nagra av dem ir fortfarande helt vanliga méinniskor fastin
de har kultiverat under lang tid. Det hir var ndgra exempel p4 tal
om Kaiguang.

Zhuyou-disciplinen
Vad ir Zhuyou-disciplinen? I kultiveringsvirlden finns det manga
minniskor som i undervisningsprocessen lir ut den som nagot
som hor till kultiveringskategorin, men faktum 4r att detta inte
hér till kultiveringskategorin. Den ldrs ut som tricks, besvirjelser
och tekniker. Den anvinder former som att rita magiska tecken,
brinna rokelse, brinna papper och rabbla besvirjelser och s vida-
re. Den kan behandla sjukdomar och dess behandlingsmetoder ér
helt unika. Till exempel, om man har fatt en bold i ansiktet ritar
personen en cirkel pd marken med en pensel doppad i cinnober
och ritar ett kors i mitten av cirkeln. Man ombeds att std i mitten
av cirkeln och sedan borjar han rabbla besvirjelser. Direfter anvin-
der han penseln doppad i cinnober for att rita cirklar i ansiktet,
och medan han ritar rabblar han besvirjelser. Han ritar och ritar
tills han gor en prick pa bolden. Hans rabblande av besvirjelser
dr fardigt och han siger att det ar klart. Nir du kdnner pa den ir
den faktiskt mindre och smirtar inte lingre, sa det fungerar. Han
kan behandla lindriga sjukdomar men inte svira sjukdomar. Vad
gor han om din arm virker? Han borjar rabbla besvirjelser medan
han ber dig hélla ut armen. Han blaser luft mot Hegu-punkten pé
den ena handen och later den komma ut genom Hegu-punkten
pa den andra handen. Du kinner en vindstot, kinner sedan efter
och det virker inte lingre lika mycket. En del anvinder ocksa
metoderna att brinna papper, rita magiska tecken och sitta upp
magiska tecken och si vidare, det dr vad de gor.

Smaévigarna inom Dao-ldran talar inte om kultivering av krop-
pen; de handlar helt och hillet om spidom, Fengshui, utdrivande
av ondska och behandling av sjukdomar. Dessa saker tillimpas
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ofta inom de virldsliga smavigarna. De kan behandla sjukdomar
men metoderna de anvinder 4r inte bra. Vi ska inte tala om vad
de utnyttjar for att behandla sjukdomar, men vi som kultiverar
inom Dafa ska inte anvinda det, eftersom det bar med sig mycket
laga och mycket daliga budskap. I det forna Kina delades behand-
lingsmetoderna in i discipliner, exempelvis fogning av frakeurer,
akupunktur, massage, #uina, akupressur, gigongbehandling och
ortbehandling med mera, de var indelade i manga discipliner.
Varje behandlingsmetod kallades f6r en disciplin och Zhuyou-
disciplinen klassificerades som den trettonde disciplinen. Darfor ér
dess fullstindiga namn Zhuyou den trettonde disciplinen. Zhuyou-
disciplinen hor inte till var kultiveringskategori eftersom dess Gong
inte har utvecklats genom kultivering utan 4r saker som hor till
magiska firdigheter.
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Forelasning sex

Vansinne genom 6vning

Inom kultiveringsvirlden finns uttrycket vansinne genom 6vning.
Det har ocksa paverkat allmianheten avsevirt. Sirskilt har en del
minniskor basunerat ut det s& mycket att andra inte vigar dva
gigong. Nir folk far hora att gigongovning kan leda till vansinne
blir de alltfor ridda och védgar inte 6va. Jag siger er att vansinne
genom 6vning faktiske inte alls existerar.

Manga minniskor har lockat till sig Futi for att deras hjirta inte
dr uppritt. Huvudmedvetandet kan inte kontrollera dem sjilva, och
de tror att det ar Gong. Kroppen kontrolleras av Futi, vilket gor
dem forvirrade och de skriker och gapar. Nir andra ser att qigong
kan vara si dir blir de ridda och vagar inte 6va. Vi har manga
som tror att det dir dr qigong. Hur kan det vara att 6va gigong?
Det ir det allra ligsta tillstindet for att bli av med sjukdomar och
halla sig frisk, men det 4r mycket farligt. Om du blir van vid det
hir tillstdindet och ditt huvudmedvetande inte kan kontrollera dig
sjilv, kan din kropp kontrolleras av sekundira medvetanden eller
av frimmande budskap, Futi med mera. Da kan det leda till farliga
beteenden. Dessutom blir skadan pa kultiveringsvirlden enorm.
Det hir orsakas av att hjirtat inte dr uppritt och av ett starke
fasthallande i friga om att visa upp sig sjilv. Det ir inte vansinne
genom 6vning. Ingen vet hur en del kunde bli sé kallade qigong-
mistare; de talar ocksd om vansinne genom 6vning. Faktum ar att
gigongdévning inte kan leda till vansinne genom 6vning. De flesta
har hort termen framst fran litterdra verk eller Kungfu-romaner
med mera. Om du inte tror det kan du se efter i de gamla klassiska
verken eller i kultiveringsbocker, dir finns ingenting sadant. Hur
kan det finnas vansinne genom 6vning? Nigot sadant forekommer
over huvud taget inte.
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Folk anser vanligen att det finns flera olika former av vansinne
genom ovning; det jag just nimnde ir en av dessa. P4 grund av
att ens hjirta inte dr uppritt lockar man till sig Futi, strivar efter
ett visst qigongtillstind for att skryta om sig sjilv, eller ar i andra
sinnestillstand. En del strévar direke efter Gong-férmagor eller 6var
falsk qigong. Nir de 6var har de for vana att lita huvudmedvetan-
det slappna av, de dr inte medvetna om nigonting och limnar 6ver
kroppen till andra. De blir totalt forvirrade, kroppen kontrolleras
av sekundira medvetanden eller av frimmande budskap och de
gor en del konstiga saker. Om du siger it dem att hoppa frin en
byggnad si hoppar de fran en byggnad; om du sdger 4t dem att
hoppa i vattnet si hoppar de i vattnet. De sjilva vill inte ens leva
och limnar 6ver kroppen till andra. Detta hér inte till vansinne
genom 6vning utan beror pa att man 6var qigong och rikar hamna
pa fel vdg. I bérjan gjorde man det avsiktligt och sedan blev det
sd. Manga tror att om man vaggar sin kropp ir det gigongévning,
men faktum 4r att om man verkligen 6var qigong i det tillstandet
kan det fa allvarliga konsekvenser. Det ir inte qigongdvning utan
ett resultat av vanliga minniskors fasthéllanden och strivanden.

En annan situation ir att qi stagnerar pa vissa stillen under
ovning, eller att gi kommer upp till hjassan men inte kan komma
ner, och d blir personen ridd. Minniskokroppen ir ett litet uni-
versum. Sirskilt i Dao-lirans kultiveringsmetoder kommer dessa
besvir att uppkomma nir passagerna ska forceras; om de inte kan
forceras kommer qi att gi runt pa det stillet. Det hir sker inte
bara pa hjdssan utan dven i andra delar av kroppen, men man ir
kinsligast pa hjissan. Nir qi ror sig upp till hjissan och sedan
rusar nedét och inte kan komma igenom en passage kinns det
tungt och tryckande i huvudet, som om man bar en tjock mossa
med qi, eller liknande fenomen. Men gi har ingen kontrollerande
effeke, det kan inte heller orsaka nagra problem och kan 6ver huvud
taget inte leda till sjukdom. En del ménniskor vet inte vad gigong
egentligen handlar om och de har kommit med en del mystiska
pastienden som har medf6rt kaos. Minniskor tror da att om qi
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ror sig upp till hjissan och inte kan komma ner kan de bli van-
sinniga genom ovning eller hamna pa avvigar och sé vidare. Det
leder till att manga blir ridda.

Att qi gir upp och inte kan komma ner frin hjissan ir bara ett
tillfallige tillstind. For en del varar det mycket linge, det kan g
ett halvér utan att det kommer ner. Om det inte kan komma ner
kan man leta upp en dkta gigongmistare for att fa lite hjilp med
att leda qi, det kan ocksa fa det att komma ner. For er vars gi inte
kan forcera en passage, eller vars qi inte kan komma ner under
gigongovningen, giller att ni ska soka efter orsaken i ert Xinxing
for att se om ni har stannat pd en niva for linge och om det ar dags
att hoja Xinxing! Nar du verkligen héjer ditt Xinxing uppticker du
att det kan komma ner. Du lidgger bara vikt vid Gong-omvandling
i din kropp, men inte vid att forbattra ditt Xinxing. Det vintar pa
att du ska forbattra ditt Xinxing, forst dd kommer det att ske en
fullstindig forindring. Om ens qi verkligen var blockerat skulle
det 4nda inte leda till nagra problem; det r oftast vart eget sinne
som orsakar problem. Dessutom har man hért fran falska gigong-
mistare att nagot kan g fel nir qi ror sig upp till hjassan och dé
blir man ridd. Nir man blir ridd, di kanske det verkligen blir
problem. Det beror pa att nir du blir ridd, da ir det ridsla. Ar inte
det ett fasthillande? Ska inte ditt fasthillande tas bort sa fort det
visar sig? Ju riddare du 4r desto mer liknar det en sjukdom. Detta
fasthallande maste tas bort. Man liter dig dra lirdom av detta sd
att du slipper fasthillandet ridsla och héjer dig.

Utdvare kommer inte att ha det behagligt under sin fortsatta
kultivering. Kroppen utvecklar manga sorters Gong och de ir alla
mycket kraftfulla saker som rér sig inuti din kropp, vilket gor att du
kinner obehag hir och dir. Anledningen till att du kinner obehag
dr frimst att du alltid 4r ridd for att kroppen ska fa nagon sjuk-
dom. Faktum ir att det har kommit fram vildigt kraftfulla saker
i din kropp, vilket allt ir Gong, allt ir Gong-férmagor och dven
manga levande visen. Om de ror sig kinner du i kroppen att det
kliar, smirtar eller kinns obehagligt och s vidare. Nervindarna
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dr ocksd mycket kinsliga. Alla mojliga tillstind kan uppkomma.
Sé linge din kropp inte ir omvandlad till hégenergimateria har
du alla dessa fornimmelser och det ir egentligen en bra sak. Som
kultiverare, hur kan du kultivera om du alltid betraktar dig sjilv
som en vanlig minniska och tror att du har sjukdomar? Om du
fortfarande betrakear dig sjilv som en vanlig manniska nir du
moter provningar i utdvandet sd siger jag att ditt Xinxing i den
stunden har sjunkit till en vanlig minniskas niva. Atminstone i
den hir frigan har du fallit ner till den vanliga manniskans niva.

Vi som ir genuina utdvare bor se pa saker utifrin mycket hoga
nivaer och ska inte se dem ur vanliga minniskors perspektiv. Nir
du tror att du ir sjuk kan det leda till ate du fakdiske blir sjuk.
Det beror pa att sa fort du anser att du 4r sjuk 4r ditt Xinxing lika
hogt som hos en vanlig minniska. Att 6va gigong och att kultivera
genuint, sirskilt det hir tillstindet, kan inte leda till sjukdom. Ni
vet att den verkliga sjukdomsorsaken till sjuttio procent ir psykisk
och till trettio procent fysisk. Ofta ar det ens psyke som forst kol-
lapsar och inte klarar av det, och bar en mycket tung borda, vilket
gor att sjukdomen forvirras drastiske, ofta ar det si. For att ge ett
exempel: Det fanns en ging en person som blev fastbunden i en
sing. Man tog hans arm och sade att man skulle tappa hans blod.
Sedan band man f6r hans 6gon och rispade honom lite i armen
(tappade inte alls hans blod), och 6ppnade en vattenkran sd att han
skulle héra hur det droppade. D4 trodde han att det var hans blod
som droppade. Efter en stund dog mannen. [ sjilva verket tappa-
des hans blod inte alls; det som droppade var kranvatten. Hans
psyke ledde till hans dod. Om du jimt tror att du ir sjuk kanske
det leder dill att du blir sjuk. Det beror pa att ditt Xinxing redan
har sjunkit till en vanlig minniskas nivd, och vanliga minniskor
ska naturligtvis bli sjuka.

Om du som utdvare alltid tror att det r en sjukdom sa ber du
faktiskt om den — du ber om att bli sjuk och dé kan sjukdomen
pressa sig in i dig. Som utdvare borde ditt Xinxing vara hégt. Du
ska inte stindigt vara ridd for att det dr en sjukdom, ridslan for
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sjukdom ir ocksa ett fasthillande som ocksd kan orsaka dig pro-
blem. Karma ska elimineras under kultiveringen och att eliminera
karma dr smirtsamt, hur kan man fa sin Gong att vixa bekvimt!
Hur kan annars ditt fasthallande tas bort? Jag ska beritta en his-
toria frin buddhismen fér er: Det fanns en ging en person som
med stor anstringning hade kultiverat till Arhat. Han skulle erhél-
la Zhengguo och hade kultiverat till Arhat, skulle han inte vara
glad? Han hade tagit ett sprang ut ur Den trefaldiga virlden! En
sidan gladje 4r ett fasthéllande, det 4r upprymdhet. En Arhat ska
vara fri fran avsikter, ha ett hjirta som inte blir berort, men han
foll ner och hade kultiverat forgives. Kultiveringen var forgives
sa han fick helt enkelt kultivera om igen. Han kultiverade ater
uppét fran borjan och med stor anstringning kultiverade han dit
upp igen. Den hir gingen blev han ridd och tinkte for sig sjilv:
"Det dr bist att jag inte blir glad, for om jag blir glad faller jag
ner igen.” 84 fort han blev ridd foll han ner igen. Rédsla dr ocksa
ett slags fasthallande.

Ytterligare en situation ar nir nagon blir psykiskt sjuk. D sigs
det att personen har blivit vansinnig genom 6vning. Det finns till
och med de som forvintar sig att jag ska behandla deras psykiska
sjukdom! Jag siger att psykisk sjukdom inte dr nigon sjukdom.
Jag har inte heller tid att handskas med dessa saker. Varfor? Dirfor
att en psykiske sjuk patient inte har ndgot virus, i hans kropp finns
varken nédgon sjuklig férindring eller katarr, som jag ser det ir
det inte en sjukdom. Psykisk sjukdom beror pé att en minniskas
huvudmedvetande ir f6r svagt. Hur svagt? Det dr som en person
som aldrig kan vara herre 6ver sig sjilv; den psykiskt sjuka perso-
nens huvudurande ir sadan. Han vill inte styra kroppen, han sjilv
dr alltid dimmig och oklar och ar alltid s16. D4 kommer det sekun-
ddra medvetandet och frimmande budskap in f6r att stora honom.
Det finns s& manga nivaer i varje dimension och alla slags budskap
kommer f6r att stéra honom. Hans huvudurande har kanske gjort
en del daliga girningar i tidigare liv och fordringsigarna vill kanske
skada honom nu, allt méjligt kan hinda. Det ir sa hir vi ser pa

188



psykisk sjukdom. Sa hur skulle jag kunna bota dig? Jag siger att
det 4r sd har verklig psykisk sjukdom uppkommer. Vad kan man
gora? Utbilda honom sé att han blir alert, men det ir vildigt svart
att gora det. Se bara nir likaren pé en psykiatrisk klinik héller upp
en elektrisk stav; han blir sa skrimd att han genast slutar upp med
sitt nonsensprat. Varfor? Dirfor att hans huvudmedvetande dé blir
alert och han ir ridd for att fa en elektrisk stot.

Vanligtvis tycker mianniskor om att fortsitta kultivera nir de
vil har gatt in pé kultiveringsvigen. Alla har sivil Buddha-natur
som ett hjirta for att kultivera Dao. Dirfér, nir de en ging har
lirt sig en metod kommer méinga att kultivera resten av livet.
Oavsett om de kan kultivera upp eller ¢j, erhalla Fa eller ¢j, har de
i vilket fall som helst ett hjirta for att s6ka efter Dao och de vill
alltid 6va. Alla vet att den hir personen 6var gigong. Kollegorna
pa kontoret sdvil som minniskorna i kvarteret och hans grannar,
vet alla att han 6var gigong. Men tink efter, genuin kultivering,
vem gjorde ndgot sidant fér nigra ar sedan? Ingen. Endast genuin
kultivering kan indra manniskors livsvig. Men han ir en vanlig
minniska som dvar qigong bara for att bli av med sjukdomar
och hilla sig frisk. Vem skulle indra hans livsvig 4t honom? Som
en vanlig minniska blir man kanske sjuk en dag, en dag stoter
man pd problem och en dag blir man kanske psykiskt sjuk eller
dor. En vanlig minniskas liv ser ut precis sa. Du ser honom 6va
gigong i en park, men han kultiverar egentligen inte genuint.
Han vill kultivera mot hdga nivéer men har inte erhallit ndgon
uppritt Fa och kan dirfor inte kultivera uppit. Han har bara
en 6nskan att kultivera mot hoga nivier, men ir fortfarande en
utovare pa den liga nivin dir man botar sjukdomar och stirker
hilsan. Det finns ingen som dndrar hans livsbana 4t honom, sa
han far sjukdomar. Om man inte ger akt pa dygd kan man inte
bli bra fran sina sjukdomar. Bara f6r att man 6var qigong bety-
der det inte att man aldrig mer blir sjuk.

Han maste verkligen kultivera och ldgga vikt vid Xinxing. Endast
om han verkligen kultiverar kan hans sjukdomar botas. Eftersom
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gigongovning inte dr gymnastik, utan ndgonting bortom vanliga
minniskor, méste hogre principer och standarder gilla for utova-
re, och for att kunna ni malet méste man leva upp till dem. Men
manga minniskor har inte gjort sd utan ir fortfarande vanliga
minniskor. Darfor blir de fortfarande sjuka nir tiden ir inne.
Plotsligt en dag fiar den hir personen en blodpropp i hjirnan,
far plotsligt den ena eller andra sjukdomen, eller blir en dag psy-
kiskt sjuk. Alla vet att den hir personen dvar qigong. Sa snart han
blir psykiskt sjuk siger andra att han har blivit vansinnig genom
ovning, den stimpeln sitts. Tank efter, 4r det rimligt att gora s&?
De som inte ir insatta vet inte vad det ror sig om. Aven de som
dr insatta, manga qigongutdvare, har ocksa svirt att veta vad det
egentligen handlar om. Om personen blir psykiskt sjuk hemma ir
det inte fullt s illa, men andra siger indé att han har fact det av
att 6va qigong; om han blir psykiskt sjuk pa dvningsplatsen blir
det illa, det skulle stimplas och den stimpeln skulle vara omoj-
lig att bli av med. "Qigongévning kan man bli vansinnig av”, det
skulle till och med skrivas om det i tidningarna. Vissa minniskor
dr emot qigong utan att ens titta pa det: “Se hur bra han 6vade
dir for en stund sedan och nu har han blivit sidan hir.” Som en
vanlig manniska moter han vad han 4n ska méta. Han kan ocksa
fa andra sjukdomar eller stota pa andra problem. Ar det rimlige
att skylla allt det pa qigongévningen? Det 4r som f6r en likare pa
sjukhuset, skulle han bara for att han ir likare aldrig mer i sitt liv
bli sjuk, hur kan man f6rsta det sa?

S& det kan sigas att mdnga manniskor inte kinner till qigongs
verkliga situation och inte kinner till dess principer, si de pratar
strunt. Sa fort det dyker upp ett problem sitts det alla méjliga
stimplar pd gigong. Qigong har varit populirt i samhillet en
mycket kort tid. Médnga har en envis uppfattning, de erkinner den
inte, de fortalar och forkastar den stindigt. Vem vet vilken sorts
sinnestillstdnd de ér i, de dr sa irriterade pa qigong, som om det
hade nigot med dem att gora. Sa fort qigong nimns kallar de det
idealistiskt. Qigong ar vetenskap, en hogre vetenskap. Det blir sd
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for att de hir manniskorna ir for envisa i sin uppfattning och att
deras kunskap ir for smal.

Det finns en annan situation som inom kultiveringsvirlden
kallas qigongtillstaind. En sidan minniska ir lite mentalt frinva-
rande, men inte heller han ir vansinnig genom 6vning. Han ir
mycket rationell. Jag ska forst forklara vad qigongtillstind handlar
om. Ni vet att vi inom gigongutévning talar om medfédd grund.
I alla virldens linder finns det minniskor som har en religios
tro. I Kina har det funnits minniskor i tusentals dr som tror pd
buddhism och daoism. De tror pa att gott belénas med gott och
ont med ont. Men en del manniskor tror inte pd sidant. Sirskilt
under "Kulturrevolutionen” kritiserades detta och stimplades som
vidskepelse. En del betraktar allt det de inte kan forstd, det de inte
har lrt sig i lirobocker, det som modern vetenskap dnnu inte har
utvecklat, eller saker som inte har upptickts, allt det betraktar de
som vidskepelse. Det fanns minga sidana manniskor for nagra ar
sedan men nu ir de firre. Aven om du inte erkinner en del feno-
men si har de faktiskt redan reflekterats in i vir dimension. Du
vagar kanske inte erkinna dem men minniskor vagar tala om dem
nu for tiden, och man har ocksa hort eller sett en del fenomen
som ror qigongovning.

En del minniskor ir till den grad envisa att de skrattar at dig sa
fort du nimner gigong. De tycker att du sysslar med vidskepelse
och att du ir vildigr 1ojlig. S& snart du pratar om fenomen inom
qigong skulle de betrakta dig som vildigt okunnig. Aven om en
sidan minniska ir envis dr det inte sikert att hans medfédda grund
ar dilig. Om hans medfodda grund ir bra och han vill 6va gigong
kan hans himmelska 6ga kanske 6ppnas till en mycket hog nivé
och kanske utvecklar han dven Gong-férmagor. Han tror inte pd
gigong men han kan inte garantera att han inte blir sjuk. Nir han
blir sjuk aker han till sjukhuset. Nir visterlindsk medicin inte kan
bota honom vinder han sig till kinesisk medicin. Nir inte heller
kinesisk medicin kan bota honom och inte heller nagra huskurer
fungerar, kommer han att tinka pé gigong. Han funderar: "Jag gar
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dit och prévar min lycka och ser om gigong kan bota min sjukdom.”
Han skulle komma med stor tvekan. Nir han bérjar 6va gar det
med en ging mycket bra for honom eftersom han har mycket bra
medfodd grund. Kanske blir nigon mistare intresserad av honom
och detta hogre liv i en annan dimension hjilper honom. Plotsligt
oppnas hans himmelska 6ga, eller ocksa 4r han i tillstindet halv
upplysning. Med det himmelska 6gat dppnat till en mycket hog
niva kan han med ens se en del av universums verkliga situation,
och dessutom har han Gong-férméigor. Nir en sidan minniska
ser sadana scener, tror du att hans hjirna kan klara det? Tink dig,
vilket sinnestillstind skulle han vara i? Det som genom édren har
betraktats som vidskepelse och som nagot fullstindigt oméjligt,
och det som han skrattat it nir andra har nimnt det, visar sig nu
klart och verkligt inf6r hans 6gon och han ar verkligen i kontakt
med det. Da kan hans hjirna inte klara det och den mentala pressen
blir for stor f6r honom. Andra kan inte acceptera vad han siger
men det ar inget fel pd logiken i hans tinkande. Han kan bara
inte hantera forhallandet mellan de tvd sidorna. Han uppticker
att det som minskligheten gor ir fel, medan det som gors pa den
andra sidan vanligtvis ar ritt. Men om han gér nidgot sa som det
gors dir siger folk att han gor fel. De kan inte forstd honom s de
sdger att han har blivit vansinnig genom 6vning.

I sjdlva verket ir han inte vansinnig genom 6vning. For de
flesta av oss som ovar qigong uppstar det hir fenomenet inte alls.
Qigongtillstindet visar sig bara hos de mycket envisa minniskor-
na. Manga som sitter hir har 6ppnat sitt himmelska 6ga, vildigt
manga. De har verkligen sett saker i andra dimensioner men blir
inte dverraskade utan upplever det som ndgot mycket bra. Hjirnan
overreagerar inte och qigongtillstindet uppkommer inte. Nir man
kommer in i gigongtillstindet 4r man mycket rationell, det man
siger ar mycket filosofiskt och mycket logiskt. Det 4r bara det att
vanliga minniskor inte tror pd vad han siger. Kanske berittar han
for dig att han har sett den eller den som gatt bort och att denne
sade at honom att gora nagot. Hur kan en vanlig minniska tro
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pa det? Senare forstar han att han ska halla detta for sig sjilv och
inte prata om det. Nir han kan hantera férhéillandet mellan de tva
sidorna riktigt blir allt bra. Vanligtvis har dessa minniskor Gong-
formégor. Det hir dr inte heller vansinne genom 6vning.

Det finns en annan situation som kallas ”sann galenskap”. Det
dr nagot mycket sillsynt. Nir vi talar om ”sann galenskap” menas
inte att nigon 4r verkligt galen, det har inte den innebérden utan
det betyder att kultivera det sanna. Vad ir sann galenskap? Jag
siger att det kanske finns en pa hundratusen kultiverare, det ir
mycket sillsynt. Sa det 4r ingenting som férekommer allmint och
inte heller har det paverkat samhillet.

Vanligtvis finns en forutsittning for ”sann galenskap”, nimligen
att den minniskan har mycket bra medfodd grund och redan har
natt en hog alder. Pa grund av hog dlder ricker inte tiden till for
kultivering. De som har mycket bra medfédd grund ir vanligtvis
hir pa ett uppdrag och kommer frin héga nivéer. Alla r ridda
for att komma till det vanliga minskliga samhiillet, eftersom man
inte kan kinna igen ndgon efter att ens hjirna har blivit tvittad.
Nir ndgon har kommit till det vanliga minskliga samhallets mil-
jo kommer minniskor att stéra honom och paverka honom vil-
ket gor att han stravar efter anseende och egen vinning. Till sist
faller han ner och det finns inget hopp om att han nagonsin ska
komma hirifrin. Darfor vigar ingen komma hit och alla ar ridda
for det. Det har kommit sidana minniskor. Efter att ha kommit
hit visar det sig att det verkligen inte gir bra for dem bland vanli-
ga minniskor. De ir verkligen pa vig att falla ner och har begatt
manga déliga girningar under sitt liv. Den som lever for att tivla
for egen vinning begir manga diliga girningar och blir skyldig
mycket. Hans mistare ser att den minniskan dr pé vig att falla.
Men han ir ocksa en person med Guowei och man kan darfor inte
lita honom falla ner utan vidare! Hur kan man gora? Mistaren
blir mycket bekymrad, det finns inga andra sitt att fa honom att
kultivera. Var kunde man hitta en mistare vid den tiden? Han
maste dtervinda och kultivera tillbaka fran borjan. Men idr det

193



inte ldttare sagt dn gjort? Han har kommit upp i dren och hinner
inte kultivera. Var kan han finna en kultiveringsmetod for bade
kropp och sjal?

Den hir personen méste ha mycket bra medfédd grund, endast
under denna ytterst speciella omstindighet kan metoden med att
lata honom bli galen anvindas. Det vill siga, nir det inte finns
nagot som helst hopp lingre och nir han inte kan atervinda pa
egen hand, kan man kanske anvinda den hir metoden, alltsi gora
honom galen och stinga av en viss del av hans hjirna. Till exem-
pel dr vi minniskor ridda for kyla och smuts, si den del av hans
hjirna som ir ridd for kyla stings av och den del som ar ridd
for smuts stings av. Efter att vissa delar av hjirnan har stingts av
uppkommer mentala problem hos personen och han blir verkligt
galen. Men en sidan minniska begar oftast inga déliga girningar,
han varken svir at eller slir andra. Tvirtom gér han ofta goda gir-
ningar. Men han ir mycket grym mot sig sjilv. Eftersom han inte
vet vad kyla ar springer han barfota i snén och har tunna kldder
pa vintern, hans fotter fryser sd att de far koldsprickor och bloder;
eftersom han inte vet vad smuts dr vigar han dta avféring och dricka
urin. Jag kinde forr en sidan person, som at histspillning med
god aptit fast den var hart frusen. Han kunde utsta lidanden som
en vanlig minniska inte skulle kunna utstd i medvetet tillstind.
Tink si mycket detta vansinne fick honom att lida. Naturligtvis
har sddana minniskor ofta Gong-formégor med sig. De flesta av
dem ir gamla kvinnor. Det fanns férr en gammal kvinna med sma
snorda fotter som litt kunde hoppa éver en mur pa dver tva meter.
Nir familjen upptickee att hon hade blivit galen och jimt sprang
ut, laste de in henne i hemmet. Hon vintade tills familjemedlem-
marna hade gatt hemifrdn, sedan 6ppnade hon laset genom att
peka pa det, och gick ut. Da blev hon bunden med jirnkedjor,
men nir alla i familjen hade gatt ut skakade hon litt av sig dem.
Det var omgjligt att hindra henne och pa sa sitt led hon mycket.
P4 grund av att hon utstod ett kolossalt lidande som kom vildigt
vildsamt, betalade hon fort tillbaka de daliga saker som hon var
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skyldig. Som mest tar det tre ar, vanligtvis gar det over efter ett
eller tvd ar. Det lidande som hon utstod var enormt. Nir det var
over forstod hon med ens vad som hade hint. Eftersom hennes
kultivering kunde anses vara 6ver 6ppnades hennes Gong direkt
och alla sorters gudomliga férmagor kom fram. Sidana fall 4r
extremt sillsynta, men de finns i historien. Det hir dr inget som
minniskor med ordinir medfédd grund tillats gora. Ni har hort
om galna munkar och galna daoister. De fanns verkligen i histo-
rien och det finns dokumenterat. Den galne munken som sopade
ut Qin, de galna daoisterna, det finns ménga sidana berittelser.

Vi kan siga att vansinne genom 6vning definitivt inte existerar.
Om nagon kunde framkalla eld, verkligen kunde gora det, skulle
jag siga att den personen ir enastiende. Att Sppna munnen och
kunna spruta ut eld; stricka ut handen och kunna framkalla eld;
ska man roka stricker man ut fingret och tinder cigaretten — jag
skulle siga att det ar Gong-férmagor!

Att locka till sig demoner under 6vning

Vad betyder det att locka till sig demoner under 6vning? Det bety-
der att vi ofta utsitts for en del storningar nir vi 6var. Hur kommer
det sig att man kan locka till sig demoner under 6vningen? Det
ar verkligen mycket svart fér nagon som vill kultivera; utan min
Fashens skydd kan du 6ver huvud taget inte lyckas med genuin
kultivering. Sa fort du kliver ut genom dérren kan du vara i livsfara.
Minniskans urande forintas inte och du kan under dina sociala
aktiviteter i tidigare liv ha blivit skyldig ndgon ndgot, trakasserat
nagon eller begitt andra déliga girningar. D4 kommer fordrings-
dgarna att soka upp dig. Det sigs inom buddhismen: ”Minniskor
lever pa grund av karmisk atergildning.” Om du stér i skuld till
nagon kommer den personen for att fi betalt av dig. Om han tar
for mycket kommer han att betala tillbaka det till dig nista ging.
For en son som inte 4r god mot sina forildrar blir det ombytta
roller i nista liv, det genomgar sidana cykler. Men vi har verkligen
sett att det finns demoner som stor och som hindrar dig fran att
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ova. Allt detta beror pa ddesforhillanden och det sker inte utan
anledning, det skulle inte fa ske pa det sittet utan anledning.

Att locka till sig demoner under 6vning tar sig oftast f6ljande
form: Din omgivning dr ganska tyst nir du inte 6var. Efter att
man har lrt sig 6vningarna vill man stindigt géra dem. Men sé
fort du borjar meditera hor du plotsligt att det inte lingre 4r tyst
utanfor. Bilar tutar, det hors steg i korridoren, prat, dorrar smiller
eller en radio sitts pd utanfor. Hele plotsligt 4r det inte tyst ling-
re. Nir du inte dvar dr omgivningen ganska bra, men si fort du
borjar 6va blir det si. Manga av oss har aldrig tinkt nirmare pa
varfor det blir sd hir, forutom att det kinns konstigt och att man
blir nedslagen av att inte kunna 6va. Detta "konstigt” stoppar dig,
det hir 4r just demoner som stor dig, som styr minniskor till att
stora dig. Det hir 4r den enklaste stérningsformen och den syftar
till att hindra dig fran att 6va. Du utévar och erhéller Dao, men
du ir skyldig andra sd ménga saker, ska du inte betala tillbaka?
De gir inte med pa det och kommer inte att lata dig utéva. Men
detta dr ocksé ett fenomen som reflekteras pa en viss nivd. Efter
en tid tilldts det inte lingre existera. Det vill sdga, nir skulden har
notts bort tillats de inte lingre stora dig. Eftersom kultiveringen
i var Falun Dafa gar relativt snabbt blir det ocksa relativt snabba
nivigenombrott.

Det finns ytterligare en form av demonisk storning. Ni vet att
vi genom utévning kan 6ppna vart himmelska 6ga. Efter att det
himmelska 6gat har 6ppnats kan en del minniskor se skrimman-
de scener eller skrimmande ansikten nir de 6var hemma. En del
av dessa har rufsigt lingt hér, ndgra vill slass med dig och gor till
och med olika dtborder, vilket r mycket skrimmande. Ibland ser
du, sé fort du borjar 6va, att det dr fullt av dem hingande pa utsi-
dan av fonstret, vilket ir mycket skrimmande. Varfér kan den hir
situationen uppkomma? Allt detta ir olika former av demonisk
stérning. Men sidana fall ar mycket sillsynta i var Falun Dafa-
metod, cirka en procent. De flesta kommer inte att rika ut f6r den
hir situationen. Eftersom det inte gagnar var dvning tillats de inte
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stora dig pa det sittet. I vanliga kultiveringsmetoder ir det hir det
mest utbredda fenomenet och det pagir ocksa under mycket lang
tid. En del minniskor kan inte 6va qigong av just den anledning-
en, de blir vettskrimda. Oftast viljer man att 6va i en mycket tyst
omgivning pa kvillen. Plotsligt ser man nigon framfor sig som
varken liknar ett spoke eller en minniska, man blir skrimd och
véagar inte fortsitta 6va. Vanligtvis finns inte det hir fenomenet
inom var Falun Dafa, men det finns inda nigra mycket sillsynta
undantag, for vissa ir situationen vildigt speciell.

Det finns en annan sorts metod, vilken har bide inre och yttre
kultivering. Dar utovar man bade kampsport och inre kultivering.
Den typen av metod ir vanlig inom Dao-ldran. Nir ndgon har
lart sig en saidan metod stoter han ofta pa den hir sortens demon.
I vanliga kultiveringsmetoder stéter man inte pa den. Man st6-
ter endast pa den i metoder med bédde inre och yttre kultivering,
som i kampsportsmetoder, dir nigon soker upp honom for att
strida. Det finns ménga minniskor som kultiverar Dao i virl-
den och manga av dem 6var kampsport, kultiverar bade sitt inre
och sitt yttre. En kampsportsutovare kan ocksd fi Gong att vixa.
Varfor? Nir han gor sig av med andra fasthéllanden, sidana fast-
hallanden som anseende och egen vinning, fir ocksd han Gong
att vixa. Men hans fasthillande i friga om att tivla tar ling tid
att slippa och kommer att slippas ganska sent. Darfor dr det ldte
hint att han gor sidana hir saker, och det kan dyka upp pa vissa
niver. Nir han sitter i meditation och har gitt in i trans vet han
vem som trinar. Hans urande limnar kroppen och séker upp den
personen for att tivla och se vems Kungfu som ar hogst, och de
borjar strida. Den situationen kan ocksd uppkomma i en annan
dimension, dir nagon kanske soker upp honom for att tivla och
strida. Om han vigrade skulle den andre verkligen déda honom.
Dirfor sldss de med varandra och utkimpar strid efter strid. Sa
fort han somnar kommer nigon f6r att utmana honom till strid
och darfor kan han inte sova pa hela natten. Faktum ir att det ar
dags for honom att slippa fasthallandet nir det giller att tavla.

197



Om han inte kan slippa fasthallandet att tivla kommer han att
vara sidan hela tiden, och dé kan det paga i flera r utan att han
kommer ut ur den nivan. Féljden blir att personen inte kan fort-
sitta ova. Hans fysiska kropp klarar det inte eftersom f6r mycket
energi har férbrukats, och i virsta fall kan kroppen bli oduglig.
Dirfor kan man i kultiveringsmetoder med béde inre och yttre
kultivering stota pd den hir situationen och det 4r ocksd mycket
vanligt. | var inre kultiveringsmetod finns inga sidana fenomen,
de tillats inte uppkomma. Jag har just nimnt nigra former som
ar vanligt forekommande.

Det finns ytterligare en form av demonisk stérning som alla
kommer att stdta pa. Aven i var kultiveringsmetod kommer alla
att stota pa den och det ir sexdemonen. Det dr ndgot mycket all-
varligt. I det vanliga minskliga samhillet finns dktenskapligt liv,
sa minniskosliktet kan fortplanta sig. Det dr pé si sdtt minsk-
ligheten utvecklas. Det finns kinslor i det minskliga samhillet.
Dirfor dr detta nagot som ir helt normalt hos vanliga ménniskor.
For manniskor har kinslor; att vara arg ar en kinsla, att vara glad
dr en kinsla, att vara kir ir en kinsla, att hata 4r ocksa en kinsla,
att tycka om att gora en sak 4r en kiinsla, att inte tycka om att gora
en sak ir fortfarande en kinsla, att tycka att ngon ir bra medan
en annan inte r bra, att gilla att géra nigot och att inte gilla att
gora nagot, allt ir kinslor och vanliga minniskor lever bara for
kinslor. Som en utdvare, en minniska bortom det vanliga, ska
man inte géra beddmningar utifrin den principen, vi méste bryta
igenom det hir. Dirfor méste vi ta litt pd de manga fasthallanden
som skapas av kinslor och till slut slippa dem fullstindigt. Saker
som sexbegir och attraktion hor till de minskliga fasthillandena,
alla sddana saker ska slippas.

I vér skola, i den delen som kultiveras bland vanliga minniskor,
begirs inte att du ska bli en munk eller nunna. De unga ska
fortfarande bilda familj. Hur ska vi da hantera den hir fragan?
Jag har sagt att var skola siktar direkt pa hjirtat. Det ar inte sa att
du verkligen forlorar nagra materiella intressen. Tvirtom ar det just
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mitt bland vanliga minniskors materiella intressen som ditt Xinxing
slipas. Det som verkligen hojs dr ditt Xinxing. Om du kan sldppa
dessa fasthallanden kan du sldppa allting, och nir det ir dags att
slippa de materiella intressena kan du sjilvklart gora det. Om du
inte kan sldppa det hir hjirtat, da kan du inte slippa nagonting.
Dirfor dr det verkliga syftet med kultiveringen att kultivera sitt
hjirta. I kultiveringen i templen tvingas du att slippa dessa saker,
vilket ocksa dr till for att du ska slippa dessa fasthallanden. Du
tvingas att fullstindigt klippa av det och du tillats inte tinka pé
det, det ir den metod de anvinder. Men vi kriver inte att man gor
pa det sittet. Vi kraver att du tar ldct pd materiella intressen nir du
star infér dem. Darfor dr det som kultiveras fram i var skola det
mest solida. Det ir inte sa att ni alla ska bli munkar eller nunnor.
Vi kultiverar bland vanliga minniskor. I framtiden kommer var
kultiveringsmetod att spridas allt vidare omkring. Lat siga att alla
skulle bli som munkar fastin de inte 4r munkar, att alla som utovar
Falun Dafa blir sadana, det gir inte. [ vir utévning kriver vi foljande
av er: du utévar medan din dkta hilft kanske inte utévar, det gar
ju inte att ni skiljer er pa grund av att du utévar. Med andra ord
ska vi ta ldtt pa dessa saker och ni ska inte ligga lika stor vike vid
dem som vanliga minniskor gor. Sirskilt i dagens samhille stor
den sa kallade sexuella frigorelsen och dessa pornografiska saker
minniskor. En del bryr sig mycket om sddant, som utévare méste
vi ta mycket ldtt pa det.

Sett ur hoga nivaers perspektiv sdgs att vanliga manniskor i sam-
hallet helt enkelt leker med gyttja, utan att inse att det dr smuts-
igt, de leker med gyttja pd marken. Vi siger att du inte ska skapa
disharmoni i familjen f6r den hir sakens skull. Dirfor ska du i
din nuvarande fas ta litt pa det; det gir bra att behélla ett normalt
och harmoniskt dktenskapligt liv. Nir du i framtiden har nétt en
viss nivd kommer det att bli det tillstind som hor till den nivén,
men for nirvarande ir det sd hir, vi krdver att du gor si, det gar
bra. Sjilvklart kan du inte folja det som pagar i dagens sambhiille,
hur skulle det kunna tilldtas!
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Det finns en annan friga i detta. Ni vet att vara utdvares kroppar
har energi. Attio till nittio procent av alla hir kommer efter kursen
inte bara att ha blivit av med sina sjukdomar utan det kommer
ocksa att ha kommit fram Gong. Dirfor bir din kropp en mycket
stark energi. Den Gong som du bér och ditt nuvarande Xinxing ar
inte proportionerliga. Din Gong ir for tillfillet hogre, den har lyfts
upp 4t dig pa en ging och ditt Xinxing haller nu pa att hojas. S&
smaningom kommer du ikapp, garanterat kommer du ikapp inom
den hir tidsperioden. Dirfor gjorde vi den hir saken i forvig. Det
vill siga att du nu har en viss mingd energi. Eftersom den energi
som har kultiverats fram frin den uppritta Fa 4r ren och barm-
hirtig kinner alla som sitter hir ett harmoniskt och barmhirtigt
falt. Jag har kultiverat pa det hir sittet sd jag bar pd detta. Alla
som sitter hir kan kidnna det mycket harmoniske, ingen har nagra
daliga tankar i sinnet, inte ens nagon tanke pa att roka en cigarett.
[ framtiden, nir du ocksé f6ljer var Dafas krav, blir den Gong som
du kultiverar fram ocksé sidan. Med din stindigt 6kande Gong-
styrka kan dven den utstrdlade energin frin din kropps Gong bli
mycket stark. Aven om den inte ir s stark kan en vanlig minni-
ska inom ditt energifilt eller i ditt hem paverkas av dig. Det kan
hinda att alla dina anhériga dir hemma kommer att paverkas av
dig. Varfor? Du behéver inte ens tinka pa det, eftersom detta filt
ar rent, harmoniskt och barmhirtigt, ett filt av uppritta tankar.
Dirfor kommer minniskor inte att ldte tinka déliga tankar, eller
ldte gora daliga saker, det kan ha en sddan effekt.

Hiromdagen nimnde jag att Buddhas ljus stralar 6ver allt och
alle blir ljust och harmoniskt. Det vill siga, den utstrilade energin
fran var kropp kan korrigera alla felaktiga tillstind. Under inver-
kan av det hir filtet paverkar du, nir du inte tinker pa dessa saker,
omedvetet din dkta hilft. Om du inte tinker pa det och inte har
sidana tankar, kommer inte heller han att tinka pa det. Men det
dr inte absolut. I dagens miljo, s& fort du sitter pa tv:n finns allt
mojligt som ldce kan vicka ens begir. Men i vanliga fall kan du
ha en sidan aterhéllande effekt. Nir du i framtiden kultiverar pa
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hogre nivaer behover jag inte siga nidgot, dd kommer du sjilv att
veta vad du ska gora. Vid den tiden kommer det att vara ett annat
tillstdind — att behalla ett harmoniske liv. Darfor behover du inte
lagga sé stor vikt vid dessa saker. Om du oroar dig for mycket ar
det ocksa ett fasthillande. For dkta par ir attraktion inte proble-
met, men det finns begir. Det ricker att du behller ditt hjirta
balanserat och tar latt pa det.

Vilka sorters sexdemoner moter man da? Om din Ding-formaga
inte 4r tillricklig kan de visa sig i en drom. Nir du sover eller
mediterar kan plotsligt foljande hinda: om du 4r man visar sig
en vacker kvinna; om du ir kvinna visar sig den sortens man som
du dr attraherad av, men han ir naken. Sé fort den tanken kom-
mer upp idr det troligt att du ejakulerar och da blir det en realitet.
Tank efter, i virt utovande anvinds qi frin essens och blod till att
kultivera kroppen, s du ska inte ejakulera hela tiden. Samtidigt
har du inte klarat sexbegirets test. Hur kan det ga for sig? Darfor
tar jag upp den hir frigan med er, for alla kommer att rika ut
for detta, garanterat rdka ut for detta. Nir jag talar om Fa skickar
jag mycket kraftfull energi till din hjirna. Du kanske inte minns
exakt vad jag har sagt nir du har gitt ut genom dorren, men nir
du verkligen méter problemet kommer du att minnas vad jag har
sagt. Sd linge du ser dig sjilv som en utdvare och i det gonblicket
kan komma ihag vad jag har sagt, da kan du avhalla dig och kla-
ra provningen. Om du misslyckas forsta gangen blir det mycket
svart for dig att klara det nista ging. Men det kan ocksd hinda
att du inte klarar forsta provningen; efter att du har vaknat angrar
du dig djupt. Kanske kan din instillning, detta tillstind, forstirka
intrycket av det i dina tankar. Nir du stoter pa problemet igen, dd
kan du kontrollera dig och klara det. Om nagon inte klarar det,
och inte heller bryr sig om det, da blir det dnnu svérare att klara
testet senare, det dr garanterat si.

Dessa former av storningar kan komma frin demoner; de kan
ocksd komma frin mistaren, som omvandlar ett ting till nagot
annat for att testa dig. Bdda formerna existerar, eftersom alla més-
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te klara den hir prévningen. Vi bérjar kultiveringen som vanliga
minniskor och forsta steget ir ett sddant test, alla kommer att
stota pa det. Jag ger er ett exempel: P4 min kurs i Wuhan fanns
en elev, en ung man pa runt trettio ar. Direkt efter den hir fore-
lasningen gick han hem, satte sig ner och mediterade och kom
direke in i Ding. Efter att ha kommit in i Ding sig han plotsligt
Buddha Amitabha visa sig pd den ena sidan och Lao Zi pa den
andra sidan. Det hir stod i hans erfarenhetsberittelse. Efter att
de visat sig tittade de bida pad honom utan att siga ett ord, sedan
forsvann de. Direfter visade sig Bodhisattva Guanyin med en vas
i handen, ur vilken det kom en strimma vit rok. Han satt dir i
meditation och sig allting mycket levande och var mycket glad.
Plotsligt omvandlades roken till nagra vackra kvinnor. De vackra
kvinnorna var flygande himmelska skonheter, de var sé ljuvliga.
De dansade f6r honom, deras graciosa rorelser var sa vackra! Han
tinkte: ”Jag 6var hir, sd Bodhisattva Guanyin belonar mig med att
trolla fram négra vackra kvinnor som jag kan titta pa, himmelska
skonheter som dansar f6r mig.” Just som han var fortjust i den
tanken hade de vackra kvinnorna plétsligt inte en trad pa kroppen,
och de kom fram for att krama och smeka honom. Vira elevers
Xinxing hade héjts mycket snabbt och den hir unge mannen blev
genast alert. Hans forsta tanke var: ”Jag r ingen vanlig minniska,
jag dr en utdvare, ni fir inte behandla mig pa det hir viset, jag
dr en Falun Dafa-utdvare.” S fort den tanken dok upp, "vips”,
forsvann plotsligt alltihop, eftersom det redan fran bérjan var en
frammanad illusion. Sedan visade sig Buddha Amitabha och Lao
Ziigen. Lao Zi pekade pa den unge mannen och sade till Buddha
Amitabha med ett leende: ”Den hir ynglingen gar att undervisa.”
Det betyder att den hir unge mannen ér bra och kan undervisas.

Genom historien och i hogre dimensioner, niar man ser pa
om en manniska kan kultivera eller ¢j har frigan om minniskors
begir och lusta varit vildigt avgorande. Dirfor méste vi verkligen
ta ldte pa dessa saker. Men vi kultiverar bland vanliga minniskor
och dirfér kriver vi inte att du avstar helt frin det. Atminstone ska
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du i ditt nuvarande stadium bry dig mindre om det och inte vara
likadan som forut. Som utdvare ska man vara si hir. Narhelst den
ena eller andra storningen dyker upp under utévandet maste du
sjdlv leta efter orsaken och ta reda pa vad du dnnu inte har slippt.

Att demoner uppstar i ens eget sinne

Vad menas med att demoner uppstér i ens eget sinne? Minnisko-
kroppen har ett materiellt filt som existerar i alla dimensioner pa
varje niva. | ett speciellt filt reflekteras allting i universum som
skuggor till ditt dimensionsfilt. Aven om de ir skuggor existerar
de ocksd materiellt. Allt inom ditt dimensionsfilt styrs av din
hjdrnas tankar. Det vill siga, om du ser det med ditt himmelska
oga, ser pa det lugnt, utan nagra tankar, da ir det du ser verkligt.
Sé fort minsta lilla tanke dyker upp kommer allt du ser att vara
falskt. Det hir dr att demoner uppstar i ens eget sinne, vilket ock-
s kallas omvandling efter tanken. Orsaken ir att en del utdvare
inte kan betrakta sig sjilva som kultiverare och inte kan kontroll-
era sig sjilva. De strivar efter Gong-férmégor, haller fast vid sma
formégor och sma firdigheter, haller dven fast vid saker som de
har hért frin andra dimensioner och haller fast vid att jaga efter
dessa saker. For sidana minniskor ar det mycket litt att demoner
uppstar i deras eget sinne och de faller mycket litt ner. Oavsett
hur hégt man har kultiverat faller man hela vigen ner till botten
och blir till sist fullstindigt férstord sa fort det hir problemet
uppkommer. Det ir en ytterst allvarlig friga. Det dr inte som pé
andra omraden, dir man faller och reser sig igen om man inte
klarade Xinxing-provningen den gingen och dir man fortfarande
kan fortsitta att kultivera. Men det gar inte om problemet med
att demoner uppstar i ens eget sinne uppkommer, man blir for-
stord for livet. Sirskilt de som har 6ppnat sitt himmelska 6ga pa
en viss nivd under utévandet kan ldtt stota pa det hir problemet.
Dessutom finns det en del ménniskor vars medvetande alltid stors
av frimmande budskap. Vad 4n det frimmande budskapet siger
till dem sa tror de pa det, detta problem kan ocksa uppkomma.
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Dirfor kan en del av oss som har det himmelska 6gat 6ppet storas
av budskap fran alla hall.

Vi tar ett exempel. Det dr mycket svart att hilla hjirtat obe-
rort i kultivering pa lag nivd. Du kanske inte tydligt ser hur din
mistare ser ut. Plotsligt en dag ser du en jittelik gudom komma.
Han ger dig ett par komplimanger och lir dig sedan nagot. Om
du tar det till dig blir din Gong till en enda réra. Du blir fortjust,
tar honom som din mistare och lir dig saker av honom. Men han
har inte heller uppnatt Zhengguo, det r bara det att i den dimen-
sionen kan hans kropp bli storre eller mindre. Nir det hir visas
infor dina 6gon och du ser den hir stora gudomen, sa exalterad
du blir! Nar du blir upprymd av det, kommer du dé inte att lira
dig av honom? Om en kultiverare inte kan behirska sig, da dr det
mycket svart f6r honom att bli riddad och han kan litt forstora
sig sjalv. Himmelska varelser dr alla gudomar, men de har inte
heller uppnatt Zhengguo och miste ocksd gi igenom Samsara.
Till vilken niva tar han dig om du littvindigt tar honom som din
mistare och foljer honom? Han kan inte ens uppnd Zhengguo,
skulle inte din kultivering da vara forgives? Resultatet skulle bli
att din egen Gong blev till en enda réra. Det dr mycket svart for
minniskor att halla sig oberorda i hjirtat. Jag sdger er att detta ir
en mycket allvarlig friga. Méinga av oss kommer i framtiden att
mota det hir problemet. Jag har nu foreldst om Fa f6r er och det
kommer an pi er sjilva om ni kan behirska er. Jag har hir talat
om en av situationerna. Nir du ser upplysta frin andra skolor ska
det inte heller rora ditt hjirta, hill dig bara till en kultiveringsme-
tod. ”Vilken som helst Buddha, vilken som helst Dao, vilken som
helst gudom eller vilken som helst demon, ska inte kunna réra mitt
hjirta.” P4 sd vis finns det definitive hopp om att kunna lyckas.

Att demoner uppstar i ens eget sinne tar sig ocksd andra former:
man ser bortgdngna anhériga som stor en, de grater och snyftar
och ber dig att gora det ena eller det andra, det hinder allt méjligt.
Kan ditt hjirta forbli oberdrt? Du dr mycket fist vid ditt barn och
dlskar dina forildrar. Dina foraldrar som har gice bort siger nu att

204



du ska gora ndgot ... allt det 4r sidana saker som du inte ska gora,
om du gor det dr det riktigt illa. S& svért dr det for utdvare. Det
sigs att buddhismen ir i kaos; dven saker frin konfucianismen har
smugit sig in i buddhismen. Sidant som att vara god mot forild-
rarna och ha kinslor f6r barnen, har smugit sig in. Buddhismen
innehaller inte sidana saker. Vad betyder det? Eftersom uranden
dr en minniskas sanna sjil ir den mor som fodde din urande din
verkliga mor. I Samsara har du haft médrar som var minskliga eller
icke-minskliga och de var ordkneliga. Du har ocksa haft orikneli-
ga barn i dina olika liv. Vem i4r din mor, vilka 4r dina barn? Efter
déden kinner ni inte lingre igen varandra, men du maste fortfa-
rande betala tillbaka de karmaskulder som du ir skyldig andra.
Mainniskor i illusionen kan inte slippa dessa saker. En del kan inte
slippa sina barn och fortsitter att tala om hur bra de var, och de
har gitt bort; hans mor var sa god och hon har ocksa gatt bort.
Han ir sa bedrévad att han under resten av sitt liv nistan vill £51-
ja efter. Har du inte tinke pa att det dir har kommit for att plaga
dig? Detta anvinds for att gora livet svart for dig.

Vanliga minniskor kanske inte forstar att om du ér fist vid
sddana saker kan du inte alls kultivera. Dirf6r innehéller inte
buddhismen detta. Om du vill kultivera maste de minskliga kins-
lorna slippas. Sjilvklart, under kultiveringen i det vanliga mansk-
liga samhallet ska vi vara goda mot férildrarna, uppfostra barnen
och under alla omstindigheter vara goda och omtinksamma mot
andra, inte minst sliktingarna. Om man behandlar alla lika, ar
god mot forildrarna och barnen och tinker pa andra i allt man
gor, dd dr ens hjirta osjilviske, det r vilvilligt, detta dr barmhir-
tighet. Kanslor hor till vanliga minniskor och vanliga minniskor
lever bara f6r kinslor.

Manga minniskor kan inte kontrollera sig, vilket skapar svarig-
heter i kultiveringen. Nagon siger att en Buddha har sagt nigot
till honom. Allt som sigs till dig om att du kommer att méta en
provning idag, att nagot diligt kommer att hiinda och hur du ska
undvika det; eller att nigon siger dig numret pa dagens hogvinst-
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lott och uppmuntrar dig att képa den — alla som uppmanar dig
att skaffa fordelar i det vanliga ménskliga samhillet ar demoner,
med undantag f6r dem som varnar dig om du ir i livsfara, sé att
du kan undvika den. Om du far férdelar bland vanliga minniskor
och inte klarar prévningarna, kommer du inte att kunna hoja dig.
Om du lever gott och bekvimt bland vanliga minniskor, hur kan
du kultivera? Hur kan din karma omvandlas? Var finns den miljo
dir du hojer ditt Xinxing och omvandlar din karma? Alla méste
absolut komma ihdg detta. Demonen kan ocksa prisa dig och siga
hur hég du ir, vilken stor Buddha eller vilken stor Dao du ir och
kan anse dig vara fantastisk, vilket allt ar falske. Den som verkligen
kultiverar till hoga nivaer maste slippa alla fasthillanden. Nar ni
stoter pa dessa problem méste ni alla vara uppmirksamma!

Ert himmelska 6ga kan komma att 6ppnas under utévandet.
Nir det himmelska 6gat dr 6ppet medfor det vissa svarigheter i
kultiveringen; nir det himmelska 6gat inte dr 6ppet medfor det
ocksa svarigheter i kultiveringen. I inget av fallen ir det ldct act
kultivera. Efter att det himmelska 6gat har 6ppnats och alla sor-
ters budskap stor dig, blir det verkligt svért for dig att kontrollera
dig. I andra dimensioner ir allting 6verallt ett blindande uppbad,
vildigt vackert, helt underbart, och allt detta kan rora dite hjirta.
Nir dite hjirta rors blir du troligtvis stérd och din Gong hamnar
i kaos, sd blir det ofta. Nar demoner har uppstitt i nigons eget
sinne och den personen inte kan kontrollera sig, kan han ocksa
mota en sidan situation. Till exempel, si fort den hir personen
utvecklar icke uppritta tankar blir det mycket farligt. En dag 6pp-
nas hans himmelska 6ga och han kan till och med se mycket klart.
Han tinker: ”P4 den hir 6vningsplatsen ir jag den ende som har
oppnat det himmelska 6gat riktigt bra. Kanske ir jag ingen ordi-
nir minniska? Jag har kunnat lira mig Lirare Lis Falun Dafa och
jag har studerat den sa vil, jag r bittre dn alla andra. Kanske ar
jag inte en ordinir minniska.” Redan en sidan tanke ir felaktig.
Han tinker: "Kanske ir jag ocksd en Buddha, ah, lit mig se pd mig
sjalv.” Han tar en titt och ser att han sjilv verkligen ar en Buddha.
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Varfor? Dirfor att all materia inom hans dimensionsfilts omrade
runt hans kropp omvandlas efter hans egna tankar, vilket ocksa
kallas omvandling efter tanken.

Allting som reflekteras hit fran universum omvandlas efter hans
tankar. Det beror pa att allting inom hans dimensionsfalts omra-
de dr under hans kontroll. Skuggor existerar ocksd materiellt, och
samma sak giller for dem. Han tidnker: "Jag ir nog en Buddha och
kanske bir jag ocksa en Buddhas klider.” Da ser han att han verk-
ligen ir klidd som en Buddha. ”Ah, jag ir verkligen en Buddha.”
Han blir vildigt glad. ”Jag 4r kanske ingen liten Buddha.” Med en
blick uppticker han att han 4r en stor Buddha. "Kanske ir jag till
och med hogre dn Li Hongzhi! Titta, oj, jag 4r faktiskt hogre an Li
Hongzhi.” En del kan ocksé héra detta med sina 6ron. Demonen
stér honom och siger: "Du ar hogre dn Li Hongzhi, och du ir s&
och sd mycket hégre dn Li Hongzhi.” Han tror pa det ocksa. Har
du funderat 6ver hur du ska kultivera i framtiden, har du ndgonsin
kultiverat, vem lirde dig att kultivera? Till och med en dkta Buddha
maste kultivera frin bérjan nir han kommer ner pa ett uppdrag.
Hans ursprungliga Gong ges inte till honom, han kultiverar bara
lite snabbare nu. P4 sé sitt, s fort det hir problemet uppkommer
har han vildigt svart att ta sig ur det sjilv; omedelbart kommer
ett sadant fasthéllande fram. Efter att det har kommit fram vagar
han siga vad som helst: "Jag 4r en Buddha och ni behover inte
lira frin andra, jag dr en Buddha och jag berittar f6r er hur ni ska
gora.” Han beter sig sa.

Hade vi inte en sidan person i Changchun? I bérjan var han
ritt bra, men senare blev han sidan. Han trodde att han var en
Buddha och till sist trodde han att han var hogre dn vem som helst.
Det hir orsakas av att man inte kan kontrollera sig och att man
utvecklade fasthallanden. Varfér uppkommer det hir fenomenet?
Det sigs inom buddhismen: "Vad du in ser s ska du bara igno-
rera det, for allt ir demoniska illusioner. Du ska enbart fokusera
pa att meditera djupt och kultivera uppét.” Varfor tilliter de dig
inte att titta pa det och inte bli fist vid det? Just for att de befarar
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att det hir problemet ska uppkomma. I den buddhistiska kulti-
veringen finns ingen forstirke kultiveringsmetod och i skrifterna
finns ingenting som kan vigleda dig i hur du ska bli fri fran det
har. Shakyamuni predikade inte denna Dharma vid den tiden. For
att undvika att demoner uppstér i ens eget sinne, omvandling efter
tanken, kallade han alla de scener man ser under kultiveringen for
demoniska illusioner. Dirfor, sa fort man har fasthallanden kan
det leda till demoniska illusioner, vilka 4r vildigt svdra att bli av
med. S4 om det inte hanteras bra kan det vara 6ver for den hir
personen och han gir in i det demoniska. Eftersom han kallar sig
sjalv Buddha har han redan gétt in i det demoniska. Till slut lock-
ar han kanske till sig Futi eller ndgonting annat och da ar det helt
over. Hans hjirta har ocksa blivit diligt och han faller hela vigen
ner. Det finns minga sidana minniskor. Till och med pa den hir
kursen finns det nu personer som har hoga tankar om sig sjilva
och pratar med en annorlunda attityd. Vad man ir egentligen —
dven inom buddhismen ir detta tabu. Vad jag just har berittat
om ir ytterligare en situation, vilken kallas att demoner uppstar
i ens eget sinne, dven kallat omvandling efter tanken. Det finns
sidana elever i Peking och dven i andra regioner. Det har orsakat
utdvarna mycket stora storningar.

Niégon fragade mig: "Lirare, varfor rensar Ni inte bort det hdr?”
Ténk efter, om vi rensar bort alla hindren pé din kultiveringsvig,
hur ska du kunna kultivera? Det 4r just under omstindigheter med
demoniska stérningar som det kan visa sig om du kan kultivera
vidare, om du verkligen kan upplysa dig till Dao, om du kan klara
stérningar och kan vara orubblig i den hir kultiveringsmetoden.
Kultivering ar som stora vagor som skoljer sanden, det som ar kvar
pa slutet dr det dkta guldet. Utan sidana stérningar skulle jag siga
att det blir alltfor ldte f6r manniskor att kultivera; dven i mina 6gon
skulle din kultivering vara allefor litt. De stora upplysta pa hoga
nivaer skulle innu mer se det som orittvist: ”Vad haller du pd med?
Kan detta kallas att ridda minniskor? Ar det kultivering om man
kultiverar hela vigen till slutet och det inte finns nagra hinder pa
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vigen? Ju mer de utdvar desto bekvimare blir de och det finns
inga som helst storningar, hur kan det gi an?” Det ir fragan, och
jag har ocksa tinkt pd det. I borjan eliminerade jag manga sidana
demoner. Om jag fortsitter pa det hir sittet tycker jag inte att det
ar ritt. Ndgon sade till mig: "Du har gjort deras kultivering alltfor
latt. Manniskor har bara sina egna sma svérigheter och sma kon-
flikter sinsemellan. De har fortfarande manga fasthillanden som
de inte kan sliappa! Fortfarande kvarstir frigan om de kan forsta
din Dafa nir de befinner sig i kaoset och forvirringen!” Det finns
en sadan friga och dirfér kommer det att finnas stérningar och
provningar. Det jag just nimnde ir en form av demonisk stérning.
Att verkligen ridda en minniska 4r vildigt svirt, men att forstora
en minniska ar oerhort ldte. Sa fort ditt hjirta inte dr upprite blir
du forstord med en ging.

Huvudmedvetandet maste vara starkt

Eftersom mianniskor under sina tidigare liv har begitt en del daliga
girningar, vilket har skapat katastrofer for mianniskor och skapat
karmiska hinder for kultiveraren, si finns fodelse, aldrande, sjuk-
dom och déd. Det ir vanlig karma. Det finns ocksd en sorts stark
karma som har stor paverkan pa kultiverare, vilken kallas tankekar-
ma. Minniskor maste tinka medan de lever. Eftersom minniskor
dr vilsna bland vanliga minniskor utvecklar de ofta tankar pd anse-
ende, vinning, sex och ilska med mera, och med tiden formar dessa
tankar en sorts stark tankekarma. Allting i andra dimensioner har
liv, aven karma. Nir man vill borja kultivera enligt en uppritt Fa
miste karma elimineras. Att eliminera karma betyder att utrota
och omvandla karman. Sjilvklart gir karman inte med pa det och
dirfor fir man svarigheter och hinder. Tankekarman kan direke
stdra manniskans hjirna och darfor finns i ens sinne tankar som
att svira efter Lararen och Dafa, det dyker upp en del onda tankar
och svordomar. P4 det hir viset vet en del kultiverare inte vad som
pagar och de tror att de sjilva tinker sd. En del tror ocksa att det
dr Futi, men det ir inte Futi utan det har orsakats av tankekarma
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som har reflekterats till hjarnan. En del minniskor har inte ett
starkt huvudmedvetande, si de f6ljer tankekarman och gor daliga
girningar. En sidan minniska kommer att bli forstord och sjunka
ner. Men de flesta kan gora sig av med den och std emot den med
starka egna tankar (starkt huvudmedvetande). Det visar att den
hiar minniskan kan riddas, att han kan skilja pa gott och ont och
alltsd har bra upplysningsférmaga. Dd kommer mina Fashen att
hjilpa honom att eliminera det mesta av hans tankekarma. Den
hir situationen &r rict vanlig. Nir det vil hander dr det for att se
om man kan komma &ver sidana onda tankar sjilv. De som kan
vara orubbliga kan fi karman eliminerad.

Hjdrtat maste vara uppritt
Vad innebir det att hjirtat inte dr uppritt? Det dr nir man for
det mesta inte ser sig sjilv som en utdvare. En utdvare stoter pd
provningar under kultiveringen. Nir det kommer en provning
kan den visa sig som friktioner minniskor emellan, intriger och
liknande situationer kan uppsta och direkt paverka ditt Xinxing.
Manga provningar visar sig si. Vad mer kommer du att méta? Vi
kan plotsligt kinna obehag i kroppen eftersom man betalar tillbaka
karma, det kan visa sig pd alla mojliga sitt. Under vissa perioder
fir man dig att kiinna att det 4r svart att sidga vad som 4r sant och
vad som ir falskt, om din Gong existerar, om du kan kultivera och
klara det, eller om det finns buddhor, och om de ir verkliga eller
inte. Den sortens situationer kommer att dterkomma i framtiden
for att ge dig sddana falska intryck och fa dig att kinna det som om
de inte existerar, att allt 4r falske, och testa dig for att se om du for-
blir orubblig. Du siger att du méste vara orubblig. Med ett sddant
hjirta kan du verkligen f6rbli orubblig nir situationen intriffar
och du kan naturligtvis klara det bra eftersom ditt Xinxing redan
har héjts. Men just nu 4r du fortfarande instabil, sa om du utsitts
for sadana prévningar nu skulle du inte alls forsta och skulle inte
alls kunna kultivera. Det kan uppkomma alla sorters prévningar.
Under kultiveringsprocessen maste man kultivera uppat sa
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hir. En del av oss tror att de dr sjuka sa fort de kdnner lite obe-
hag nigonstans i kroppen. De kan aldrig betrakta sig som utova-
re och tror att de ir sjuka om négot sddant hinder dem. Varfor
uppkommer det si méinga problem? Jag siger dig att det redan har
eliminerats mycket at dig och dina problem 4r mycket mindre nu.
Om det inte hade eliminerats at dig hade du kanske dott ndr du
stotte pa de hir problemen, eller kanske hade du aldrig kommit
upp ur singen. Dirfor, nir du stoter pa nigot litet problem mar
du daligt. Hur skulle det kunna vara sa bekvime? Till exempel,
nir jag foreldste i Changchun fanns dir en person med vildigt bra
medfodd grund som var vildigt begivad. Jag uppmirksammade
honom ocksa. Jag 6kade pd hans prévning lite sd att han skulle
kunna betala av fortare och skulle kunna 6ppna Gong, det var
vad jag avsdg att gora. Men en dag verkade han plotsligt fa sym-
tom pé blodpropp i hjirnan och 6ll ihop och kinde att han inte
kunde rora sig, som om hans fyra lemmar inte lydde honom. Han
fordes till sjukhus for akut behandling. Sedan kunde han ga igen.
Tank efter, hur kunde han g och fa tillbaka full rorelseformaga i
armar och ben si fort om han hade fatt en blodpropp i hjirnan?
Efterdt sade han att det var for att han hade studerat Falun Dafa
som det gick snett for honom. Han funderade inte 6ver hur han
kunde tillfriskna s fort frin blodpropp i hjirnan. Om han inte
hade studerat Falun Dafa hade han kanske dott nir han 6l ihop,
eller hade kanske blivit forlamad f6r alltid, och hade verkligen fatt
en blodpropp i hjirnan.

Det ir precis sd svart att ridda en minniska. S2 mycket hade
gjorts for honom men 4nda forstod han inte det och sade nagot
sidant. Nagra gamla elever sade: “Lirare, varfor kinner jag obe-
hag overallt? Jag dker jamt till sjukhuset och det hjilper inte att ta
sprutor, att ata medicin hjilper inte heller.” De sade till och med
detta ogenerat till mig! Sjalvklart hjilper det inte. Hur skulle det
kunna hjilpa nir det inte 4r ndgon sjukdom? Varsigod och gor en
undersokning, det finns inga fel, du kinner bara obehag. Vi hade
en elev som dkete till sjukhuset och som fick flera sprutnalar bojda.
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Till slut hade all medicin sprutat ut och nélen kunde fortfarande
inte stickas in. Han forstod: “Ah, jag dr en utdvare och ska inte
ta nagra sprutor.” Forst d4 kom han pa att han inte skulle ta nag-
ra injektioner. Dérfor méste vi, nir vi méter svérigheter, absolut
vara uppmirksamma pé den hir frigan. Det finns ndgon som tror
att jag inte tilliter honom att dka till sjukhus och da tinker han:
”Om du inte liter mig aka till sjukhuset gar jag till en qigong-
mistare.” Han ser det fortfarande som en sjukdom och vill besoka
en qigongmastare. Var kan han hitta en dkta qigongmistare? Om
denne ir falsk blir du férstord med en ging.

Vi sdger, hur kan man avgora om en gigongmastare dr dkta
eller falsk? Manga qigongmastare har gett sig sjilva titlar. Jag har
blivit testad och har dokumentationen fran de vetenskapliga test
som forskningsinstituten gjorde pa mig. Manga qigongmastare ir
falska och sjilvutnimnda, det finns ménga som luras. En sadan
falsk gigongmaistare kan ocksa bota sjukdomar. Varfér kan han
gora det? Han har Futi och utan Futi skulle han inte kunna lura
minniskor! Detta Futi kan ocksa sinda ut Gong och bota sjuk-
domar. Det existerar ocksd som en form av energi och kan myck-
et litt paverka vanliga minniskor. Men jag har sagt, om det dir
Futi behandlar din sjukdom, vad ir det som det sinder ut till din
kropp? I det extremt mikrokosmiska tillstandet ser allt ut som
Futi. Vad ska du géra om det har sints ut till din kropp? "Det ir
lite att bjuda in en ande men svart att bli av med den.” Vi pratar
inte om vanliga méinniskor eftersom de bara vill leva som vanliga
minniskor och finna tillfillig lindring. Men du ir en utévare, vill
du inte stindigt rena din kropp? Om du har fatt det pd kroppen,
ndr kan du bli av med det? Dessutom har det ocksa en viss miangd
energi. En del manniskor undrar hur Falun kan tillata det att kom-
ma in? "Har vi inte Lararens Fashen som skyddar oss?” Det finns
en princip i vart universum: om du sjilv soker efter ndgot lagger
sig ingen i det, om du sjilv vill ha nigot kommer ingen att hindra
dig. Mina Fashen kan hindra dig och ge dig en del vinkar, men om
de ser att du ir sddan hela tiden kommer de inte att ta hand om
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dig. Hur kan ndgon tvingas att kultivera? Ingen kan fa dig till eller
tvinga dig att kultivera. Det dr upp till dig att verkligen hoja dig.
Om du inte vill hoja dig kan ingen géra ndgot at det. Principerna
har forklarats for dig och Fa har ocksa forklarats f6r dig. Om du
fortfarande inte vill hoja dig, vem kan du skylla pa? Vad du in
sjdlv vill ha kommer Falun och mina Fashen inte att hindra dig,
sd dr det garanterat. En del minniskor som har deltagit pd andra
gigongmastares foreldsningar har kiint mycket obehag efter att de
har kommit hem, sjilvklart dr det sa. Varfor skyddade inte Fashen
dig? Varfor gick du dit? Om du gick dit for att lyssna, var det inte
for att soka efter nagot? Om du inte hade fyllt dina 6ron med det,
hur skulle det ha kunnat komma in? En del minniskor har defor-
merat sin Falun. Jag siger dig att denna Falun 4r vird mer 4n ditt
liv, den 4r ett slags hogt liv som inte far forstoras littvindigt. Det
finns manga falska qigongmaistare nu for tiden och vissa av dem
ar mycket kinda. Jag har talat med ansvariga inom det kinesis-
ka gigongforskningsinstitutet och jag sade att i forna tider fanns
Da Ji som orsakade kaos vid det kejserliga hovet. Det den riven
gjorde var mycket grymt, men det kan 4nda inte jimf6ras med
vad dagens falska qigongmastare gor som har skapat kaos i nistan
hela landet, sa mdnga minniskor har drabbats! Pa ytan kanske du
uppfattar det som ganska bra, men hur manga minniskor har de
hir sakerna pa sin kropp? Nir de sinder ut det far du det pé dig,
de ar fullstindigt hejdlosa. Darfor har en vanlig minniska mycket
svart att se detta pa ytan.

En del minniskor tinker kanske: "I dag har jag deltagit pd en
gigongforeldsning, och efter att ha lyssnat till vad Li Hongzhi har
sagt har jag forstict hur omfattande och djupgiende qigong ir!
Nista ging det halls ndgot annat qigongforedrag ska jag gi och
lyssna dé ocksa.” Jag siger att du definitivt inte ska ga dit, for nir
du lyssnar gar de daliga sakerna in genom dina 6ron. Det dr mycket
svart att ridda en minniska, att dndra ditt sinne dr mycket svért,
och att justera din kropp ir ocksd mycket svirt. Det finns allefor
manga falska qigongmistare. Aven om nigon ir en dkta qigong-
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mistare som har fitt uppritt undervisning, 4r den gigongmistaren
verkligen ren? Vissa djur dr mycket vildsinta; 4ven om de inte kan
sitta sig pa hans kropp kan han inte heller driva bort dem. Han ir
oformdgen att hantera dessa saker i stor skala, och sirskilt giller det
hans elever. Nir han sinder ut Gong finns allt majligt inblandat
i den. Han sjilv dr kanske ganska uppritt men hans elever ir inte
det, de bir olika sorters Futi, det finns allt mojligt.

Om du verkligen vill kultivera i Falun Dafa, gi di inte dit och
lyssna pa det. Sjilvklart, om du inte vill kultivera i Falun Dafa,
utan bara vill 6va allt méojligt, da kan du g dit. Jag kommer inte
att ta hand om dig och du kommer inte heller att vara en Falun
Dafa-lirjunge. Om du fir problem ska du inte siga att det beror
pa att du utdvar Falun Dafa. Bara om du foljer Xinxing-kraven
och kultiverar enligt Dafa 4r du en genuin Falun Dafa-utovare.
En del har fragat: "Kan jag ha kontakt med en person som 6var
andra qigongmetoder?” Jag siger dig att han 6var qigong med-
an du idr en Falun Dafa-utévare, och du har ingen aning om hur
langt det 4r mellan era nivéer efter att du har gatt den hir kursen.
Denna Falun har formats genom manga generationers kultivering
och den har starka och miktiga krafter. Sjilvklart, om du vill ha
kontakt och kan klara att inte acceptera eller ta emot nagot av
hans saker, utan bara vill vara en vanlig vin, dé dr det inga storre
problem. Men om den personen verkligen har nagonting pé sin
kropp, da blir det riktigt illa och da dr det bist att inte ha kontakt.
Betriffande par tror jag inte heller att problemet 4r s stort om
den andra 6var en annan qigong. Det finns dock en sak: eftersom
du utovar en uppritt Fa kommer din 6vning att gagna andra. Om
din dkta halft var en heretisk metod ar det mycket mojligt att
han har onda saker pa sin kropp, si for att garantera din sikerhet
kommer ocksa han att bli renad. Allting i andra dimensioner ren-
sas at dig och din hemmiljo kommer ocksa att rensas. Om miljon
inte rensas och alla sorters saker stor dig, hur ska du kunna utéva?

Men det finns en situation dd min Fashen inte kan rensa. Jag
har en elev som sig min Fashen komma en dag. Han blev mycket
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glad: "Lararens Fashen kommer hit, Lirare, varsigod och kom in.”
Min Fashen sade: ”Ditt rum ir f6r rorigt och det finns for manga
saker.” Han gick sin vig. Vanligtvis, om det finns for manga visen
i andra dimensioner kommer mina Fashen att stida bort dem.
Men hans rum var fullt med en massa roriga qigongbdcker. Han
forstod det och stidade upp genom att brinna bockerna eller silja
dem. Sedan kom min Fashen tillbaka. Det hir 4r vad den eleven
berittade for mig.

Det finns ocksa de som gir for att bli spidda. Nagon frigade
mig: "Lirare, jag utovar Falun Dafa nu, jag dr ocksa intresserad av
I Ching, spaidom och liknande saker. Kan jag fortfarande anvinda
dem?” Lat mig sdga sa hir: Om du bir pé en viss miangd energi
har allt du siger effekt. Om nagot inte ir pa ett sitt men du siger
till nagon att det 4r si, da har du kanske gjort en dilig girning.
En vanlig minniska 4r mycket svag, budskapen som existerar hos
honom ir instabila och det ar mycket majligt att det kan ske en
del férindringar. Om du 6ppnar munnen och avsl6jar nigot for
honom, da kanske svarigheten slar in. Lit sdga att han har mycket
karma som han maste betala tillbaka men du hela tiden siger till
honom att han kommer att triffa pa bra saker, hur ar det mojligt
att inte betala tillbaka sin karma? Skadar du inte den personen? En
del minniskor kan helt enkelt inte slippa dessa saker utan hiller
fast vid dem och de verkar ha formagor. Ar inte det ett fasthil-
lande? Aven om du verkligen vet ska du som utdvare uppritthilla
ditt Xinxing och inte littvindigt avslja en himmelsk hemlighet
for en vanlig minniska, det 4r principen. Det spelar ingen roll hur
du anvinder I Ching for att spd, en del saker dr hur som helst inte
lingre sanna. Det har anvints till att spd fram och tillbaka, sant
eller falskt. I vanliga minniskors samhille 4r det tilldtet att sidant
som spadom existerar. Du 4r nigon som verkligen har Gong — jag
sdger att en genuin utdvare ska f6lja en hogre standard. Men det
finns en del som soker upp andra for att bli spidda och siger: "Kan
du spd mig och se hur det gar for mig, hur det gir i mitt utévan-
de? Eller om jag kommer att fa ndgra svirigheter?” De sker upp
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nagon som spar om detta. Hur kan du héja dig om dina svarigheter
forutspas? En utovares hela liv har andrats. Det som fanns att lisa
i hans hinder, ansikte och fodelsedata, samt all information som
hans kropp bir p4, r redan annorlunda och har dndrats. Nir du
gar till nagon for att bli spadd, da tror du honom. Varfér skulle
du annars gora det? Vad han kan beritta ir ytliga saker, saker frin
ditt férflutna, men i grunden har det redan dndrats. Ténk efter,
om du har gart till ndgon som har spatt dig, har du inte lyssnat
pa honom och trott honom? Har du d inte skapat dig en mental
borda? Skapat en borda och du tinker pé det, dr det inte ett fast-
hallande? Hur kan ett sidant fasthillande tas bort? Har du inte
sjdlv skapat dig ytterligare en svarighet? Det fasthillande som du
har skapat, maste du inte lida mer for att kunna slippa det? For
varje test och varje svarighet existerar frigan om att antingen gi
uppét i kultiveringen eller falla ner. Kultivering ir i sig redan svart,
och du ligger till ytterligare svirigheter som du sjilv har skapat,
hur kan du klara det? Kanske far du dé svirigheter och bekymmer.
Din dndrade livsbana fir inte ses av andra. Om andra kunde se
och beritta for dig nir och var du far provningar, hur kan du dé
kultivera? Darfor far det absolut inte ses. Ingen frin andra skolor
far heller lov att se det. Inte ens lirjungar frin samma skola far
lov att se det, ingen kan forutsiga det korrekt. Anledningen ar att
livet har dndrats, det ir ett liv for kultivering.

Det finns folk som fragar mig: “Kan vi ldsa bocker frin andra
religioner och andra qigongbdcker?” Vi siger att religidsa bocker,
sarskilt buddhistiska bocker, alla syftar till att lira minniskor hur
de ska kultivera sitt Xinxing. Vi hor ocksa till Buddha-ldran och
det borde inte vara nigra problem. Men det finns en sak: I skrif-
terna har manga saker blivit fel i dversittningsprocessen. Dessutom
har manga skrifter blivit tolkade utifrdn olika nivaers perspektiv
och definitionerna har gjorts littvindigt, vilket har stort Dharma.
De minniskor som littvindigt tolkade skrifterna var alltfor lingt
bort frin Buddhornas riken och férstod inte alls skrifternas verk-
liga inneb6rd. Dirfor hade de ocksa olika forstielse. Det ir inte
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heller ltt for dig att forstd dem fullstindigt och du kan inte sjilv
komma till insike. Men du sdger: ”Jag ar bara intresserad av skrif-
terna.” Om du hela tiden studerar skrifterna innebir det att du
kultiverar i den skolan, eftersom skrifterna ocksa har integrerat
den skolans Gong och Dharma. S fort du studerar dem studerar
du i den skolan, det hir problemet finns. Om du verkligen gar pa
djupet och kultiverar enligt den skolan, di gir du troligtvis in i
den skolan, inte in i vir skola. Nir det géller kultivering har man
sedan urminnes tider talat om att "inte f6lja tva kultiveringssko-
lor”. Om du verkligen vill kultivera i den hir skolan, lis bara den
har skolans skrifter.

Nir det giller gigongbocker ska du inte lisa dem om du vill
kultivera. Lis framfor allt inte de qigongbdcker som ges ut nu
for tiden. Betriffande bocker som "Den Gule kejsarens skrifter
om kroppens inre”, "Principer f6r 6vning av kropp och sjal” eller
”Daoistisk kanon” och liknande, si giller ssmma sak. Aven om de
inte innehéller s& mycket déliga saker har de 4ndd i sig budskap
fran olika nivaer. De ir i sig sjilva kultiveringsmetoder, och s
fort du liser dem laggs saker till hos dig och de stor dig. Om du
tycker att en mening stimmer, bra, dd kommer de. De liggs till
i din Gong. Aven om det inte ir daliga saker, hur ska du kunna
kultivera nir det plotsligt laggs till lite andra saker? Skapar inte
ocksa det problem? Om vi lagger till en extra elektronisk kompo-
nent i en tv, vad hinder dd med tv:n? Den skulle omedelbart gi
sonder, det dr principen. Dessutom 4r minga gigongbocker nu
for tiden falska och bar med sig alla slags budskap. Nar en av vira
elever bliddrade i en qigongbok hoppade en stor orm ut ur den.
Naturligtvis vill jag inte ga in i detalj. Vad jag just har talat om ar
att utdvarna sjilva skapar sig en del bekymmer for att de inte kan
hantera sig sjilva korrekt. Det vill siga, de lockar till sig bekymren
for att deras hjirtan inte ir uppritta. Det 4r bra for er att vi tar
upp dessa saker, att alla vet vad ni ska gora och hur ni ska urskilja
dem, sa att det inte uppstar nagra problem i framtiden. Aven om
jag inte uttryckte mig i sd starka ordalag maste alla vara mycket
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uppmirksamma pa detta. Problem visar sig ofta just hir, det hir
problemet dyker ofta upp. Kultivering dr extremt svart och myck-
et seriost. Om du blir det minsta oférsiktig kanske du faller ner
och blir férstord med en ging. Dirfér méste hjirtat vara uppritt.

Kampsportsgigong

Férutom de inre kultiveringsmetoderna finns ocksa kampsports-
gigong. Medan jag talar om kampsportsqigong maste jag ocksa
betona en sak, nimligen att det finns méinga pastienden nu for
tiden inom kultiveringsvirlden om att det finns manga sorters
qigong.

Det har nu dykt upp négon sorts maleriqigong, musikqigong,
kalligrafigigong, dansqigong, allt méjligt. Ar allt det qigong? Jag
tycker att det ar mycket konstigt. Jag sdger att det hir gor qigong
kaotisk. Det inte bara gor qigong kaotisk utan férdirvar helt enkelt
gigong. Vilken ir deras teoretiska grund? Man siger att de gar in
i ett transtillstind, ett sa kallat qigongtillstind, medan de malar,
sjunger, dansar eller skriver, dr det qigong? Det ska inte forstis
sa. Ar det inte att fordirva qigong? Qigong ir en omfattande och
djupgiende kunskap om kultivering av minniskokroppen. Jaha,
att vara i trans dr detsamma som qigong? Vad skulle det di kallas
om vi gick pa toaletten i trans? Ar det inte att fordirva qigong?
Jag sdger att det dr att forddrva qigong. Pa den Orientaliska hil-
somissan for tvd ar sedan fanns det sd kallad kalligrafigigong. Vad
ar kalligrafiqigong? Jag gick dit for att ta en titt och sig en person
som skrev dir med en pensel. Efter att ha skrivit klart sinde han
ut qi med sina hinder mot tecknen, ett efter ett. Detta utsinda qi
var helt svart. Hans huvud var helt uppfyllt av pengar och anse-
ende. Hur skulle han kunna ha Gong? Hans qi kunde inte heller
vara bra. Kalligrafin hingdes upp och sildes till hoga priser, men
det var bara utlinningar som képte av honom. Jag siger att vem
som in kopte dem skulle fa otur. Hur kan det dir svarta qi vara
bra? Till och med den mianniskans ansikte sig svart ut. Han var
bara ute efter pengar och tinkte bara pi pengar. Hur skulle han
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kunna ha Gong? Den hir personen hade en rad titlar pé sitt visit-
kort, sasom Internationell kalligrafiqigong med mera. Jag siger,
kan sddant dir riknas som gigong?

Ténk efter allihop, efter att manniskor har deltagit i min kurs
kommer attio till nittio procent av er inte bara att ha blivit av med
era sjukdomar utan Gong, dkta Gong, har ocksa kommit fram. Det
era kroppar bir 4r redan ritt extraordinirt. Om du skulle utéva
sjdlv skulle du inte kunna 6va fram det ens under en hel livstid.
Om unga minniskor bérjade 6va nu skulle de inte under hela sitt
liv kunna 6va fram de saker som jag har satt in, och de skulle indé
behéva vigledning av en dkta, kunnig mistare. Det har tagit oss sa
mdnga generationer att forma denna Falun och dessa mekanismer
som nu sitts in i dig pa en gang. Darfor siger jag er att inte forlora
dem ldte bara for att ni har fatc dem late. De ir ytterst virdefulla
och kan inte virderas i pengar. Efter att du har varit pa den hir
kursen ir det du bir dkta Gong, vilket 4r hogenergimateria. Du
kan gi hem och skriva ett par ord, oavsett om handstilen ir bra
eller ¢j sd har de Gong! Skulle da alla frin den hir kursen tituleras
“mistare”, och skulle alla vara kalligrafigigongmaistare? Jag siger
att man inte kan forstd det sd. Minniskor som verkligen har Gong,
som har energi, behéver inte sinda ut den avsiktligt. Du limnar
din energi pd allt du vidror, allt blir skinande.

Jag sag i en tidskrift en annons om att det skulle hallas kurs i
kalligrafiqigong. Jag bliddrade lite for att se hur det skulle ldras
ut. Dir stod: "Man ska forst reglera andningen och andas, sedan
meditera i femton till trettio minuter medan man fokuserar pd
elixirfaltet. Direfter tinker man att man lyfter qi frin elixirfiltet dill
underarmen, man tar upp penseln, doppar den i tusch och flyttar
sedan qi till penselns spets. Nir ens tanke nar dit ska man bérja
skriva.” Ar det inte att lura minniskor? Jaha, ska det kallas gigong
om man kan lyfta sitt qi ndgonstans? I s3 fall, nir vi ska dta kan vi
forst meditera en stund, sedan plocka upp tpinnarna och flytta
qi till spetsen pé dtpinnarna och dta. Det kunde heta dt-qigong,
eller hur? Det vi at skulle ocksé vara energi. Det hir var bara en
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illustration. Jag siger att det dr att férddrva qigong, de ser qigong
som nagot sa ytligt. Ddrfor ska man inte forstd det pa det viset.

Men kampsportsqigong kan redan betraktas som en sjilvstindig
qgigongmetod. Varfér? Den har forts vidare i tusentals dr, den har ett
komplett system med kultiveringsteorier och ett komplett system
med kultiveringsmetoder och kan dirfér anses vara ett komplett
system. Trots det hor kampsportsqigong fortfarande till de ligsta
nivderna av de inre kultiveringsmetoderna. Hardgigong handlar
om ett slags materiellt energikluster som bara anvinds f6r slag och
kamp. Jag ger er ett exempel: Det fanns en elev i Peking som efter
att ha deltagit i en Falun Dafa-kurs inte kunde trycka pa saker med
hinderna. Nir han skulle kdpa en barnvagn i en affir undersokte
han vagnens stabilitet med hinderna, men sa fort han tryckee dill,
"pang”, foll den isdr. Han tyckte att det var vildigt konstigt. Nir
han kom hem och satte sig i en stol kunde han inte trycka hin-
derna mot den; tryckte han hinderna mot stolen, "pang”, sa gick
den i bitar. Han fragade mig varfor det blev sa. Jag berittade det
inte for honom, for jag var ridd att han skulle utveckla ett fast-
hallande. Jag sade bara att det var ett naturligt tillstind, att han
skulle folja det naturliga och inte bry sig om det, att allt var bra.
Om den hir férméigan anvinds vil kan man pulvrisera en sten
med bara handen. Ar inte detta hirdqigong? Men han hade ald-
rig 6vat hardqigong. Det 4r vanligt att alla dessa Gong-férmagor
utvecklas i de inre kultiveringsmetoderna, men eftersom man inte
kan uppritthélla Xinxing tillits man vanligtvis inte anvinda dem,
dven om de har kommit fram. Sirskilt ndr man kultiverar pa lag
niva har ens Xinxing dnnu inte hojts och da far de Gong-formégor
som har utvecklats pé lag niva inte alls tas fram. Allteftersom tiden
gar och din nivd hojs blir dessa saker inte lingre till ndgon nytta
och behdover inte heller tas fram.

Hur trinas kampsportsqigong mer specifikt? Inom kampsports-
gigong talar man om att flytta qi. Men det ar inte ltt att flytta gi
i bérjan, du kan inte flytta gi bara for att du vill det, detta qi kan
inte flyttas. Vad ska da goras? Man behover trina sina hinder, brost-
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korgens sidor, eller fotter, ben, armar och huvud, allt méste trinas.
Hur trinar man? En del slar med hinderna och handflatorna mot
ett trdd. En del bankar hiinderna mot en stenplatta, pang, pang,
bankar sd hir. Tank hur ont det méste gora nir benen slar emot,
och s fort man slar lite hart borjar det bléda. Anda kan man inte
fa fram qi. Vad ska man gora? Man borjar svinga runt armen si
att blodet f6rs dit, handen och armen sviller da upp. Faktiskt har
de svullnat upp. Nir man direfter slir mot en sten kommer benen
att vara vadderade, de kommer inte i direkt kontakt med stenen
och da gor det inte si ont. Medan man fortsitter att 6va kommer
ens mistare att undervisa en och med tiden lir man sig att flytta
qi. Men det duger inte att bara kunna flytta gi, for motstandaren
skulle inte vinta pa dig i en riktig strid. Naturligtvis, nir man kan
flytta i kan man redan tila slag och kinner kanske ingen smirta
ens ndr man blir slagen med en pék, for nir man har flyttat gi kan
det svilla upp. Men gi dr begynnelsestadiet, den mest primitiva sak.
Medan man fortsitter att 6va kommer qi att omvandlas till hog-
energimateria. Nir gi har omvandlats till hégenergimateria formas
successivt ett energikluster med stor tithet. Detta energikluster har
intelligens och ar dirfor ocksa ett Gong-formagekluster, det dr en
sorts Gong-férmédga. Men denna Gong-formaga anvinds bara for
slag och att avvirja slag. Den fungerar inte for sjukdomsbehandling.
Eftersom den hir hogenergimaterian existerar i en annan dimension
och inte firdas i vir dimension, gar dess tid fortare dn var. Nir du
slir en annan minniska behover du inte lingre flytta gi eller ens
tinka pa det, Gong har redan natt dit. Nir andra slar dig och du
avvirjer slaget, dven dé ir Gong redan dir. Oavsett hur snabbt du
slar dr den snabbare 4n du, eftersom tidsbegreppen ir olika pa de
bida sidorna. Genom att trina kampsportsqigong kan man utveck-
la nagot som Jarnsandshanden, Cinnoberhanden, Vajrabenet och
Arhatfoten, vilka dr f6rmagor bland vanliga minniskor. En vanlig
minniska kan na det hir stadiet genom trining.

Den storsta skillnaden mellan kampsportsqigong och de inre
kultiveringsmetoderna ir att kampsportsqigong kriver trining
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under rorelse. Da ror sig qi under huden. Eftersom den trinas
under rorelse kan man inte gd in i stillhet. Qi gér inte in i elixir-
faltet utan ror sig under huden och genom musklerna. Man kan
dirfor inte kultivera kroppen eller kultivera fram hég och avan-
cerad Kungfu. Vira inre kultiveringsmetoder kriver 6vning i ett
lugnt tillstind. Vanliga kultiveringsmetoder talar om att qi gir in i
elixirfiltet, att qi gar in i nedre delen av buken. De betonar 6vning
i ett lugnt tillstind, betonar omvandling av den egna kroppen, de
kan kultivera kroppen och kan kultivera till Znnu hogre nivaer.
Ni har kanske hort talas om sidan Kungfu som Den gylle-
ne klockskolden, Jirnskjortan, Att skjuta igenom ett poppellv
pa hundra stegs avstind, som det skrivs om i romanerna. Med
lite-Kungfu kan en del méinniskor rora sig hogt uppe i luften; det
finns de som till och med kan komma in i andra dimensioner. Finns
den sortens Kungfu? Ja, det ir sikert, men den finns inte bland
vanliga minniskor. Den som verkligen har trinat fram sidan hog
Kungfu kan inte heller ta fram den f6r att visa upp sig. Det beror
pa att han inte har fitt den enbart genom att trina kampsport utan
genom nagot som helt och hallet nitt bortom vanliga manniskors
niva; dd maste den personen kultivera enligt en inre kultiverings-
metod. Han bér ldgga vike vid sitt Xinxing, hoja sitt Xinxing, och
ta ldct pd sidant som materiella intressen. Fastin han kan kultivera
fram sddan Kungfu-férmdga far han, frin och med nu, inte lingre
anvinda den littvindigt bland vanliga minniskor. Han kan dock
gora det for sig sjilv nir ingen ser honom. Nir du liser de dir
romanerna berittas det om minniskor som sliss och dédar f6r en
handledning i svirdskonst, for att roffa it sig en skatt eller for en
kvinna. De har alla storartade fé6rmagor och kommer och gir som
gudomar. Tdnk efter, har inte minniskor som verkligen har sidana
Kungfu-férméagor fitt dem genom inre kultivering? Han har kul-
tiverat fram den genom att ldgga vikt vid Xinxing och har sedan
linge tagit litt pd anseende, egen vinning och alla begir. Hur kan
han déda minniskor? Hur kan han bry sig sa mycket om pengar
och rikedom? Det 4r absolut oméjligt och det dr bara konstnarli-
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ga overdrifter. Minniskor soker bara efter mental stimulans och
gor allt for ate stilla sin torst. Forfattarna drar ocksé fordel av det-
ta, de skriver vadhelst som kan stilla din torst, vadhelst som roar
dig. Ju mer mystiska bockerna ir desto mer tycker du om att lisa
dem, men det 4r bara konstnirliga dverdrifter. De som verkligen
har sidana Kungfu-forméagor agerar inte pa det sittet. I synnerhet
far de inte forevisa det offentligt.

Skrytsamhet
Vi har manga elever som pa grund av att de kultiverar bland van-
liga minniskor har méinga fasthillanden som de inte kan slippa.
Manga fasthallanden har redan blivit helt naturliga och de kan
inte sjilva mirka dem. Skrytsamheten kan visa sig i alla mojliga
situationer och kan ocksa dyka upp nir man gér en god girning.
For anseende och egen vinning eller nigon liten fordel, drar en
del minniskor ofta uppmirksamheten till sig och skryter om sig
sjlva: "Jag dr kapabel och overldgsen andra.” Vi har dven sidana
fall dir de som 6var lite bittre, ser lite tydligare med det himmel-
ska ogat eller gor rorelserna lite vackrare, ocksa skryter med det.
Négon sdger: “Jag har hort nagot fran Lirare Li”. Alla samlas
runt honom och lyssnar. Nir han pratar broderar han ut med sin
egen forstdelse och sprider rykten. Vad ir syftet? Det ir att visa
upp sig sjilv. Det finns ocksd de som entusiastiskt for skvaller
vidare, som om de var vilinformerade, det sprids frin den ena till
den andra. Det ir som om ménga av vira elever inte forstar eller
vet lika mycket som han. Det har redan blivit helt naturligt och
han ir kanske inte medveten om det. Undermedvetet har han en
sadan skrytmentalitet. Varfor annars sprida skvaller? Det finns
ocksa de som skvallrar om nir Liraren ska dtervinda till bergen.
Jag kommer inte frin bergen, varfor skulle jag dtervinda till ber-
gen? Sedan finns det de som siger att jag lirde nigon nagonting
en dag, att nigon fick en sirskild favor. Vad dr det for nytta med
att sprida sidana rykten? Ingen nytta alls. Vi ser att det hir dr deras
fasthallande, en sorts skrytsamhet.
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Det finns ocksa en del som ber om min autograf. Vad ir syftet?
Det ar sadant som vanliga manniskor gor, ber om nagons autograf
som ett minne. Aven om du fir min autograf si ir den till ingen
nytta om du inte kultiverar. Varje ord i mina bocker ar en avbild
av mig och Falun, och varje mening har sagts av mig. Vad ska du
med autografen till? Det finns de som tinker: "Med autografen
kommer Lirarens budskap att skydda mig.” De tror fortfarande pd
sidant som budskap. Vi talar inte alls om budskap. Den hir boken
dr redan ovirderlig. Vad mer soker du fortfarande efter? Allt detta
speglar de dir fasthallandena. En del tittar ocksd pa upptridandet
hos eleverna som jag har med mig och hirmar dem utan att veta
om det 4r bra eller daligt. Faktum ir att det inte spelar ndgon roll
vem personen ir eller hur han beter sig, det finns bara en Fa, 6l
endast denna Dafa, den dr den genuina standarden. Minniskorna
som foljer med mig har inte fatt nigon sirskild favor och de 4r som
alla andra, de 4r bara personal vid Forskningsinstitutet. Utveckla
inte dessa fasthallanden. Ofta nir du utvecklar den hir sortens
fasthallanden blir effekten att du oavsiktligt saboterar Dafa. Det
sensationella ryktet som du har skapat leder kanske till och med
till konflikter och vicker elevernas fasthallande sa att de forsoker
tringa sig ndrmare Liraren for att fa héra nagot mer och sé vidare.
Bottnar inte allt detta i det hir problemet?

Vad mer kan den hir skrytsamheten litt leda till? Jag har spridit
den hir kultiveringsmetoden i tvé dr. Bland véra erfarna elever som
kultiverar Falun Dafa kan en del snart komma att 6ppna Gong; en
del kommer att trida in i tillstdndet successiv upplysning, plotsligt
ga in i successiv upplysning. Varfor kom inte dessa Gong-férmégor
fram tidigare? Jag skot upp dig sd hogt pa en ging, men eftersom
du inte har slippt dina vanliga minskliga fasthillanden skulle det
inte fungera. Sjilvklart har ert Xinxing redan blivit mycket hogt,
men fortfarande har manga fasthallanden inte slippts. Darfor fick
dina Gong-férméagor inte komma fram. Nir den hir fasen ir 6ver
och du har blivit stabil placeras du genast i det successiva upp-
lysningstillstandet. I det successiva upplysningstillstindet 6ppnas
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ditt himmelska 6ga pa en mycket hog nivd och manga av dina
Gong-formagor kommer fram. Jag kan beritta for er att nir man
kultiverar genuint utvecklar man faktiskt minga Gong-formagor
redan i borjan. Du har redan nétt en sa hog nivéa och dérfér har du
ménga Gong-formagor. Inom kort kanske ménga av vira utovare
kommer in i det tillstdindet. Sedan finns det en del minniskor som
inte kan na en hdg niva i kultiveringen. De saker som de biar med
sig dr kopplade till deras férmaga att uthirda och ar forutbestim-
da. Dirfor 6ppnar en del Gong och blir upplysta, helt upplysta,
pa mycket liga nivaer, det kommer att finnas sidana minniskor.

Jag tar upp den hir frigan for att sdga er att nir en sidan person
dyker upp, betrakta absolut inte honom som nagon mirkvirdig
upplyst. Det hir 4r en mycket allvarlig friga i kultiveringen — att
folja denna Dafa i allt man gor dr det enda ritta. Folj inte och lyss-
na inte pd honom bara f6r att du ser hans Gong-férmagor, hans
gudomliga formagor, eller for att han har sett ndgot. Du kan ocksé
skada honom, han kan utveckla fasthillandet upprymdhet, och
till sist kan allt han har férloras och stingas och det slutar med
att han faller ner. Den som har 6ppnat Gong kan ocksi falla ner.
Om man inte kan kontrollera sig sjilv kan man falla ner, dven om
man har blivit upplyst. Till och med en Buddha kan falla ner om
han inte kan kontrollera sig sjilv vil, for att inte tala om dig, som
kultiverar bland vanliga minniskor! Dirfor maste du kontrollera
dig sjilv vil, oavsett hur manga eller hur stora Gong-fé6rmagor du
har och hur stora gudomliga formagor du kan uppvisa. Nyligen
var det nigra som satt hir som férsvann och visade sig igen efter
en stund. Precis sd ar det, och det kan komma fram dnnu stor-
re gudomliga formagor. Hur ska du agera i framtiden? Som var
elev, var lirjunge, vare sig det framtrider hos dig sjilv eller andra
i framtiden, ska du inte se upp till dem eller soka efter sidant. S&
fort ditt hjirta férindrar sig 4r det ver med en gang och du faller
ner. Du ir kanske till och med hogre 4n dem. Det ar bara det att
dina gudomliga formagor inte har kommit fram. Atminstone har
du ramlat ner i just det hir avseendet. Dirfor maste ni alla vara
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sarskilt observanta pa detta. Vi har gett frigan en mycket viktig
plats, for den blir snart aktuell. S fort den dyker upp blir det pro-
blem om du inte kan kontrollera dig sjilv vil.

En kultiverare vars Gong har kommit fram, som har 6ppnat
Gong eller verkligen blivit upplyst, ska inte heller betrakta sig sjilv
som sd speciell, f6r det som han har sett 4r vad han har sett pa sin
nivd. Hans kultivering kunde nd den nivan {6r att hans upplys-
ningsformaga, Xinxing-hdjd och visdom bara kunde na den nivan.
Dirfor tror han kanske inte pa vad som finns pd hogre nivéer. Det
ar for att han inte tror pa det som han tycker att det han har sett
dr absolut ritt och tror att det ir allt som finns. Men det 4r lingt
ifran allt, eftersom hans nivd bara dr hir.

En del minniskor 6ppnar Gong pa den hir nivan, de kan
inte komma hégre i kultiveringen och dirfor kan de bara 6ppna
Gong och bli upplysta pa den hir nivan. Av er som fullbordar
kultiveringen i framtiden kommer en del att bli upplysta pd de
virldsliga smavigarna, en del blir upplysta pa olika nivier och en
del blir upplysta nir de har erhallit Zhengguo. Det hogsta ar att
bli upplyst med Zhengguo, de kan se och idven visa sig pa olika
nivder. De som 6ppnar Gong och blir upplysta pa de virldsliga
smavigarna pd den ligsta nivin kan ocksé se en del dimensioner
och en del upplysta och kan dven kommunicera med dem. Vid
den tiden ska du inte bli sjilvbelaten; nir man 6ppnar Gong pa de
virldsliga smavigarna, pa de ligre nivaerna, kan man inte erhélla
Zhengguo, det ir sikert. Sa vad kan goras? En sidan person kan
bara stanna kvar pd den nivan. Att kultivera mot hogre nivaer
blir d4 en senare friga. Men vad kan man gora forutom att 6pp-
na Gong nir man bara kan n sa hir hége? Aven om du fortsitter
att kultivera kan du inte komma hogre. Dirfor 6ppnas Gong och
du har redan natt slutet pa kultiveringen, det kommer att finnas
manga sidana minniskor. Oavsett vilka situationer som uppstar
miéste man uppritthalla Xinxing. Det verkligt ritta dr att endast
folja Dafa i det man gor. Vare sig det dr dina Gong-férmégor eller
ditt 5ppnande av Gong, s har du fatt det genom Dafa-kultivering.
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Om du placerar Dafa pa en underordnad plats och dina gudom-
liga formdgor pa en viktigare plats eller om du, efter att ha blivit
upplyst, anser att din forstdelse si eller din forstaelse sa ir riktig,
eller till och med betraktar dig sjilv som utomordentlig och for-
mer dn Dafa, di skulle jag siga att du redan har bérjat falla ner.
Di blir det farligt och det blir bara virre och virre. Vid den tiden
blir det verkligen problematiske for dig och kultiveringen skulle
vara forgives; det kan till och med hinda att du faller ner och har
kultiverat forgives.

Jag ska ocksa siga dig: Innehillet i den hir boken ir en sam-
manstillning av Fa som jag har talat om pa flera kurser. Allt detta
har sagts av mig, varje mening har sagts av mig, varje ord ir himtat
fran ljudinspelningar och allt dr nedskrivet ord for ord. Det var
mina lirjungar och elever som hjilpte mig att transkribera ljud-
inspelningarna, sedan redigerade jag det om och om igen. Allt ir
min Fa, det jag talar om ir bara denna Fa.
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Forelasning sju

Om att déda

Frigan om att déda dr mycket kinslig. For utdvare har vi ritc
strikta krav, utdvare ska inte doda. Det spelar ingen roll om det ir
Buddha-liran, Dao-liran eller de Ovanliga skolornas kultiverings-
metoder, det spelar heller ingen roll vilken skola eller inriktning
det dr, s linge det dr kultivering enligt en uppritt Fa ser alla pd
fragan mycket absolut, man fir inte doda, det 4r sikert. Eftersom
konsekvenserna av att doda dr oerhort allvarliga maste vi tala
ingdende om det med er. Att doda syftade inom den ursprung-
liga buddhismen i forsta hand pé att doda minniskor, vilket var
det allvarligaste. Senare sags stora liv, stora djur eller ganska stora
liv alla som mycket viktiga. Varfor anses fragan om att déda alltid
som si allvarlig inom kultiveringsvirlden? Det sades f6rr inom
buddhismen att de liv som dodats, men inte var menade att do,
blev ensamma sjilar och hemlésa spoken. Forr talades det om att
frilsa de bortgangna, vilket avsig dessa liv. Utan frilsning skulle
dessa liv lida av hunger och torst och leva i ett hemske tillstind,
det 4r vad som sades f6rr inom buddhismen.

Vi talar om att nir ndgon gor nagot daligt mot en annan méinni-
ska medf6r det att den personen kommer att kompensera den
andra med en ganska stor mingd dygd. Det ir vad som brukar
ske ndr ndgon tar nigot som tillhor andra och sa vidare. Men att
plotsligt avsluta ett liv, vare sig det r ett djur eller en annan levan-
de varelse, skapar en oerhort stor mangd karma. Att doda syftade
tidigare framfor allt pa att doda minniskor, vilket skulle orsaka en
forhallandevis stor mingd karma. Men att déda andra liv ir inte
heller ndgot obetydligt utan skapar direkt en mycket stor mingd
karma. Sarskilt for er utvare arrangeras det en del provningar pa
varje niva under er kultiveringsprocess. De kommer alla fran din
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egen karma och ir dina egna provningar som placeras pa olika
nivaer, s att du kan hoja dig. Sa linge du hojer ditt Xinxing kan
du komma 6ver dem. Men om det plotsligt kommer sd mycket
karma, hur kan du klara av det? Med ditt Xinxing kan du absolut
inte komma 6ver det och det medfér kanske att du inte kan kul-
tivera over huvud taget.

Vi har uppticke att nir en minniska fods sa fods det samti-
digt manga av honom inom ett visst omride i detta universums
dimensioner. De ser ut som honom, har samma namn och gor
liknande saker. Dirfor kan de betraktas som en del av hans helhet.
Detta leder till ett problem, nimligen att om ett liv (det 4r likadant
med stora djurs liv) plotsligt dor, medan de 6vriga liven i andra
dimensioner annu inte ir firdiga med sina i forvig planerade livs-
resor, utan fortfarande har ménga dr kvar att leva, dd hamnar den
minniska som har détt i ett hemldst tillstdind och vandrar runt i
universums dimensioner. Forr talades det om ensamma sjilar och
heml6sa spoken, som varken har ndgot att 4ta eller nigot att dricka,
och lider vildigt mycket, kanske 4r det sa. Men vi har verkligen sett
det hemska tillstind som han har hamnat i och att han hela tiden
véntar tills alla av honom i varje dimension ir firdiga med sina
livsresor. Forst d kan de tillsammans ga till sin slutdestination.
Ju lingre han vintar desto mer lider han. Ju mer han lider desto
lingre fortsitter karma som orsakats av hans lidande att tillf6ras
mordaren. Tink dig vilken stor karma du skulle samla pé dig? Vi
har sett det hir med Gong-formagor.

Vi har ocksa observerat den hir situationen: nir en minniska
fods finns redan hela hans livs existensform i en specifik dimension.
Det vill sdga, var han ska vara i sitt liv och vad han ska gora, finns
alltihop redan dir. Vem har planerat hans liv? Uppenbarligen dr det
hoégre liv som har gjort det. Till exempel, i virt vanliga minskliga
samhille finns han, efter att han fotts, i familjen, i skolan eller pd
arbetsplatsen nir han blivit vuxen, och genom hans arbete sker alla
sorters kontakter med samhillet. Med andra ord har det redan gjorts
en plan for hela samhillet. Men, eftersom det hir livet plotsligt
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har dott och den ursprungliga specifika planen inte har f6ljts, har
den dndrats. Det hoga livet later inte den som har forstért planen
komma undan. T4nk efter, som utdvare vill vi kultivera mot hoga
nivaer. Om livet pa en hdg nivd inte liter honom komma undan,
tror du att han fortfarande kan kultivera? Det finns mistare vars
niva inte ens ar lika hog som det hoga liv som planerade detta.
Dirfor kommer dven hans mistare att rdka illa ut och kastas ner.
Tank efter, dr det hir problemet trivialt? Dirfor, sa fort man har
gjort nagot sadant ir det mycket svart att kultivera.

Bland elever som kultiverar Falun Dafa finns det kanske
minniskor som i krigstider har deltagit i strid. Krig ar ett tillstdnd
som framkallas av att de himmelska férhallandena genomgér stora
overgripande férindringar. Du var endast en liten del av det dill-
standet. Utan de minskliga aktiviteterna under férindringar av
de himmelska férhallandena skulle sddana situationer inte kunna
framkallas i det vanliga manskliga samhallet, inte heller skulle det
kallas forindringar av de himmelska férhallandena. Dessa hindel-
ser utspelades i enlighet med de storre forindringarna och du kan
inte stillas till svars for allt det. Det vi talar om hir 4r karma som
genereras av att man insisterar pd att gora daliga garningar for egen
vinning, eller for att tillfredsstilla ens egenintressen, eller nigot
som paverkar det som tillhér en sjilv. Sa linge det ér relaterat till
forandringar i hela den stora dimensionen och till forindringar
i samhallstillstindet i stort, hor inget av detta till ditt problem.

Att doda skapar en enorm karma. En del kanske tinker: "Man
far inte déda, men om jag som kock hemma inte dédar, vad ska
min familj d4 dta?” Den hir specifika frigan ir inte min angeli-
genhet. Jag talar till utévarna om Fa och talar inte littvindigt om
for vanliga minniskor hur de ska leva sina liv. Hur du ska gora i
specifika frigor, anvind Dafa f6r att bedéma det. Gor vad du tyck-
er r limpligt. Vanliga minniskor gor vad de vill och det 4r deras
ensak, det dr inte mojligt for alla att kultivera genuint. Men som
utdvare ska du stilla krav pa dig sjilv enligt en hogre standard, si
det hir dr de krav som dr uppsatta for utdvare.
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Inte bara manniskor och djur, utan dven vixter har liv; i andra
dimensioner manifesterar sig all materia som liv. Nir ditt himmel-
ska 6ga nir nivin med Fa-6gats formaga uppticker du att stenar
och viggar, allting, kan tala till dig och hilsa pa dig. En del kan-
ske tanker: "Det vi dter, sisom sidd och gronsaker, allt har liv och
vad ska man gora om det kommer in flugor och myggor hemma?”
Pa sommaren ir det ganska obehagligt nir man blir myggbiten
och bara fa se pd nir den sticker eller att se en smutsig fluga lan-
da pa maten och inte fa sla till den. Jag sdger er att vi inte kan
doéda litevindigt, utan anledning. Men infor dessa smasaker ska
vi inte heller bli 6verdrivet forsiktiga gentlemin som vaktar varje
steg pd var promenad och skuttar fram av ridsla for att trampa
pi en myra. Jag siger att det skulle vara trottsamt att leva sa. Ar
inte det aterigen ett fasthillande? Aven om du inte trampar ihjil
myror nir du skuttar fram si trampar du dnd4 ihjil ménga mikro-
organismer. I mikrokosmos finns det ocksd minga dnnu mindre
livsformer, dir finns ocksd svampar och bakterier som du kanske
trampar ihjil i mingder, och dé kan vi lika girna sluta leva. Det
dr inte meningen att vi ska bli sidana minniskor; pa si sitt kan
man inte kultivera. Vi ska se det i ett stdrre perspektiv och kulti-
vera oppet och rakryggat.

Vi minniskor har ritt atc uppritthalla ect mansklige liv. Dirfor
ska livsmiljon anpassas efter mianniskans levnadskrav. Vi ska inte
skada liv eller doda avsiktligt, men vi kan inte vara alltfor strikta
nir det giller dessa smasaker. Till exempel, gronsaker och sid har
liv, men vi kan inte sluta dta och dricka bara for att de har liv. Hur
skulle vi dd kunna utéva? Vi bér se det ur ett storre perspektiv. Till
exempel, nir du gar kan en del myror och andra sméakryp rika vara
under dina fotter och bli ihjiltrampade. Det kanske 4r meningen
att de ska do eftersom du inte skadar dem avsikdligt. I biologins
och mikrobiologins virld finns ocksa frigan om den ekologiska
balansen. Om det finns f6r manga blir det problem. Vi talar dir-
for om att kultivera 6ppet och rakryggat. Nar det finns flugor och
myggor inomhus kan vi driva ut dem och sitta in ett myggfonster
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for att halla dem ute. Men ibland kan man inte driva ut dem och
da ir det inget problem att doda dem. Sjilvklart ska de drivas ut
om de biter och skadar minniskor i deras boningshus. Om de inte
kan drivas ut kan man inte bara se pé nir de biter manniskor. Du
dr en utovare och bryr dig inte om dem och du dr immun, men
dina familjemedlemmar ir inte utdvare utan vanliga minniskor,
och det finns problemet med smittsamma sjukdomar. Du kan inte
heller bara se pa utan att ingripa nir de biter ditt barn i ansikeet.

Jag ska ge er ett exempel. Det finns en berittelse fran
Shakyamunis tidiga ar. En dag skulle Shakyamuni ta ett bad i
skogen och han bad en lirjunge att gora rent badkaret. Nir hans
lirjunge kom dit sig han att det kr6p insekter dverallt i badkaret
och rengéringen av badkaret skulle déda insekterna. Lirjungen
kom tillbaka och berittade f6r Shakyamuni: "Det kryper fullt med
insekter i badkaret.” Utan att titta pA honom sade Shakyamuni:
"Du ska ga och gora rent badkaret.” Lirjungen gick tillbaka till
badkaret och visste inte var han skulle bérja eftersom insekterna
skulle dodas sa fort han satte iging, han tog ett varv och gick
dn en ging tillbaka till Shakyamuni och frigade: "Mistare, det
kryper fullt med insekter i badkaret. Om jag sitter iging kommer
insekterna att dodas.” Shakyamuni kastade en blick pd honom och
sade: ”Vad jag bad dig gora rent var badkaret.” Lirjungen forstod
plotsligt och gick genast och gjorde rent badkaret. Det hir klargor
en fraga, att bara for att det finns insekter ska vi inte sluta bada;
bara for att det finns myggor ska vi inte heller ge oss ut och leta
efter andra stillen att bo pa; bara for att sid har liv och gronsaker
ocksa har liv ska vi inte heller snéra ihop halsen och sluta dta och
dricka. Det ska inte vara si. Vi ska hantera det hir forhillandet
pa ett balanserat sitt och kultivera 6ppet och rakryggat. Det gar
bra s linge vi inte skadar liv avsiktligt. P4 samma sdtc behover
minniskor livsutrymme och férutsittningar for sin levnad, och
dessa maste ocksd uppritthallas. Midnniskor behover fortfarande
uppritthalla sina liv och en normal levnad.

Forr i tiden sade en del falska qigongmaistare: "Den forsta och
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den femtonde ir det tillitet att doda.” Nagra har ocksd hivdat:
”"Det dr tillatet att doda tvabenta djur.” Som om tvibenta djur inte
skulle vara levande varelser. Att doda den forsta och den femtonde
riknas alltsd inte som att déda utan bara som att griva i jorden,
eller hur? Vissa falska qigongmastare kan urskiljas genom sina ytt-
randen och handlingar, vad de siger och vad de ir ute efter. De
gigongmaistare som péstar sidana saker 4r i manga fall besatta av
Futi. Titta bara pa hur en qigongmistare som ir besatt av en riv
dter en kyckling, hur han glufsar i sig den som om han inte ens
vill spotta ut benen.

Att doda for inte bara med sig en enorm karma utan ror ocksé
frigan om barmhirtighet. Ska inte vi kultiverare ha ett barmhartigt
hjdrta? Nir var barmhirtighet kommer fram ser vi kanske lidan-
de hos alla varelser — alla lider. Den hir fragan kan uppkomma.

Om att dta kott

Att dta kott dr ocksa ett mycket kinsligt imne men att dta kott
dr inte att doda. Ni har studerat Fa ritt linge nu men vi har inte
kriavt att ni inte ska dta kott. Det finns manga gigongmaistare som
s fort du gar till deras kurs siger: "Fran och med nu fir du inte
dta kott.” Du kanske tinker: Plotsligt far man inte dta kott. Jag ar
dnnu inte mentalt férberedd pa det. Kanske ir det kycklinggry-
ta eller steke fisk som lagas hemma idag. Det doftar sa gott men
man far inte dta det. S4 4r det ocksa i kultiveringen inom religio-
nerna, dir man tvingas avstd frin kott. Konventionella metoder
inom Buddha-liran, liksom en del daoistiska metoder, talar ocksa
pa samma sitt om att man inte far dta det. Hir kriver vi inte att
du gor sa, men vi talar ocksd om det. Hur talar vi om det d&? Var
kultiveringsmetod 4r en kultiveringsmetod i vilken Fa foradlar
utdvaren. Metoden att Fa foradlar utdvaren innebdr att vissa till-
stand uppstér frain Gong och Fa. Under utdvningsprocessen visar
sig olika tillstdnd pé olika nivéer. En dag, eller kanske efter min
foreldsning i dag, kommer det att finnas mianniskor som kommer
in i detta tillstind: de kan inte lingre dta kott dd kottet kan lukea
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illa, och om de dter det vill de krikas. Detta sker inte genom yttre
tvang eller att du behirskar dig och avstar fran att dta det, istillet
kommer det inifrin dig sjilv. Nir du nar den hir nivan kommer
Gong att gora sa att det inte gar att dta kott, och du kriks verkli-
gen om du sviljer det.

Vira erfarna elever vet att det hir tillstindet uppkommer under
kultiveringen i Falun Dafa, pa olika nivier manifesteras olika till-
stand. Det finns elever som har ett relativt starke begir och ett
starkt fasthillande avseende kott och de kan vanligtvis dta stora
mingder kott. Ndr andra kiinner att kot lukear illa tycker inte de
det och de kan fortfarande dta det. Vad gors for att de ska slippa
det hir fasthéllandet? De fir magsmirtor nir de dter kott, men
fir inte ont nir de inte dter det. Detta tillstind kan uppkomma
och det betyder att de inte lingre kan ita det. Ar det sa att kot-
tet fran och med nu ska héllas borta frin vir metod? Nej, det ir
inte sa. Hur ska vi d4 hantera den hir frigan? Att inte kunna ita
kot kommer verkligen inifrdn dig sjilv. Vad ir syftet? Kultivering
i templen, vilken tvingar dig att avstd frin kott, och det att inte
kunna dta kott, vilket visar sig i vir metod, syftar i bada fallen il
att ta bort det minskliga begiret och fasthéllandet i friga om kott.

En del minniskor kan knappt fi ner maten om det inte finns
kote i skdlen, det dr en vanlig manniskas begir. En morgon nir jag
passerade den bakre ingdngen till Triumfparken i Changchun kom
tre personer ut genom den bakre grinden, hogljutt pratande, och
en av dem sade: "Vad ir det for qigong som inte later en dta koee?
Jag skulle hellre leva tio dr mindre 4n sluta dta kott!” Vilket starke
begir detta dr. Ténk efter, ska inte ett sidant begir slippas? Det
ska definitivt slippas. Det man gor under kultiveringsprocessen
dr just att slippa minniskors alla slags begir och fasthillanden.
For att tala klarsprak, om begiret efter att dta kot inte slapps, 4r
det inte detsamma som att fasthéllandet inte slipps? Kan man dé
kultivera till fullbordan? Dirfér, si linge nagot 4r ett fasthallande
maste det slippas. Men det innebir inte att man aldrig mer kom-
mer att dta kott. Syftet 4r inte att sluta dta koee utan syftet r ate
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inte lita dig ha det hir fasthallandet. Om du under den tid du
inte kan dta kote slipper fasthallandet dr det mycket troligt att du
kan ita kott igen senare, det luktar inte lingre illa och smakar inte
langre daligt. Vid det laget kan du 4ta det och det r inget problem.

Nir du kan dta kote igen dr ditt fasthallande redan borta, ditt
begir efter kott dr redan borta. Men det blir en stor frindring,
och nir du sedan dter kott igen smakar det inte lika gott lingre.
Om det tillagas hemma dter du det; om det inte tillagas hemma
saknar du det inte. Nir du 4ter det smakar det inget sirskilt. Det
hir tillstindet kommer att uppsta. Men kultivering bland vanliga
minniskor ar vildigt komplicerad och om din familj jimt lagar
kote tycker du efter en tid att det smakar gott igen. Senare kom-
mer detta att upprepas och kan upprepas minga ginger under
hela kultiveringsprocessen. Plotsligt kan du inte dta kott igen och
ndr du inte kan dta det, 4t inte. Du kan verkligen inte dta det och
om du dter det kriks du; nir du kan dta det igen, 4t dé, folj det
naturliga. Act dta kote eller att inte dta kott r i sig sjilvt inte mélet
utan nyckeln ir att slippa fasthillandet.

Med Falun Dafas metod gar det relativt snabbt. S& linge du
hojer ditt Xinxing gor du vildigt snabba genombrott pé varje niva.
En del manniskor har av naturen inget starke fasthéllande avseende
kott; med eller utan kote spelar dem ingen roll. Det tar den sortens
minniskor en till tvd veckor att komma over detta och néta bort
det hir fasthillandet. For en del tar det en, tva, tre manader, eller
kanske ett halvér att gora det, och forutom for de ytterst speciella
fallen tar det hogst ett ar innan de kan ita kott igen. Det beror
pa att kott redan har blivit en sorts basféda for manniskan. Men
kultiverare i templen ska inte dta kott.

Vi ska tala om hur buddhismen ser pé att dta kote. Den tidigaste,
ursprungliga buddhismen f6rbjéd inte kéttitande. Nar Shakyamuni
tog sina lirjungar till skogen for att kultivera under umbiranden
fanns 6ver huvud taget ingen Foreskrift som forbjod kott. Varfor
fanns det ingen? Det berodde pa att det manskliga samhillet var
mycket outvecklat nir Shakyamuni predikade Dharman for over
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2 500 ar sedan. Manga regioner hade jordbruk, minga inte. Det
fanns inte mycket odlad mark och det var skogar 6veralle. Sid
var en bristvara och mycket sillsynt. Minniskor som precis hade
kommit ut ur det primitiva samhillet levde huvudsakligen pé
jakt och i manga regioner at de huvudsakligen kott. For att de sa
mycket som mgjligt skulle kunna slippa sina fasthallanden tillic
inte Shakyamuni sina lirjungar att ha tillging till ndgra rikedomar,
materiella saker med mera. Han tog med sig lirjungarna for att tig-
ga mat. De at vad som in gavs till dem, som kultiverare kunde de
inte vilja den mat som gavs till dem och den kunde innehalla kott.
Inom den ursprungliga buddhismen fanns dock uttrycket tabu-
mat. Tabu-mat kommer frin den ursprungliga buddhismen, men
nu sigs det att kottdtande 4r tabu. Faktum ir att tabu-mat pa den
tiden inte avsig kott, utan sidant som 1ok, ingefira och vitlok.
Varfor skulle dessa betraktas som tabu-mat? Nu for tiden kan
inte heller manga munkar forklara det tydligt eftersom méanga av
dem inte kultiverar genuint och ménga saker kiinner de inte heller
till. Vad Shakyamuni lirde ut kallades "Foreskrifter, Meditation,
Visdom”. Foreskrifter ir att slippa vanliga minniskors alla begir;
Meditation ir att kultiveraren kultiverar helt och héllet genom att
sitta i djup meditation, sitta i lotusstillning och helt gi in i Ding.
Allt som hindrade nigon frdn att g in i Ding och kultivera skulle
betraktas som en allvarlig stérning. Den som ét 16k, ingefira eller
vitlok luktade mycket starke. Pa den tiden var munkarna ute i
skogen eller i en grotta och sju eller atta personer bildade en ring;
de satt i ring efter ring och mediterade. Om négon at dessa saker
skulle den personen alstra en mycket stark och retande lukt som
skulle stéra meditationen och hindra andra frin att gi in i Ding
och allvarligt stora andras utévning. Dirfor kom den hir regeln
till att allt sidant skulle betraktas som tabu-mat och inte fick itas.
Manga visen som kultiveras fram frin minniskokroppen ogillar
ocksa dessa starka lukter. Lok, ingefdra och vitlok kan ocksé sti-
mulera minniskans begir, och om man dter mycket av det kan
man ocksa bli beroende. Dirfor betraktades de som tabu-mat.
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Forr i tiden visste manga munkar ocksa, efter att de hade kultive-
rat till mycket hoga nivaer och kommit till tillstindet 6ppna-Gong
eller halvoppna-Gong, att de dir reglerna egentligen inte spelade
nagon roll under kultiveringsprocessen. Om fasthéllandet sliapps
har det materiella i sig ingen verkan. Det som verkligen stor en
utdvare ir detta fasthallande. Dirfor har hoga munkar i historien
sett att frigan om att dta kdtt inte dr nyckelfrigan. Nyckelfrigan
dr om fasthallandet kan sldppas eller ¢j. Om man inte har nagot
fasthallande gir det bra att dta precis vad som helst for att fylla
magen. Eftersom kultiveringen i templen alltid har varit pé just
det viset har manga blivit vana vid det. Dessutom ir det inte
lingre bara en friga om en Foreskrift, utan det har blivit en regel
i templen att det definitivt inte ér tillatet ate dta kote. Darfor ar
de vana vid att kultivera pa det sittet. Vi ska tala om munken Ji
Gong som har fitt en framtridande plats i litcteraturen. Munkar
ska inte dta kott, men han it kott och blev en uppmarksammad
figur. Faktum ar att han blev utkastad fran Lingyin-templet och
naturligtvis blev tillgingen pd mat hans frimsta bekymmer, vilket
forsatte honom i en krissituation. For att kunna fylla sin mage at
han vadhelst han kunde fa tag pa, bara det fyllde magen och han
hade inget fasthéllande i friga om ndgon sirskild mat, si det spe-
lade ingen roll vad han at. Han hade kultiverat till den nivin och
forstod den principen. I sjilva verket at Ji Gong kott endast nagra
enstaka ganger. Nir forfattarna fick hora talas om en munk som
at kote blev de alldeles till sig. Ju mer hipnadsvickande damnet ir
desto mer tycker man om att ldsa om det. Litterdra verk baserar
sig pa verkligheten men 6verskrider den, si man lyfte fram detta.
Faktum ir att om fasthallandet verkligen sldpps spelar det ingen
roll vad man dter for att fylla magen.

I Sydostasien eller i Kinas sddra regioner, sisom Guangdong
och Guangxi, finns det en del lekmannabuddhister som inte siger
att de kultiverar Buddha, som om begreppet att kultivera Buddha
later f6r gammalmodigt. De sdger att de dter buddhistisk tempel-
mat, att de ir vegetarianer, och med det antyder de att dter man
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vegetariskt s kultiverar man Buddha. De tar Buddha-kultivering
som nagot si enkelt. Kan man kultivera Buddha genom att ita
vegetariskt? Ni vet att det hir bara dr ett av minniskans fasthéllan-
den och begir. Bara ett, bara detta enda fasthillande, har de blivit
av med. Man maste ocksd slippa avundsjuka, tivlingsmentalitet,
upprymdhet och skrytsamhet; alla slags fasthillanden. Minniskan
har manga fasthéllanden. Alla fasthillanden och begir maste slip-
pas. Forst di kan man fullbordas i kultiveringen. Kan man kulti-
vera till Buddha enbart genom att slippa fasthéllandet att dta kote?
Det péstaendet 4r felaktigt.

Nir det giller matfragan handlar det inte bara om att dta kott.
Man ska inte bli fist vid ndgon mat. Detsamma giller dven for
andra saker. En del siger att de tycker om att dta en sirskild sorts
mat, vilket ocksé ar ett begir. Den kultiverare som har nétt en
viss niva har inte det hir fasthallandet. Naturligtvis ldr vi ut var
Fa pd mycket hoga nivaer och integrerar olika nivéer. Det ir inte
mojligt att nd det hir steget med en ging. Lat sdga att du bara
vill 4ta en sirskild sorts mat — nir du verkligen har kultiverat tills
det dr dags att slippa fasthallandet kommer du inte att kunna dta
den. Om du iter den smakar det inte som det ska och man vet
inte vad det smakar. Pa den tiden nir jag arbetade gick arbets-
platsens restaurang hela tiden med f6rlust och senare stingdes
den. Efter stingningen tog alla med sig lunch. Det var besvirligt
och en massa jikt med att laga mat pad morgonen. Ibland kopte
jag tva angkokta brod och en bit tofu doppad i sojasés. I princip
borde det gi bra med ett sidant enkelt mal men inte ens det gick
att dta hela tiden; dven det fasthillandet skulle slippas. Sa fort jag
sag tofu fick jag sura uppstotningar och kunde inte dta det mer,
vilket hindrade mig fran att utveckla fasthillandet. Naturligtvis
hinder detta bara nir ndgon har natt en viss niva i kultiveringen,
i bérjan dr det inte si hir.

Inom Buddha-ldran ir det inte tilldtet att dricka alkohol. Har
du négonsin sett en Buddha bira ett vinkrus? Nej. P tal om att
kote inte far dtas, efter att ni har sldppt det hir fasthallandet under
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kultiveringen bland vanliga méinniskor 4r det inget problem att 4dta
det igen i framtiden. Men efter att du har slutat dricka alkohol ska
du inte dricka det igen. Har inte utévare Gong i sin kropp? Olika
former av Gong och en del Gong-férmégor manifesterar sig pa
ytan av din kropp och de dr alla rena. Sé snart du dricker alkohol,
”svisch”, limnar de alla omedelbart kroppen och pa ett 6gonblick
har din kropp ingenting kvar, de ir alla ridda f6r den lukten. Om
du har den hir vanan ir det mycket motbjudande, drickande kan
gora en irrationell. Varfor finns det en del Stora Dao-kultiverare
som ska dricka alkohol? Dirfor att de inte kultiverar sin huvud-
urande och syftet ar att bedova huvuduranden.

En del minniskor alskar alkohol lika mycket som sitt liv och
andra kinner ett sug efter alkohol. En del har druckit si myck-
et att de redan ir alkoholiserade, de kan inte ens lyfta risskdlen
utan att dricka, utan att dricka gir det inte. Som utévare ska vi
inte vara sidana. Alkohol ir definitivt beroendeframkallande, det
ar ett begir och det stimulerar ens beroenderelaterade nerver. Ju
mer man dricker desto mer beroende blir man. Som utévare, tink
efter, borde inte det hir fasthéllandet slippas? Det hir fasthallandet
ska ocksd slippas. Man kanske tinker: "Det dr omajligt, for jag
tar hand om gister eller triffar kunder,” eller ”jag ar ansvarig for
affirskontakter, och det 4r inte ldtt att gora affirer utan att dricka.”
Jag tror inte att det nédvindigtvis ar sa, for vanligtvis i en affirs-
uppgorelse, sirskilt i affirer eller uppgorelser med utlinningar, ber
du om en lisk, han ber om mineralvatten och en annan ber om
en ol. Ingen tvingar dig, du dricker det du sjalv viljer och dricker
s mycket som du vill. Bland hogutbildade manniskor hinder det
dnnu mer sillan. Det dr vanligtvis sa hir.

Att roka dr ocksa ett fasthallande. En del hivdar att rékning
kan friska upp dem. Jag siger att det ir sjdlvbedrigeri och att lura
andra. Nir en del minniskor kinner sig trotta av arbete eller av att
skriva, vill de ta en paus och roka en cigarett, och efter att ha roke
kinner de sig uppiggade. Egentligen 4r det inte sd utan anledningen
dr att de har tagit en paus och vilat sig. En minniskas tanke kan
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skapa ett slags falskt intryck och kan ocksa skapa en sorts illusion.
Sedan formas verkligen en forestillning, ett falskt intryck, och du
kinner det som att rékningen friskar upp dig, men det kan den
absolut inte gora, den har inte den effekten. Rkning har ingen
som helst positiv verkan pa minniskokroppen, och om nigon har
roke under ling tid kan likaren vid en obduktion se att personens
luftror dr svarta och att lungorna ir svarta inuti.

Talar inte vi utévare om att rena kroppen? Vi ska stindigt rena
kroppen och stindigt utvecklas mot hégre nivaer. Anda fororenar
du fortfarande kroppen, gir du inte i motsatt riktning mot vad vi
gor? Dessutom ir rokning ett slags starkt begir. En del minniskor
vet ocksd att det inte dr bra men kan 4nda inte sluta. Jag siger er
att det egentligen beror pa att de inte har korrekta tankar som
vigleder dem och da ar det inte sd latt att sluta. Som kultiverare,
prova att betrakta det som ett fasthillande som ska slippas och se
om du kan sluta med det. Jag rdder alla som verkligen vill kultivera
att frin och med nu sluta réka, ni kan garanterat sluta. I det hir
faltet under foreldsningarna tinker ingen pé att roka. Om du vill
sluta kommer du garanterat att klara det. Nir du roker en cigarett
igen smakar den inte bra. Nir du ldser det hir kapitlet i boken ger
det ocksd den effekten. Naturligtvis, om du inte vill kultivera tar vi
inte hand om det. Jag tycker att som kultiverare ska du sluta med
det. Jag har anvint exemplet, har ni nigonsin sett en Buddha eller
en Dao sitta dir med en cigarett i munnen? Hur kan det finnas
nagot sidant? Som kultiverare, vad dr ditt mal? Bor du inte ge upp
rokningen? Dirfor sdger jag att om du vill kultivera ska du sluta
med det, for det skadar din kropp och 4r ocksa ett slags begir, det
gar tvirtemot kraven pd vara kultiverare.

Avundsjuka

Nir jag talar om Fa tar jag ofta upp avundsjuka. Varfér? Dirfor
att avundsjuka visar sig vildigt starkt i Kina. Den ir sa stark att
den har blivit naturlig och du mirker den inte ens sjilv. Varfor har
kineserna en sidan stark avundsjuka? Den har sitt eget ursprung.
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Kineserna influerades forr i tiden ganska starke av konfucianismen
och ir dirfor ganska indtvinda till sin personlighet. De visar inte
ndr de 4r arga och inte heller nir de ir glada utan tror i stillet
pa sjilvbehirskning och tolerans. Eftersom de redan ir vana vid
detta har hela var nation format en mycket indtvind personlighet.
Naturligtvis har en sddan personlighet sina fordelar, som att inte
skryta med sina inre kvaliteter. Men den har ocksa sina nackdelar
som kan medf6ra negativa tillstdind. Sirskilt under slut-Dharma-
tiden har de negativa sidorna blivit mer framtridande och kan
leda till att ens avundsjuka forstirks. Om négon tillkdnnager sina
goda nyheter blir andra genast mycket avundsjuka. Om nigon
far en beloning frin sitt arbete eller nigon annanstans ifrin, eller
om han fir en liten formén, vigar han inte nimna det nir han
kommer tillbaka, for de andra skulle kinna sig illa till mods nir de
fick veta det. Visterlinningar kallar detta orientalisk avundsjuka
eller asiatisk avundsjuka. Hela Asien ir relativt djupt influerat
av den kinesiska konfucianismen, men just i vart Kina visar sig
avundsjukan sirskilt starke.

Det hir hor delvis samman med den absoluta jamlikheten som
vi sysslade med tidigare. Hur som helst, om himlen faller ner si
dor alla; om det finns fordelar ska alla dela lika; vid loneforhoj-
ning, oavsett hur méanga procent sd ska var och en ha sin andel.
Den hir instéllningen, att alla ir lika, kan verka vara ritt, men
hur kan man vara lika, egentligen? De arbeten man utfor ér olika,
liksom hur mycket man anstringer sig och tar ansvar. Det finns
en princip i universum som lyder: utan forlust, ingen vinst; for att
vinna maste man forlora. Bland vanliga minniskor sigs att man
ingenting tjinar om man inte arbetar for det, mer arbete ger mer
betalt, mindre arbete ger mindre betalt. Ju mer man anstringer
sig desto mer bor man ocksd fi. Den absoluta jimlikheten som
tillimpades tidigare hivdade att alla fods lika och att en manniska
forandras efter fodelsen. Jag finner det uttalandet alltfor absolut.
Nir nagot blir extremt blir det felaktigt. Varfor fods en del som
min och andra som kvinnor? Varfor ser de inte likadana ut? En
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del fods sjuka eller missbildade, de ir inte likadana. Vi kan frin
en hogre nivd se att hela en minniskas liv finns dér i en annan
dimension, hur kan de vara lika? Alla vill vara jimlika, men om det
inte ingar i ens liv, hur kan det bli jimlike? Minniskor 4r inte lika.

Visterldnningars personlighet dr mer utdtriktad. Man kan se
ndr de dr glada och nir de ir arga. Det hir har sina fordelar men
det har ocksd sina nackdelar, sisom bristande sjilvbehirskning. Att
de tva personligheterna har olika instillning medfér olika resultat
ndr saker och ting gérs. Om en kines fir berdm och behandlas
forménligt av chefen kinner sig andra illa till mods. Om han far
en liten extra bonus smusslar han ner den i fickan s att andra inte
far veta det. Det ir till och med svart att vara en monsterarbetare
nu for tiden: "Du r en monsterarbetare och du gor arbetet bra,
du ska komma tidigt och gi hem sent, du kan gora hela jobbet,
du kan gora det bra, det kan inte vi.” Han hanas och far sarkastis-
ka kommentarer, sd det 4r inte ens ldtt att vara en bra minniska.

Om detta hinde i utlandet skulle det bli helt annorlunda.
Arbetsgivaren kanske tycker att en anstilld har gjort ett bra jobb
idag och ger honom en liten extra bonus. Han skulle glatt rikna
sedlarna, en efter en, infor andra: "Ah, i dag gav chefen mig si
hiar mycket pengar.” Utan konsekvenser kan han glatt visa upp
sedel for sedel infor andra. Om det hinde i Kina att du fick en
extra bonus skulle chefen till och med siga till dig att ligga undan
pengarna och inte lita andra fa se dem. I utlandet, om ett barn fick
100 poing av 100 pa ett prov skulle han glatt rusa hem och ropa:
”Jag fick 100 poing idag, jag fick 100 poing!” Han skulle springa
hela vigen hem fran skolan. En granne skulle 6ppna dérren och
siga: "Hej Tom, bra gjort, duktig pojke.” En annan granne skulle
oppna fonstret och siga: "Hej Jack, vad duktig du 4r.” Om det
hir hinde i Kina hade det varit illa: ”Jag fick 100 poidng, jag fick
100 podng!” Barnet springer hem fran skolan och innan han ens
hinner 6ppna dorren borjar grannen svira inne hos sig: "Vad ir
det som ir si mirkvirdigt med att ha fite 100 poing. Skryt! Vem
har inte fitt 100 poing pa ett prov!” De tvd mentaliteterna med-
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for olika resultat. Det kan leda till avundsjuka, och om andra goér
nagonting bra si kinner de sig inte glada for deras skull. I stillet
dr de missunnsamma. Det hir problemet kan uppkomma.

Den absoluta jamlikheten som tillimpades for nagra ar sedan har
verkligen rort till manniskornas tinkesitt. Ta ett konkret exempel:
Négon pa kontoret tycker att andra inte ir lika dugliga som han
sjdlv. Vad han dn gor sd gor han det bra och han tycker att han ir
enastdende. Han tinker: "Jag ir kvalificerad att bli fabriksdirektor
eller chef; om jag fick en dnnu hogre befattning skulle jag klara det
ocksd; jag tror att jag till och med skulle kunna bli premidrminis-
ter.” Hans chef kanske ocksa siger att den hir personen ar myck-
et kompetent och kan dstadkomma vad som helst. Hans kollegor
kanske ocksa siger att han ar verkligt kapabel och begavad. Men
det kan finnas en annan person i hans arbetsgrupp eller pA samma
kontor, som inte gdr ndgonting bra och inte klarar av ndgonting.
En dag blir inda den hir inkompetenta personen befordrad, men
inte han, och den personen blir till och med hans chef. Han kinner
sig mycket upprord och beklagar sig for chefer och medarbetare,
han kinner sig arg och fororittad och vildigt avundsjuk.

Jag talar om den hir principen for er, som vanliga minniskor
inte kan inse: du tycker att du ir bra pd allting, men det ingar
inte i ditt liv; den andre kanske inte ar bra pd nigonting, men det
ingér i hans liv och dirfor blir han chef. Det spelar ingen roll vad
vanliga minniskor tinker, det 4r bara vanliga minniskors asikter.
Ur hoga visens perspektiv foljer utvecklingen av det minskliga
samhillet bara de specifika utvecklingslagarna. Dirfor planeras det
man gor i ens liv inte i enlighet med ens kompetens. Inom budd-
hismen talar man om karmisk dtergildning, att ditt liv dr planerat
i enlighet med din karma. Det spelar ingen roll hur kapabel du ir,
om du inte har nagon dygd far du kanske ingenting i det hir livet.
Du tycker att ndgon inte r bra pa ndgonting, men han har stor
dygd, blir en hogt uppsatt tjansteman och tjanar en formégenhet.
En vanlig minniska kan inte inse detta och tror alltid att han ska
gora exakt det han kan gora. Dirfor kimpar han och strider hela
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livet och 4r mycket sarad i hjirtat. Han kidnner sig mycket bitter
och vildigt utmattad och kinner sig jime illa till mods. Han kan
varken idta bra eller sova gott och han kinner sig uppgiven och
besviken. Nir han blir dldre drar han pa sig alla méjliga hilsopro-
blem och alla sorters sjukdomar.

Som utdvare ska vi absolut inte uppféra oss sa. Vi kultiverare
talar om att f6lja det naturliga. Om nagot tillhor dig kommer du
inte att forlora det; om det inte ér ditt kan du inte fd det genom
att kimpa for det. Naturligtvis ar detta inte definitive. Om det var
definitivt skulle problemet med att minniskor gor diliga girningar
inte finnas. Det kan med andra ord finnas en del osikra faktorer.
Men som utdvare dr du i regel skyddad av Lirarens Fashen och
andra kan inte ta det som ir ditt, dven om de skulle vilja. Dirfor
talar vi om att f6lja det naturliga. Ibland tycker du att nagot ir
ditt och andra sdger ocksa till dig att det 4r ditt, men egentligen
dr det inte ditt. Du tror kanske att det dr ditt, men till sist 4r det
inte ditt. P4 sa sitt testas du for att se om du kan slippa det. Om
du inte kan slippa det ir det ett fasthillande och da maste den
hir metoden anvindas for att ta bort ditt fasthallande nir det
giller egenintressen, det dr vad det handlar om. Eftersom vanliga
minniskor inte kan inse den hir principen kimpar de och roffar
it sig for egen vinning.

Avundsjukan visar sig alltfor starke bland vanliga minniskor
och den har ocksa visat sig ritt markant inom kultiveringsvirlden.
De olika skolorna har ingen respekt for varandra. ”Din metod ir
bra”, "hans metod ir bra”, det lindas in i alla slags kommentarer.
Som jag ser det hor de alla till nivin att bota sjukdomar och hal-
la sig frisk. De flesta av de tvistande skolorna hor till de kaotis-
ka metoderna bringade av Futi och de bryr sig inte om Xinxing.
Niégon har 6vat gigong i ver tjugo ar utan att ha fatt ndgon Gong-
formaga, medan en annan har fitt Gong-férméigor med en ging
efter att han bérjat 6va. D3 kinner sig personen illa till mods och
tinker: “Jag har 6vat i 6ver tjugo ar utan att ha ficc ndgra Gong-
formagor, men han har fitt Gong-férmégor, vad har han fatt for
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Gong-férmagor?” Han blir mycket upprérd: "Han har face Fudi,
han har blivit vansinnig genom 6vning!” Nir en qigongmistare ger
en forelisning kan nagon sitta dir nedlatande: ”Ah, vadi qigong-
mistare? Jag dr inte alls intresserad av att lyssna pd vad han siger.”
Qigongmistaren kanske verkligen inte kan foreldsa lika bra som
han sjilv, men det qigongmistaren foreldser om ir saker fran hans
egen metod. Den hir personen har studerat allt och har gatt pa
alla qigongmistares foreldsningar och har en bunt med diplom.
Han vet verkligen mycket, och vet mer dn vad den hir qigong-
mistaren vet. Men till vilken nytta? Allt det handlar om att bota
sjukdomar och hilla sig frisk. Ju mer han tar in, desto mer roriga
och komplicerade blir budskapen och desto svarare blir det att
kultivera, det blir helt kaotiskt. I genuin kultivering talas det om
att folja endast en vig, att inte avvika det minsta. Aven bland de
genuina Dao-kultiverarna forekommer det en 6msesidig respekt-
loshet och fasthéllandet tivlingsmentalitet som inte har slippts,
vilket ldtt kan leda till avundsjuka.

Vi ska beritta en historia: I boken "Gudarnas ambeten” tyckte
Shen Gongbao att Jiang Ziya var bide gammal och inkompetent,
men den Arofulle Gudomlige av Ursprunget lit Jiang Ziya utse
gudar. Shen Gongbao kinde sig illa till mods: "Varfér ska han utse
gudarna? Se hur kapabel jag, Shen Gongbao, ir. Jag kan sitta till-
baka mitt huvud efter att det har huggits av. Varfor fick inte jag
utse gudar?” Han var si avundsjuk och stillde jamt till problem
for Jiang Ziya.

Den ursprungliga buddhismen pa Shakyamunis tid talade om
Gong-férmégor, men nu for tiden vagar ingen nimna Gong-
formagor inom buddhismen. Om du nimner Gong-férmagor siger
de att du ar vansinnig genom 6vning. ”Vilka Gong-formagor?” De
erkinner dem inte alls. Varfér inte? Munkar nu for tiden har ingen
aning om vad det handlar om. Shakyamuni hade tio huvudlir-
jungar och Mu Jianlian var enligt honom nummer ett i gudomli-
ga formagor. Shakyamuni hade ocksa kvinnliga lirjungar av vilka
Lian Huase ocksd var nummer ett i gudomliga formagor. Nir
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buddhismen introducerades i Kina var det likadant, det har genom
historien funnits manga kapabla munkar. Nir Bodhidharma kom
till Kina korsade han en flod pa ett vassrér. Men under den his-
toriska utvecklingen har gudomliga f6rmagor undertryckts mer
och mer. Huvudorsaken ir att seniormunkar och abbotar i temp-
len inte nédvindigtvis har stor medfédd grund. Aven om de ir
abbotar eller seniormunkar 4r det bara vanliga minniskors posi-
tioner. De ar ocksa kultiverande minniskor, det dr bara det att
de har det som yrke. Ni kultiverar hemma pi er fritid. Om man
lyckas i kultiveringen eller ¢j kommer helt an pa kultiveringen av
ens hjirta. Det giller alla och det fungerar inte om det saknas en
endaste liten bit. Men juniormunken som eldar och lagar mat har
kanske inte dalig medfédd grund. Ju mer svarigheter juniormun-
ken utstar desto ldttare ar det for honom att 6ppna Gong, och ju
bekvimare seniormunkarna har det desto svérare dr det f6r dem att
oppna Gong, eftersom det finns en friga om att omvandla karma.
Juniormunken lider jimt och 4r alltid utmattad, sa det gir fortare
for honom att betala tillbaka sin karmaskuld och bli upplyst. En
dag kanske han plotsligt 6ppnar Gong. Nir han oppnar Gong
och blir upplyst eller halvt upplyst, och hans gudomliga f6rmagor
kommer fram, kommer alla munkarna i templet for att radfriga
honom och alla beundrar honom. Men abboten kan inte st ut
med det: "Hur ska jag kunna fortsitta som abbot, vada upplysning?
Han har blivit vansinnig genom 6vning, ta ut honom hirifran.”
Han drivs ut frin templet. Allteftersom tiden gar vagar ingen inom
buddhismen i Han-regionen nimna Gong-férmdagor. Ni vet att
Ji Gong var mycket kapabel, att han kunde flytta tridstammarna
fran berget Emei och kasta upp timmerstockarna ur brunnen en
efter en. Anda drevs han till slut ut frin Lingyin-templet.

Fragan om avundsjuka dr mycket allvarlig eftersom den direkt
ror fragan om vi kan fullborda var kultivering eller ej. Om fasthél-
landet avundsjuka inte slapps forsvagas allt som vi har kultiverat.
Det finns en regel: om avundsjukan inte slipps under kultive-
ringsprocessen kan man inte nd Zhengguo, man nar definitivt
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inte Zhengguo. Kanske har ni tidigare hort act Buddha Amitabha
talade om att bira med sig karma till paradiset. Det gir dock inte
om man inte slipper avundsjukan. Det kan vara mojligt att bira
med sig karma till paradiset f6r vidare kultivering om man kom-
mer till korta i ndgra mindre avseenden, men om avundsjukan
inte slipps gir det absolut inte. Idag siger jag till utdvare att inte
blunda f6r problemet, mélet ni vill nd ér att kultivera mot hogre
nivder — avundsjukan méste slippas. Dirfor tar jag sirskilt upp
den hir frigan.

Om att behandla sjukdomar

Betriffande att bota sjukdomar sd lir jag er inte hur ni ska behand-
la sjukdomar. Inga genuina Falun Dafa-lirjungar ska behandla
andras sjukdomar. S snart ni gor det tas allting frin Falun Dafa
i er kropp tillbaka av mina Fashen. Varfor tas det hir amnet pa
sidant allvar? Darfor att det 4r nagot som saboterar Dafa. Inte nog
med att det skadar din egen kropp, det kliar ocksa i fingrarna pé
en del nir de en gang har borjat behandla sjukdomar. De grabbar
tag i vem de 4n ser for att behandla deras sjukdomar och visa upp
sig sjilva. Ar inte detta ett fasthillande? Det hir hindrar allvarlige
ens kultivering.

Manga falska qigongmastare drar fordel av den vanliga minni-
skans 6nskan att behandla andras sjukdomar efter att ha lirt sig
gigong, och da lir de dig detta. De havdar att man kan behandla
sjukdomar genom att sinda ut qi. Ar det inte ett skimt? Du har
qi och han har ocksd gi, hur kan du bota nigon genom att sinda
ut qi? Kanske botar hans gi dig! Mellan qi och qi finns ingen kon-
trollerande effekt. Nir man nar en hog kultiveringsniva och Gong
kommer fram ir det man frigor hogenergimateria som verkligen
kan behandla, kontrollera och dimpa sjukdomar, men som inte
kan ta bort dem med roten. S for att verkligen kunna behand-
la sjukdomar behéver man Gong-férmagor, di kan de botas helt
och hallet. Det finns en specifik Gong-formaga for behandling
av varje enskild sjukdom. Jag siger att det finns Gver tusen sorters
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Gong-formagor bara f6r behandling av sjukdomar och det finns
lika manga formagor som det finns sjukdomar. Utan dessa Gong-
formégor spelar det ingen roll om du s kan trolla fram blommor
med hinderna, det fungerar ind inte.

En del minniskor har gjort kultiveringsvirlden vildigt kaotisk
pa senare ar. De qigongmistare som kom ut for att verkligen bota
sjukdomar och stirka hilsan, som banade vigen i borjan, vilka av
dem lirde minniskor att behandla andras sjukdomar? Det var all-
tid sd att de behandlade din sjukdom eller lirde dig hur du skulle
kultivera och hur du skulle trina din kropp. De lirde dig en serie
ovningar och sedan kunde du bli av med dina sjukdomar genom att
ova sjilv. Senare kom de falska qigongmaistarna ut och de orsakade
en enda rora. Vem som in ville behandla sjukdomar med gigong
lockade till sig Futi, det var definitivt si. Under omstindigheterna
pa den tiden fanns en del qigongmastare som behandlade sjukdo-
mar, vilket var att samverka med de himmelska férhallandena pé
den tiden. Men qigong ir inte en vanlig manniskas fardighet, den
kan inte besta i evighet. Det orsakades av de himmelska férhallan-
denas forindringar vid den tiden; det var bara en produkt av den
tidsperioden. Senare, nir man specifikt borjade lira mianniskor
hur man botar sjukdomar blev det kaotiskt. Hur kan en vanlig
minniska bota sjukdomar efter en kurs pa tre eller fem dagar? En
del minniskor sdger: ”Jag kan bota den och den sjukdomen.” Jag
siger dig att alla sidana minniskor ir besatta av Futi. Vet du vad
som dr fist vid din rygg? Du har Futi, men du varken kinner det
sjdlv eller vet om det, du tycker att det dr ganska bra och tror att
du sjilv har férmégor.

Akta qigongmistare maste genomga manga ar av hard kultive-
ring for att kunna na det hir malet. Nir du behandlade minniskor,
tinkte du nagonsin pa om du hade de miktiga Gong-fé6rmégor som
kan eliminera deras karma? Har du nigonsin fatt genuin under-
visning? Kan du behandla sjukdomar efter tva eller tre dagar? Kan
du behandla sjukdomar med en vanlig minniskas hinder? Men de
falska qigongmaistarna utnyttjade dina svagheter och drog fordel
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av de mianskliga fasthillandena. Soker du inte efter att behandla
sjukdomar? Bra, de holl behandlingskurser sirskilt for att lira dig
en del behandlingsmetoder, sisom qi-nal, belysningsmetoden,
utdrivning, kompensering, akupressur eller gripmetoden, det finns
ménga benimningar och malet 4r att ta dina pengar.

Lét oss tala om gripmetoden. Vi har sett f6ljande situation:
Varfor blir minniskor sjuka? Den grundliggande orsaken till att
man blir sjuk och till alla ens misséden 4r karma, den svarta sub-
stansens karmafilt. Den hor till Yin-naturen och hor till daliga
saker. De dir onda varelserna hér ocksa till Yin-naturen och ir
alla svarta, dirfor kan de komma. Den hir miljon passar dem.
Detta idr den grundliggande orsaken till att man blir sjuk och ir
en av de storsta killorna till sjukdom. Det finns forstas tva andra
former: en ir en extremt liten varelse med stor tithet, som en
karmamassa; den andra levereras som genom ett ror men detta ser
man relativt sillan, allt det 4r ackumulerat av férfiderna, sidant
forekommer ocksa.

Vi talar bara om det allra vanligaste, att nigon har fitt en tumér,
en infektion eller en osteofyt nigonstans med mera. | en annan
dimension ligger en varelse pa det stillet, den finns i en mycket
djup dimension. Vanliga qigongmastare kan inte se den, den kan
inte ses med en vanlig 6vernaturlig formaga. De kan bara se att
det finns svart qi i kroppen. Det stimmer att ddr det finns svart
qi finns en sjukdom. Men det svarta qi 4r inte grundorsaken till
sjukdomen, det ir varelsen i den djupare dimensionen, det 4r den
som sinder ut det dir faltet. Si en del personer talar om utdrivning
och frislippande. Driv ut si mycket du vill! Det aterbildas inom
kort. En del 4r mycket miktiga och drar det tillbaka s& snart det
dr utdrivet och de kan atervinna det pé egen hand. Dirfor skulle
behandlingen inte fungera hur den n utfordes.

Med 6vernaturliga formédgor ser man att det finns svart qi dr,
och det anses vara sjukdoms-qi; ur traditionell kinesisk medicins
perspektiv dr meridianerna blockerade pa det stillet, gi och blod
flodar inte och meridianerna dr blockerade; ur den visterlindska

249



medicinens perspektiv uppvisar det hir stillet sar, tumérer, osteo-
fyter eller inflammationer med mera. Nir det manifesteras i den
hir dimensionen 4r det i dessa former. Efter att du har tagit bort
varelsen uppticker du att det inte dr ndgot fel pa kroppen i den hir
dimensionen. Vare sig det 4r diskbrack eller osteofyter si kommer
du att mirka direke ate allting dr bra efter att varelsen har tagits
bort och filtet har rensats. Om du tar en ny rontgenbild finns det
inte lingre ndgon osteofyt. Den grundliggande orsaken var den
dir varelsens verkan.

En del siger att du kan lira dig att behandla sjukdomar pa tre
eller fem dagar. De lir dig gripmetoden. Visa mig gripmetoden!
Mainniskor ar de svagaste medan den dir varelsen dr mycket farlig.
Den kan kontrollera din hjirna och kan litt manipulera dig som
den vill, och den kan till och med enkelt ta ditt liv. Du pstir att
du kan gripa tag i den. Hur griper du tag i den? Med dina vanliga
minniskohdnder kan du inte nd den. Du viftar runt dir men den
ignorerar dig och skrattar till och med 4t dig bakom din rygg, du
griper pd mafa, det 4r vildigt 16jligt. Om du verkligen kan réra den
skadar den omedelbart din hand, det blir en riktig skada! Jag sig
nagra minniskor tidigare vars bada hinder var felfria i alla under-
sokningar. Kroppen var inte sjuk och det var inget fel pa deras
hinder, men de kunde inte lyfta sina hinder, de bara hingde. Jag
har triffat pa en sidan patient. Hans kropp i en annan dimension
var skadad och dé var den verkligen forlamad. Om den kroppen ir
skadad, ar du inte handikappad? Nigra fragade mig: ”Lirare, kan
jag utova? Jag har steriliserat mig”, eller ’jag har fatt ndgot bortta-
get.” Jag svarade att det inte spelar nigon roll, for din kropp i en
annan dimension har inte genomgitt nigon operation och det ir
den kroppen som péverkas nir du utévar. Dirfor sade jag just att
om du forsoker gripa den kan du inte nd den och den ignorerar
dig; om du vidrér den kan den skada din hand.

For att stddja landets stora gigongevenemang tog jag med
mig ndgra lirjungar for att delta pd den Orientaliska hilsomis-
san i Peking. Vi var den mest framtridande deltagaren vid bada
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misstillfillena. P4 den forsta missan hedrades var Falun Dafa med
utmirkelsen Stjarngigongmetoden; pd den andra missan var det
s mycket folk att det var svart att hantera. Det fanns inte ménga
minniskor vid de andra montrarna men var monter var full med
folk. Det fanns tre kder. Den forsta kon var f6r dem som tidigt pa
morgonen hade anmalt sig till fsrmiddagen; den andra kon vin-
tade pa att fi anmiila sig till eftermiddagen; den tredje kon vinta-
de pd min autograf. Vi behandlar inte sjukdomar sa varfor gjorde
vi det? Det var for att stodja landets stora gigongevenemang och
bidra till detta, dirfor deltog vi.

Jag delade med mig av min Gong till de lirjungar som jag hade
med mig. Varje lirjunge fick varsin del, en energimassa som var
sammansatt av 6ver hundra Gong-férmagor. Jag forseglade deras
hiander, men 4nd4 hinde det ganska ofta att deras hander blev bit-
na, fick blasor och blev blodiga. Den dir varelsen var riktigt farlig.
Tror du att du vagar rora den med en vanlig minniskas hinder?
Dessutom kan du inte nd den; utan den sortens férmagor fungerar
det inte. Orsaken ir att den i en annan dimension vet vad du vill
gora si snart du tinker pa det, och nir du forsoker gripa den har
den redan sprungit ivdg. Sé fort patienten dr utanfor dérren kom-
mer den tillbaka och sjukdomen dtervinder. Om man ska behandla
den behéver man den sortens Gong-formédga dir man kan stricka
ut handen och ”pang”, fixera den. Efter att den har fixerats har vi
en annan Gong-férméga som en gang kallades Den stora metoden
for att finga sjilar, och den sortens Gong-férméga ir annu mikti-
gare. Den kan dra ut minniskans hela urande och omedelbart kan
personen inte rora sig. Den hir Gong-férmagan har sitt specifika
mél och vi siktade pd den hir varelsen nir vi grep den. Som ni vet
kunde Tathagata forvandla den store Apkungen till en liten prick
bara genom att rikta skélen i sin hand mot honom. Den hir Gong-
formagan har den effekten. Hur stor eller liten varelsen 4n ir si
fingas den 6gonblickligen in med handen och blir mycket liten.

Dessutom far man inte stricka in handen i patientens kottsliga
kropp och ta ut ndgot. Det skulle skapa oreda i minniskornas sin-
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nen i det vanliga minskliga samhillet. Det ar absolut inte tilldtet
att gora detta, och dven om det dr majligt fir man inte gora s.
Handen som personen stricker in 4r handen i en annan dimen-
sion. Anta att ndgon har en hjirtsjukdom. Nir handen griper i
hjdrttrakten 4r det handen i en annan dimension som stricks in.
Ogonblickligen, nir varelsen kvickt fingats in sluts din hand pa
utsidan och de tvd hinderna forenas. Den 4r nu fingad i handen.
Den ar mycket farlig. Ibland rér den sig i din hand och forsoker
borra sig in i den. Ibland bits den och ibland till och med skriker
den. Aven om den verkar vara liten i handen blir den vildigt stor
om den sldpps 16s. Det hir ir inte nigot som vem som helst kan
réra och utan den sortens Gong-férmédga kan man inte alls rora
den. Det dr inte alls sd enkelt som minniskor forestiller sig.
Naturligtvis, i framtiden kan den hir formen av qigongbehand-
ling kanske tillatas existera, den existerade ocksa alltid forr i tiden.
Men det miste finnas ett villkor: personen maste vara en kulti-
verare. Under kultiveringsprocessen tillats personen gora sidana
saker av barmhirtighet for en del bra minniskor. Men han kan
inte eliminera deras karma fullstindigt, han har inte tillrickligt
miktig dygd och dirfor existerar provningarna fortfarande, bara
de konkreta sjukdomarna botas. En vanlig liten qigongmistare
hér inte till dem som har erhillit Dao genom kultivering. Han
kan bara skjuta upp sjukdomarna eller méjligen omvandla dem,
kanske omvandlar han dem till ndgon annan olycka. Men han vet
kanske inte sjilv om uppskjutandeprocessen. Om metoden ir att
kultivera det sekunddra medvetandet gors det av hans sekundira
medvetande. Utdvarna av en del metoder framstir som mycket
beromda, men ménga vilkinda stora qigongmaistare har sjilva
ingen Gong, all deras Gong finns pa den sekundira uranden.
Med andra ord tilldts en del personer gora sa under kultiveringen
eftersom de stannar kvar pd den nivin och har utévat pa den nivin
under mer dn ett artionde, eller flera drtionden, och fortfarande
inte kan komma ut ur den nivan. Dirfor behandlar de minniskors
sjukdomar under hela sitt liv. Eftersom de 4r pa den nivan tillats
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de gora sa. Lirjungar som kultiverar Falun Dafa far absolut inte
behandla sjukdomar. Den hir boken kan lisas for patienter. Om
de kan acceptera den kan deras sjukdomar botas, men resultaten
varierar beroende pa vars och ens karmamingd.

Sjukhusbehandling och gigongbehandling

Vi ska tala om forhallandet mellan sjukhusbehandling och gigong-
behandling. En del likare i visterlindsk medicin erkdnner inte
gigong och de flesta kan sdgas vara sidana. Deras syn ir att om
gigong kan bota sjukdomar, vad behéver vi da sjukhus «ill? ”Ni
borde ersitta vara sjukhus! Med er qigong kan sjukdomar behand-
las genom att bara stryka med handen, utan att behova sprutor,
mediciner eller sjukhusvistelse. Vore det inte bra om ni kunde
ersitta vara sjukhus?” Den asikten dr varken rimlig eller rationell.
En del minniskor vet inte vad qigong dr. Faktum ir att gigongbe-
handling inte kan vara likadan som vanliga minniskors behand-
lingsmetoder. Det ir inte en vanlig minniskas fiardighet, utan
nagot 6vernaturligt. Kan nagot si 6vernaturligt tillatas stora det
vanliga minskliga samhillet i stor skala? En Buddha ir sa miktig
att om han viftade till med handen en gang skulle inga av manni-
skosliktets sjukdomar lingre existera. Varfér gor han inte det?
Dessutom finns det s& minga buddhor. Varfor visar de inte sin
barmhirtighet genom att bota era sjukdomar? Orsaken ir att det
vanliga minskliga samhillet ska vara precis sa hir. Det ir bara ett
sadant tillstind med fodelse, dldrande, sjukdom och déd. Allting
har 6desforhéllanden och allting 4r karmisk dtergildning. Du maste
dterbetala skulden du ir skyldig.

Om du botade nagon vore det detsamma som att sabotera den
principen och alla skulle kunna géra déliga garningar utan att beho-
va betala tillbaka. Kan det gd for sig? Nir du inte har sé stor kraft
att du kan 16sa problemet fullstindigt sd kan du, som en kultive-
rande minniska, av barmhirtighet, tillitas behandla sjukdomar.
Eftersom din barmhirtighet har kommit fram 4r det tillatet att
gora si. Men om du verkligen 4r kapabel att 16sa sidana problem,
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16sa dem i stor skala, di tillats det inte. Du skulle da allvarligt sto-
ra det vanliga minskliga samhillstillstindet, vilket inte 4r tillatet.
Dirfor gar det absolut inte att ersdtta vanliga manniskors sjukhus
med gigong, det dr en Gvernaturlig metod.

Om vi skulle starta qigongsjukhus i Kina, om det skulle tilldtas,
och om alla stora qigongmaistare kom ut och deltog, hur tror du
att det skulle bli? Det kommer inte att tilldtas eftersom alla beva-
rar tillstdndet i det vanliga minskliga samhillet. Om gigongsjuk-
hus, qigongkliniker, gigonghilsocenter och kurorter etablerades
skulle gigongmistarnas botandeeffekt minska mycket kraftigt och
behandlingsresultaten skulle omedelbart utebli. Varfor? Eftersom
de skulle halla pa med vanliga minniskors saker méste dessa vara
lika héga som vanliga minniskors metoder. De méste vara pa sam-
ma niva som vanliga minniskors tillstind och effekten av deras
behandlingar skulle bli densamma som den pé sjukhus. Darfor
skulle deras behandlingar inte lingre fungera och de skulle ock-
sd prata om att behova gora behandlingar i flera omgangar. Ofta
blir det sa.

Med eller utan gigongsjukhus kan det inte fornekas att gigong
kan bota sjukdomar. Qigong har fatt stor utbredning i samhallet
under sd lang tid och minga minniskor har verkligen uppnatt
malet att bota sina sjukdomar och halla sig friska genom att 6va
det. Vare sig sjukdomen blev uppskjuten av gigongmastaren eller
hur det dn gick till, sa 4r sjukdomen hur som helst férsvunnen nu.
Det vill siga, ingen kan forneka att qigong kan behandla sjukdo-
mar. De flesta som har skt upp qigongmastare for sjukdomsbe-
handling hor till dem med svara och komplicerade sjukdomar som
inte blivit botade pa sjukhus. De gick till en qigongmistare for att
prova sin lycka och fick sina sjukdomar botade till slut. Om de
kunde f3 sina sjukdomar botade pa sjukhus skulle de inte besoka
gigongmistare, sirskilt i borjan tinker alla si. Sa gigong kan bota
sjukdomar. Det 4r bara det att den inte kan tillimpas pa samma
sitt som andra saker som gors i det vanliga minskliga samhallet.
En storskalig stérning 4r absolut inte tilliten, men i liten skala,
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utan att ha ndgon storre inverkan och i det tysta, kan det tillatas.
Men sjukdomarna kan inte botas fullstindigt, det 4r ocksa sikert.
Det bista sittet att bota sina sjukdomar ir att sjilv 6va qigong.

Det finns ocksd qigongmastare som siger: ”Sjukhus kan inte
behandla sjukdomar och det ir si och si med behandlingseffek-
ten pa sjukhus nu for tiden.” Vad siger vi om det? Naturligtvis
finns det manga olika orsaker. Den viktigaste dr, som jag ser det,
att den minskliga moralstandarden har blivit lag, vilket leder till
olika typer av mirkliga sjukdomar som sjukhusen inte kan bota.
Medicin hjilper inte heller och det finns ocksi méinga falska lake-
medel. Allt detta har sin grund i att samhillet har fordarvats till
en sidan grad av minniskan. Ingen ska skylla pa nigon annan
eftersom alla har lagt kol pa elden. Dirfor stoter alla pa svirighe-
ter i kultiveringen.

Det finns vissa sjukdomar som inte kan upptickas i undersok-
ningarna pa sjukhus, men minniskor ir verkligen sjuka. For en
del manniskor har det konstaterats att de har fitt sjukdomar, men
dessa saknar namn eftersom de inte har observerats tidigare, pa
sjukhusen kallas de ’moderna sjukdomar”. Kan sjukhusen behand-
la sjukdomar? Sjilvklart kan de det. Om sjukhusen inte kunde
behandla sjukdomar, varfor skulle alla lita pd dem och gi dit for
behandling? Sjukhusen kan trots allt behandla sjukdomar. Det ir
bara det att deras behandlingsmetoder ir pa vanliga minniskors
nivd medan sjukdomarna ir évernaturliga. En del sjukdomar ir
mycket allvarliga. Dirfor tror sjukhusen pa tidig behandling. Om
sjukdomarna blir for svira kan de inte lingre botas och om like-
medel 6verdoseras kan minniskor forgiftas. De nuvarande medi-
cinska behandlingarna 4r pd samma niva som vér vetenskap och
teknik och ir alla pd vanliga minniskors nivd. Dirfor dr effekten
av behandlingarna bara sidan. En fraga som bor klargoras ar att
vanlig qigongbehandling och sjukhusbehandling bara skjuter upp
svarigheterna, vilka 4r den grundliggande orsaken till ens sjuk-
domar, till senare, till den resterande halvan av livet eller senare.
Man har inte alls rort karman.
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Vi ska tala om kinesisk medicin. Den kinesiska medicinska
behandlingen ir mycket nira gigongbehandling. I det forna Kina
hade i princip alla de kinesiska likarna 6vernaturliga formagor.
Alla de stora likarna, sdsom Sun Simiao, Hua Tuo, Li Shizhen,
Bian Que med flera, hade 6vernaturliga formégor, vilket finns
dokumenterat i kinesisk medicinsk litteratur. Men nu for tiden
kritiseras ofta sidana excellenta saker. Vad den kinesiska medicinen
har drvt dr bara recepten eller de praktiska erfarenheterna. Den
forna kinesiska medicinen var mycket avancerad, mer avancerad
in modern medicin. En del manniskor kanske anser att modern
medicin 4r sd avancerad, med datortomografi, ultraljud, fototeknik
och rontgen for att se det inre av ménniskokroppen. Den moderna
utrustningen dr ritt avancerad men som jag ser det kan den inte
mita sig med den forna kinesiska medicinen.

Hua Tuo sig en tumoér i Cao Caos hjirna, sa han ville 6ppna
hans skalle och operera bort tuméren. Nir Cao Cao hérde det
trodde han att Hua Tuo ville ta hans liv, sd han fingslade honom.
Till sist dog Hua Tuo i fingelset. Nar Cao Cao blev sjuk mindes
han Hua Tuo och letade efter honom, men Hua Tuo var redan
doéd. Senare dog Cao Cao verkligen av den hir sjukdomen. Hur
kunde Hua Tuo veta? Han hade sett den. Det hir dr manniskans
overnaturliga formdga, alla de stora likarna forr i tiden hade denna
forméga. Efter att det himmelska dgat har 6ppnats kan man fran
en sida samtidigt se fyra sidor av en minniskas kropp. Man kan
fran framsidan se baksidan, den vinstra och hogra sidan; man kan
ocksa se lager efter lager; man kan till och med se bortom den hir
dimensionen och se grundorsaken till sjukdomen. Kan de moderna
medicinska hjilpmedlen na dit? Langt dirifran, kanske om tusen
ar! Datortomografi, ultraljud och rontgen kan ocksd undersoka
minniskokroppens inre, men utrustningen ir skrymmande och
sidana stora apparater kan man inte bira med sig och de kan inte
heller drivas utan elektricitet. Men detta himmelska 6ga har man
med sig vart man dn gar och det behéver heller ingen energikilla,
sa hur kan de jamforas!
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En del manniskor pratar om att dagens mediciner har den och
den verkan. Jag siger att det inte nddvindigtvis ir sd. Forna tiders
kinesiska 6rter kunde verkligen bota sjukdomar med omedelbar
verkan. Manga saker har gatt forlorade medan manga saker inte
har gitt forlorade och fortfarande anvinds bland folket. Nir jag
var i Qigihar for att hélla kurs sdg jag ett marknadsstind pd gatan
dir en person drog ut tinder 4t folk. Man sig direke att han var
soderifran eftersom han inte var klidd som nigon fran nordost.
Han avvisade inte nigon utan drog ut tinder f6r vem som in kom
och dir fanns en hel hog med utdragna tinder. Att dra ut tinder
it minniskor var inte hans syfte. Hans syfte var att silja sin fly-
tande medicin. Den flytande medicinen avgav en mycket tjock
gul anga. For att dra ut tinder 6ppnade han medicinflaskan och
riktade den, pd utsidan av kinden, mot den daliga tandens omri-
de och lit personen andas in dngan frin den gula flytande medi-
cinen, som det knappt hade tirt pa. Flaskan stingdes och sattes
it sidan. Mannen tog fram en tindsticka ur sin ficka och medan
han talade om sin medicin petade han till tanden med tindstickan
och den lossnade. Det gjorde inte ont och ddr fanns bara en liten
blodstrimma, men det blodde inte. Téank efter, om man anvinder
mycket kraft pa en tindsticka gir den av, men han petade bara pa
tanden med tindstickan och den lossnade.

Jag sdger att det finns en del saker i Kina som har forts vidare
bland folket, som den visterlindska medicinens precisionsinstru-
ment inte kan mita sig med. Vi ska se vems resultat som ir bist.
Han kan ta ut en tand med en tindsticka. Om man inom vis-
terlindsk medicin vill dra ut en tand ger man forst bedévnings-
sprutor och sticker hir och dir. Nir nalen sticks in gor det ocksd
vildigt ont. Efter att bedévningen har borjat verka drar man ut
tanden med en ting. Efter stor anstringning kan det hinda att
roten gar av. D4 anvinder tandlikaren hammare och mejsel for att
fa ut den, vilket gor patienten vettskrimd. Vidare anvinds preci-
sionsinstrument for att borra i tanden. En del méinniskor hoppar
till av borrandet, det gor mycket ont, det bloder mycket och de
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spottar blod en stund. Vems behandling tycker du 4r bast? Vilken
dr mest avancerad? Vi kan inte bara se ytligt pa hur verktygen ser
ut utan vi maste titta pa den faktiska effekten. Den forna kinesis-
ka medicinen var mycket avancerad och inte ens pd manga ar kan
den moderna visterlindska medicinen komma i kapp.

Den forna kinesiska vetenskapen skiljer sig fran dagens veten-
skap fran vist, och den tog en annan vig som kunde ha medfort
ett annat tillstind. Darfor kan vi inte forsta den forna kinesiska
vetenskapen och tekniken med vart nuvarande sitt att forstd saker.
Den forna kinesiska vetenskapen inriktade sig pa och studerade
direkt mianniskokroppen, livet och universum och fokuserade
direke pa att studera dessa saker. Dirfor tog den en annan vig. Pi
den tiden lade alla som gick i skolan vikt vid att meditera och sitta
med god hallning. Nir man tog upp penseln skulle man reglera
qi och andningen. Inom alla yrken betonades ett rent sinne och
att reglera andningen. Hela samhillet befann sig i detta tillstind.

Négon har sagt: ”Skulle vi ha bilar och tag idag om vi hade f6ljt
den forna kinesiska vetenskapen? Skulle vi ha dagens moderniser-
ing?” Jag sdger att ni inte kan forstd andra tillstind utifrin den
hir miljons perspektiv. Det ska till en revolution i era tankar och
synsitt. Utan tv skulle méinniskor bira med sig en tv framfor
huvudet. De skulle kunna se allt de ville se och de skulle ocksd ha
Gong-formagor. Utan tag och bilar skulle minniskor kunna svi-
va ivdg frin dir de sitter, och man skulle inte ens behova nagon
hiss. Det skulle medfora ett annat tillstdnd f6r samhillsutveck-
lingen som inte nodvindigtvis skulle begrinsas till den hir ramen.
Utomjordingarnas flygande tefat kommer och gir med en otrolig
hastighet och kan bli storre eller mindre. De tog en annan dnnu
mer annorlunda utvecklingsvig som bygger pa en annan sorts
vetenskaplig metod.
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Forelasning atta

Fasta
En del minniskor har tagit upp frigan om fasta. Fenomenet fas-
ta existerar, inte bara inom kultiveringsvirlden utan dven bland
ett stort antal minniskor i hela vart minskliga samhille. En del
minniskor varken iter eller dricker under nagra ar eller under mer
dn ett artionde, men 4ndé lever de mycket bra. En del talar om
fasta som en manifestation pa en viss niva; vissa siger att det ir
ett tecken pa att kroppen renas; andra siger att det 4r en kultive-
ringsprocess pa hog niva.

Det ir faktiske inget av ovanstdende. Vad dr det da? Fasta avser
i sjilva verket en speciell kultiveringsmetod som anvinds under
en specifik omstindighet. Under vilken specifik omstindighet
anvinds den? I det forna Kina, sirskilt innan religionerna grun-
dades, anvinde manga utdvare hemliga och enskilda kultiverings-
former och gick till de avlidgsna bergen eller till grottor for att
kultivera, langt frin minniskor. Nir de hade valt att gora pa det
sittet skulle det medfora problem med tillgingen pd mat. Om de
inte anvinde fastemetoden skulle de inte alls kunna kultivera, utan
skulle d6 av hunger och torst dir inne. Jag reste frin Chongging
till Wuhan {6r att foreldsa om Fa och tog en bt dsterut nedfor
Yangtze-floden. Jag sag att det fanns nigra grottor halvvigs upp-
for bergssluttningarna pa bada sidor om De tre ravinerna. Minga
vilkinda berg har ocksé sidana grottor. Forr i tiden, efter att kul-
tiveraren hade kldttrat in i en grotta via ett rep, skar han av repet
och kultiverade i grottan. Om han inte lyckades med kultivering-
en skulle han d6 dir inne. Det var under denna ytterst speciella
omstindighet, utan vatten och mat, som han anvinde sig av den
hir speciella kultiveringsmetoden.

Minga metoder har nedirvts pa det sittet sa de inkluderar fasta;
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manga metoder inkluderar inte fasta och de flesta av de metoder
som i dag sprids i samhillet har inte fasta. Vi talar om att man
ska utéva endast en metod och du kan inte med avsikt gora vad
du vill. Du tycker att det verkar bra och du vill ocksa fasta, varfor
vill du fasta? En del tror att det ar mycket bra och blir nyfikna pa
det, eller tycker att de har en stor forméga som de kan skryta med,
det finns minniskor med alla sorters mentaliteter. Aven om man
anvinder den hir metoden for att kultivera maste man konsumera
sin egen energi for att underhélla kroppen, s& man vinner inget pd
det. Ni vet att i synnerhet efter grundandet av religionerna forses
du med te och mat medan du sitter i meditation eller i avskild-
het i templen, s man stoter inte pa det hir problemet. Sirskilt vi
som kultiverar i det vanliga minskliga samhillet behdver inte alls
anvinda den hir metoden. Om det dessutom ir nigot som inte
finns i din kultiveringsmetod ska du inte gora som du vill. Men
om du verkligen vill fasta kan du sitta iging och utéva det. S vite
jag vet, ofta nir en mistare sprider en kultiveringsmetod mot hoga
niver och genuint vigleder minniskor sa finns det fasta i hans
kultiveringsmetod, det kan finnas ett saidant fenomen. Men den
kan inte spridas, utan han tar vanligtvis med sig lirjungen for att
kultivera i hemlighet och i enskildhet.

Nu for tiden finns det ocksd qigongmastare som lir ut fasta.
Har négon fastat? Till slut har ingen fastat, vem har fastat? Jag har
sett minga liggas in pd sjukhus och mangas liv var i fara. Varfor
uppkom den hir situationen? Finns inte fenomenet fasta? Jo, det
gor det. Men det finns en omstindighet, att tillstdindet i vért van-
liga minskliga samhille inte fir saboteras littvindigt av nagon,
det ir inte tillatet att sabotera det. For att inte tala om hur minga
minniskor i hela landet som 6var, som inte skulle dta och dricka,
lat siga att de i Changchun-regionen skulle sluta 4ta och dricka,
da skulle jag sdga att det skulle bespara oss en massa besvir! Vi
skulle inte behova bekymra oss om att laga mat. Bonderna arbetar
sa hiart med att odla pa filten och nu skulle ingen behova dta. Det
skulle verkligen gora saker och ting mycket littare. Bara arbeta
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utan att behova ita, vore det mojlige? Skulle det vara ett minskligt
samhille? Det dr definitivt inte tillatet, detta fir inte lov att stora
vanliga minniskors samhille i nigon storre skala.

Nir en del qigongmistare sprider fasta uppstir manga faror.
En del minniskor haller fast vid strivan efter att fasta, men deras
begir har inte slippts, manga vanliga minniskors begir har inte
slappts. Nar nagon ser licker mat vattnas det i munnen pa honom,
hans lingtan viller fram och da gir det inte lingre. Han blir ivrig
och vill dta nagot. Nir hans aptit vickes vill han 4ta, annars kin-
ner han sig hungrig. Men om han iter kriks han. Han kan inte
dta, vilket gor honom nervés och vildigt ridd. Mdnga minniskor
har lagts in pa sjukhus och mangas liv har verkligen varit i fara.
Det fanns ocksa de som hittade mig och bad mig ta hand om de
har trassliga fallen, men jag ville inte ta hand om de hir sakerna.
En del gigongmistare handlar helt enkelt vardslgst. Vem vill stida
upp den hir réran efter dem.

Dessutom, om du har sttt pa problem med fasta, dr det inte
pa grund av att du sjilv sokte efter det? Vi har sagt att det hir
fenomenet existerar, men det ir inte ett tillstaind pa hog niva eller
nagon speciell manifestation. Det 4r bara en évningsmetod som
anvinds under speciella omstindigheter, men den far inte spri-
das. Minga minniskor strivar efter fasta, de kallar det fasta och
halvfasta, och delar dven in den i olika klasser. En del siger att de
dricker vatten medan andra siger att de dter fruke. Alle detta ir
falsk fasta och med tiden kommer det garanterat inte att fungera.
En genuin kultiverare skulle stanna i en grotta utan att dta eller
dricka, det ar den riktiga fastan.

Att stjala qi

Nir man talar om att stjila gi bleknar en del minniskor som om
de sag en tiger och de blir alltf6r ridda for att 6va qigong. Pa grund
av ryktena inom kultiveringsvirlden om fenomen sdsom vansinne
genom ovning och att stjila qi med mera, har minga blivit allt-
for ridda for att 6va eller komma i kontakt med gigong. Om det
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inte hade varit for det hir pratet skulle kanske fler minniskor 6va
gigong. Det finns ocksa en del gigongmistare med diligt Xinxing
som har specialiserat sig pa att ldra ut sidana saker, vilket har lett
till den hir roran inom kultiveringsvirlden. Det ar faktiskt inte sd
skrimmande som de har beskrivit det. Vi siger att qi bara ir qi,
vare sig du kallar det blandat ur-qi, 4n det ena qi, 4n det andra qi.
Sé linge det finns qi i en méinniskas kropp r personen pé nivan att
bota sjukdomar och hilla sig frisk och han riknas dnnu inte som
en utdvare. S3 linge en minniska fortfarande har gi betyder det
att hans kropp dnnu inte har nitt en hdg reningsgrad och att han
fortfarande har sjukdoms-qi, det ar sikert. Personen som stjil qi ar
ocksa pa gi-nivdn. Vem av oss utdvare skulle vilja ha detta mycket
grumliga qi? Qi i en icke-utdvares kropp ir vildigt grumligt men
kan bli ljusare och klarare genom gigongévning. Det sjuka omrédet
kan uppvisa en massa bestdende av svart substans med stor tithet.
Om man fortsitter att 6va och verkligen har natt nivén att bota
sjukdomar och stirka hilsan blir ens qi gradvis gulaktigt. Fortsdtter
man att ova blir sjukdomarna verkligen botade och man har inget
gi och di gir man in i tillstindet mjolkvit kropp.

Det vill siga, sa linge man har qi har man sjukdomar. Vi ir
utdvare, vem vill ha qi ndr man utdvar? Vara kroppar behover renas.
Hur kan vi ha detta grumliga qi! Det kan vi definitivt inte ha. En
minniska som vill ha qi 4r ocksa pa gi-nivén, och pa gi-nivin kan
man inte skilja pd vilket som 4r bra qi och vilket som ir daligt qi,
man har inte den férméagan. Men det dkta gi som finns i elixir-
filtet i din kropp kan han inte rora. Detta ur-qi kan bara réras av
nagon med férmégor pd hog niva. Nir det giller det grumliga qi
i din kropp, lat honom stjila det, det 4r inget speciellt med det.
Om jag vill fylla pd qi nir jag ovar skulle jag med bara en tanke
fd min buk att svilla upp.

Dao-ldran talar om den stiende 6vningen Tianzi-Zhuang, med-
an Buddha-liran talar om att fylla pé qi via hjdssan. I universum
finns hur mycket qi som helst som du dagligen kan fylla din kropp
med. Med Laogong- och Baihui-punkterna 6ppna kan du kon-

262



centrera dig pa elixirfiltet medan du fyller dig med qi med dina
hinder, och du blir full med qi pa en stund. Oavsett hur mycket
qi du har fyllt dig med, vad ska du ha det till? Nir en del har 6vat
qi mycket kinns deras fingertoppar och kroppar uppsvillda. Nir
andra kommer i nirheten kdnner de ett filt runt dem. ”Oj, du har
verkligen 6vat bra.” Jag skulle siga att det ar ingenting alls, var finns
Gong? Det ir fortfarande qi-6vning och hur mycket qi du 4n har
kan det inte ersitta Gong. Syftet med att 6va qi 4r att ersitta qi i
kroppen med bra qi utifran, det dr for att rena kroppen, s varfor
lagra qi? Nar du ir pa den nivan och nir inga grundliggande for-
dndringar har skett, 4r det fortfarande inte Gong. Hur mycket du
dn har stulit 4r du bara en stor qi-pése, vad ar det for nytta med
det? Det har inte heller omvandlats till hégenergimateria. S vad
dr du ridd for? Lac honom stjila qi om han verkligen vill gora det.

Tink efter, sa linge din kropp har qi har den sjukdomar. Si
nidr han stjil, stjdl han inte ocks ditt sjukdoms-qi? Han kan inte
alls skilja pd dessa saker eftersom den som vill ha qi ocksa dr pd
gi-nivdn och inte har nigra forméigor. Den som har Gong vill inte
ha qi, det ir sikert. Om du inte tror det kan vi testa detta: Om
han verkligen vill stjila qi kan du std dir och lita honom stjila
det. Du 4 din sida koncentrerar dig pa att fylla pa qi fran univer-
sum medan han star bakom dig och stjil. Sa bra, det hjilper dig
att skynda pa renandet av din kropp och besparar dig médan att
fylla pa och tdmma. Det beror pa att den tanke som han sinder
ut ar dalig och att han har stulit ndgot frin andra. Trots att han
har stulit nagot daligt har han indd begatt en girning som kos-
tar honom dygd. Dirfér kommer han att ge dig dygd. Det bil-
das en motstrom, medan han tar ditt qi hir ger han dig dygd dir.
Personen som stjil qi kinner inte till det. Om han kinde till det
skulle han aldrig vaga gora det!

Minniskor som stjil qi dr gronaktiga i ansiktet, de 4r alla sidana.
Manga som 6var gigong i parken gor det for att avligsna sjukdo-
mar, de har alla mojliga sjukdomar. Efter att man har behandlat
sjukdomar méste man avligsna sjukdoms-qi. Men personen som
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stjil qi avldgsnar ingenting utan fyller i stillet hela sin kropp med
alla sorters sjukdoms-qi och dven insidan av hans kropp blir kol-
svart. Han forlorar hela tiden sin dygd och han ar helt svart utanpa.
Med ett stort karmafilt och en stor forlust av dygd blir han svart
bade invindigt och utvindigt. Om personen som stjil qi visste
att han genomgick en sadan forindring, att han gav bort dygd till
andra och gjorde en sidan dum sak, skulle han aldrig gora det.

En del minniskor talar om gi som nigonting mystiskt: "Du
dr i Amerika, jag sinder ut qi och du kan ta emot det; du vintar
pa andra sidan viggen, jag sinder ut qi och du kan ta emot det.”
En del minniskor 4r mycket kinsliga och kan ta emot qi sé fort
det sinds ut. Men qi ror sig inte i den hir dimensionen, det ror
sig i en annan dimension och i den andra dimensionen finns det
ingen vigg dir. Varfor kinner du ingenting nir en del gigong-
mistare sinder ut gi pa en dppen yta? Det finns en avdelare i den
andra dimensionen, s qi har inte sd stor genomtringande kraft
som man har beskrivit.

Vad som verkligen fungerar ir Gong. Nir en utdvare kan sin-
da ut Gong har han inte lingre nagot qi och han kan sinda ut en
sorts hogenergimateria, vilken ses som en sorts ljus med det him-
melska 6gat. Nir det sinds ut till andras kroppar fir de en kinsla
av hetta och det kan direke kontrollera vanliga mianniskor. Men
det kan fortfarande inte nd malet att helt och hallet bota sjukdo-
mar utan kan bara ha en himmande effekt. For att verkligen bota
sjukdomar méste man ha Gong-férmégor och det finns en speci-
fik Gong-formaga for varje sjukdom. I det extrema mikrokosmos
antar varje mikrokosmisk partikel i Gong ditt eget utseende. Den
kan kinna igen minniskor, den har intelligens och ar hogenergi-
materia. Om andra har stulit den, kan den da bli kvar dir? Den
kan inte bli kvar dir och kan inte placeras dir, eftersom den inte
tillhor dem. Alla som ér genuina kultiverare har mistare som tar
hand om dem efter att Gong har kommit fram och dessa mistare
ser vad du gor nir du tar ndgon annans saker, och hans mistare
tilldter inte heller att du gor det.
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Att samla qi

At stjila qi och samla gi hor inte till de problem som vi ska l6sa
for alla medan vi sprider kultiveringsmetoden pa hoga nivaer. Jag
har ocksd malet att ritta till kultiveringens rykte, gora nigonting
bra och avsloja dessa daliga fenomen som ingen har talat om tidi-
gare. Jag vill att ni alla kinner till dem s3 att en del kan undvika
att jamt bega déliga girningar och sa att de som inte kdnner till
fakta om qigong inte alltid bleknar som om de sig en tiger.

Det finns hur mycket qi som helst i universum. Det finns
minniskor som talar om himmelskt Yang-qi och jordiskt Yin-qi.
Du ir ocksd en bestandsdel i universum, du far girna samla si
mycket du vill. Men en del samlar inte universums qi utan spe-
cialiserar sig pa att lira andra att samla vixternas qi. De har dven
sammanfattat sina erfarenheter: poppelns qi ar vitt och tallens gi
dr gult, samt hur man samlar det och nir man samlar det. Nagon
sade ocksé: ”"Det finns ett trid framfor vért hus och det har déte
av att jag har samlat dess qi.” Vad for sorts formaga ir det? Ar inte
det att begd en dilig girning? Alla vet att vi som verkligen kul-
tiverar talar om positiva budskap och om att bli ett med univer-
sums egenskap. Borde du inte tala om Shan? For att bli ett med
universums egenskap Zhen-Shan-Ren bor man tala om Shan. Om
du stindigt begér diliga girningar, kan din Gong vixa? Kan din
sjukdom botas? Ar det inte raka motsatsen mot vad vira kultive-
rare ska gora? Det riknas ocksd som att déda och att bega daliga
girningar! Kanske nigon siger: "Det du pratar om blir mer och
mer mystiskt — att doda djur dr att doda och att ta dod pé vixter ar
ocksa att doda.” Faktiskt ar det sd. Buddhismen talar om Samsara
och om att du kan bli en vixt under Samsara, det ir si det sigs
inom buddhismen. Hir talar vi inte om det pa det sittet. Men vi
ska tala om for alla att trid ocksa har liv och de har inte bara liv,
de har ocksd mycket avancerad tankeverksamhet.

For att ge ett exempel: I USA finns en person som har speci-
aliserat sig pa elektronikforskning och som lir andra att anvin-
da logndetektorer. En dag beslot han i 6gonblickets ingivelse att
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koppla 16gndetektorns tvd poler till en vixt som heter Dracaena.
Sedan vattnade han dess rétter. Han upptickte da ate [ogndetek-
torns penna ritade en graf vildigt snabbt. Den hir grafen sag ut
precis som grafen frin hjirnan nir en minniska for ett 6gonblick
blir exalterad eller glad. Han blev verkligen 6verraskad. Hur kan
vixter ha kinslor! Han ville ndstan skrika ut det pa gatan: ”Vixter
har kinslor.” Inspirerad av den hir hindelsen bérjade han direke
forska inom det hir omradet och har utfort manga experiment.
En gang placerade han tva vixter intill varandra och bad sin
student att trampa ihjil den ena vixten infér den andra. Sedan
tog han in den andra vixten i ett rum, kopplade den till 16gnde-
tektorn och bad fem av sina studenter att komma in utifrin en i
taget. Det blev ingen reaktion nir de fyra forsta studenterna kom
in. S fort den femte studenten kom in, han som hade trampat pa
vixten, ritade den elektroniska pennan snabbt en graf innan han
ens kom nira den, den typen av graf som bara ritas nir en min-
niska blir ridd. Han blev verkligen férvinad! Den hir hindelsen
klargér en mycket viktig fraga: Vi har alltid ansett att minniskan
ar ett hogtstdende liv, med sinnesorgan som kan urskilja saker och
en hjirna som kan analysera. Hur kan vixter urskilja saker, har
de ocksa sinnesorgan? Vem som én forr i tiden hade sagt att vix-
ter hade sinnesorgan, tankar och kinslor och kunde kinna igen
minniskor, hade stimplats som vidskeplig. Inte nog med det, de
tycks ocksa 6vertriffa oss nutida minniskor i vissa avseenden.
En dag kopplade han logndetektorn till en vixt och sedan und-
rade han: ”Vilket slags experiment ska jag gora? Jag ska brinna
dess blad med eld och se hur den reagerar.” S fort den tanken dok
upp; och innan han ens hunnit tinda eld, ritade den elektroniska
pennan snabbt en graf, samma typ av graf som nir en minniska
i fara ropar pa hjilp. Den hir superkinsliga formagan kallades
forr tankeldsning, den 4r en av minniskans latenta och medfodda
forméagor. Men dagens minsklighet haller pa att degenerera. Du
maste kultivera om igen fran borjan och atervinda dill ditt sanna
ursprung, atervinda till din ursprungliga natur, dd kan du fa den.
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Men vixten har den och den vet vad du tinker pa. Det later mycket
mystiskt men det var ett verkligt vetenskapligt experiment. Han
har utfort manga olika experiment, inklusive fjarrstyrningsforma-
gan over stora avstind. Nir hans artiklar publicerades orsakade de
stor sensation i hela virlden.

Botanister fran olika linder forskar inom det hir omradet.
Detta gors ocksa i vart land och det anses inte lingre vara nigot
vidskepligt. Hiromdagen sade jag att vad var minsklighet idag har
upplevt, uppfunnit och uppticke ar tillrickligt for att dndra vira
dagars lirobocker. Men pa grund av inflytandet frin konventio-
nella tinkesdtt 4r manniskor motvilliga att erkdnna det och det
finns heller ingen som systematiskt sammanstiller de hir sakerna.

Jag sag i en park i norddstra Kina ett omrade med tallar som
hade détt. Vem vet vilken sorts dvningar en del minniskor gjor-
de dir. De rullade runt 6verallt pA marken och sedan samlade de
qi med fotterna pa ett sitt och med hinderna pa ett annat. Det
drojde inte linge forrin de hir tallarna gulnade och dog. Gjorde
de en bra eller en dilig girning? Ur vara utdvares synvinkel var
detatt doda. Som utévare maste du vara en god minniska, grad-
vis smilta samman med universums egenskap och sluta upp med
dina diliga saker. Inte heller sett ur en vanlig minniskas synvinkel
var det en god girning. Det var att skada allmin egendom, den
grona vegetationen och den ekologiska balansen, det var ingen
god girning sett ur nigon synvinkel. Det finns massor med qi i
universum, du kan samla s& mycket du vill. En del minniskors
energi dr mycket stark, efter att ha 6vat till en viss nivéd kan de
verkligen, med en handrorelse, samla qi frin vixter inom ett
stort omrdde. Det dr ingenting annat dn qi. Hur mycket du
dn samlar, vad ir det f6r nytta med det? En del minniskor gar
till parken och gor inget annat, de siger: ”Jag behover inte 6va
gigong, det ricker att jag bara sveper med handen medan jag
gir runt, sedan dr min 6vning klar.” Det ricker alltsd att ha face
qi och han tror att qi ir Gong. Nir folk kommer nira honom
kinner de att det ir kylige runt hans kropp. Ar inte vixternas qi
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av Yin-natur? Utovare talar ocksd om balansen mellan Yin och
Yang. Hans kropp luktar precis som tallolja, men inda kinner
han sig néjd med sin 6vning.

Den som utdvar far Gong

Fragan om att den som utdvar far Gong ir vildigt avgorande. Nir
jag har blivit tillfrigad om Falun Dafas fordelar har jag sagt att
Falun Dafa kan gora det majligt for Gong att foridla manniskan
och dirmed férkorta 6vningstiden. Den kan l6sa sadana problem
som att man inte har tid att 6va men 4nda hela tiden foridlas av
Gong. Samtidigt 4r var metod genuin kultivering av bade kropp
och sjil och vér fysiska kropp kommer att genomga enorma for-
dndringar. Falun Dafa har ocksa sin storsta fordel, vilken jag inte
har nimnt tidigare, bara idag berittar vi om den. P grund av att
den berér ett mycket stort problem av historiskt ursprung och har
en omfattande inverkan pa kultiveringsvirlden, har ingen genom
historien vagat avslja den. Inte heller har nagon tillatits avsloja
den, men det gér inte att jag inte berittar om den.

En del lirjungar har sagt: ”Varje mening som Mistare Li
Hongzhi har sagt 4r en himmelsk hemlighet och ett avslojande av
himmelska hemligheter.” Men vi vigleder verkligen minniskor
mot hoga nivaer, vilket dr att ridda minniskor. Vi tar ansvar for
alla och vi kan ta det hir ansvaret. Dirfor ir det inte att avslo-
ja himmelska hemligheter. Om nigon talade oansvarigt om det
skulle det vara att avsloja himmelska hemligheter. I dag tar vi upp
fragan att "den som utovar fir Gong”. Enligt min asikt har alla
nuvarande utévningsmetoder, inklusive dem inom Buddha-liran,
Dao-liran och de Ovanliga skolornas utévningsmetoder, genom
historien kultiverat minniskans sekundira urande (det sekundi-
ra medvetandet), och bara den sekundira uranden har fitt Gong.
Huvuduranden, som vi talar om hir, syftar pa virt eget sinne. Du
ska vara klar 6ver vad du tinker och vad du gér, det ir ditt sanna
jag. Men du vet dver huvud taget inte vad din sekunddra urande
gor. Fastin han och du féddes samtidigt, har samma namn, kon-
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trollerar samma kropp och har samma utseende som du, 4r han i
strikt mening 4nd4 inte du.

Det finns en princip i universum, att den som forlorar vinner
och den som kultiverar fir Gong. Genom historien har alla 6vnings-
metoder lirt minniskor att vara i ett transtillstaind nir de ovar, att
inte tinka pd nigonting och sedan gi in i djup Ding, tills de slutli-
gen inte ir medvetna om nigonting. Nagon kan sitta i meditation
i tre timmar som om det bara varade ett gonblick och andra kan
beundra hans Ding-formaga. Ovade han verkligen? Han har sjilv
ingen som helst aning. I synnerhet Dao-lirans utévningsmetoder
talar om att Shishen d6r och uranden fods. Shishen som de talar
om kallar vi huvuduranden; uranden som de talar om kallar vi
den sekundira uranden. Om din Shishen verkligen dér da dér du
verkligen, din huvudurande forsvinner dd verkligen. Nagon som
ovade en annan metod sade till mig: “Lirare, nir jag 6var kan jag
inte kiinna igen nagon i familjen.” Nigon annan berittade f6r mig:
”Jag 6var inte som andra, tidigt pA morgonen och sent pé kvillen.
Nir jag kommer hem ligger jag mig pa soffan och sedan gir jag
sjdlv ut och 6var, jag ligger dir och ser pa nir han 6var.” Jag tyck-
te att det var mycket sorgligt, men det var samtidigt inte sorgligt!

Varfor riddar de den sekundira uranden? Lu Dongbin sade:
"Hellre ridda djur in minniskor.” Manniskor har verkligen ytterst
svart att komma till insikt eftersom vanliga minniskor ar forvirrade
av det vanliga minskliga samhillet och inte kan slippa sina fasthal-
landen inf6r vinningarna i det verkliga livet. Du kanske inte tror
det, men en del blir vanliga minniskor igen efter forelisningen nir
de har gt ut fran den hir horsalen. Om andra irriterar dem eller
stoter till dem finner de sig inte i det. Efter en tid betraktar de sig
inte alls som utdvare. Genom historien har manga Dao-kultiverare
sett att det dr mycket svért att ridda en minniska eftersom hans
huvudurande ir allefér vilsen. En del minniskor har bra upplys-
ningsférméga och forstair omedelbart om de far en vink. En del
tror dig inte vad du dn siger och tror att du tar for stora ord i din
mun. Vi har pratat si mycket om att kultivera Xinxing och dnda
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beter de sig som de vill s fort de 4r bland vanliga minniskor. De
tycker att dessa verkliga, patagliga och ndbara vinningar bland
vanliga manniskor 4r mer praktiska, och att de fortfarande ska ha
dem. Fa, som Liraren har talat om, later ocksa férnuftig, men de
kan inte folja den. Minniskans huvudurande dr den svaraste att
ridda, medan den sekundira uranden kan se scener i andra dimen-
sioner. Dirfor tinker de: ”Varfor ska jag ridda din huvudurande?
Din sekundira urande dr ocksd du, dr det inte samma sak om jag
riddar honom? Bada ir du, och oavsett vem som erhaller det si
ir det du som erhaller det.”

Jag ska beskriva deras specifika kultiveringsmetoder. Om du har
klirvoajansférmagan kan du formodligen se foljande scen: nir du
sitter i meditation ser du, s snart du har kommit in i Ding, att
nagon med ditt utseende plotsligt kommer ut ur din kropp. Men
kan du urskilja var du sjilv dr? Du sitter precis hir. Efter att du har
sett honom komma ut ur din kropp tar méstaren med honom for
att kultivera i en av mistaren omvandlad dimension, det kan vara
en tidigare samhillsform, en nutida samhillsform eller en sam-
hallsform i en annan dimension. Mistaren lir honom 6vningar
och han lider mycket i en till tvd timmar per dag. Nir han ater-
vinder fran sitt 6vande kommer ocksi du ut ur Ding, detta visar
sig for dem som kan se.

Om man inte kan se r det dnnu sorgligare, man vet ingenting
och ir helt borta i tvd timmar och kommer sedan ut ur Ding. En
del minniskor somnar, de sover i tvd, tre timmar, de riknar det som
att ha 6vat fiardigt och de 6verlimnar sig sjilva helt till andra. Det
dr att genomfora det i omgingar, med en viss tid avsatt dagligen
for meditation. Det kan ocksd genomforas i en enda omgéing. Ni
har kanske hort om Bodhidharma som satt vind mot en vigg i nio
ar. Forr fanns det ménga munkar som kunde sitta i flera decennier.
Det lingsta som registrerats genom historien var mer 4n nittio ar.
En del satt till och med dnnu lingre, de hade ett tjockt damm-
lager pa 6gonlocken och gris som vixte pa kroppen, och de satt
fortfarande dir. Dao-ldran talar ocksd om det hir, och sirskilt en
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del av de Ovanliga skolornas 6vningsmetoder talar om att sova,
och sova i flera decennier, utan att komma ut ur Ding och vakna
upp. Men vem har 6vat? Personens sekundira urande har gatt ut
och 6vat. Om han kunde se skulle han se att mistaren har tagit
med sig hans sekundira urande och 6vat. Den sekundira uranden
kan ocksd vara skyldig mycket karma och mistaren ir oférmogen
att eliminera all hans karma. Dirfor siger mistaren till honom:
"Du ska 6va hir, jag dr borta ett tag och kommer tillbaka om en
stund, du vintar pa mig.”

Meistaren visste exakt vad som skulle hinda men maste anda
gora pa det hir sittet. Slutligen kom en demon for att skrimma
honom, férvandla sig till en vacker kvinna for att f6rfora honom,
allt mojligt kan hinda. Demonen ser att han inte alls 4r berérd,
da det dr jamforelsevis lattare for den sekunddra uranden ate kul-
tivera — han kinner till sanningen. Demonen blir ursinnig och vill
déda honom, och for att fa utlopp for sitt hat och f6r att himnas
dédar den honom pa rikeigt. Pa sa sitt betalas hans skuld helt och
hallet. Efter hans d6d kommer den sekundira uranden ut som
en rokstrimma som svivar iviag. Han aterfods i en mycket fattig
familj. Barnet lider fran tidig dlder. Nar han blir stor nog att forstd
saker och ting kommer mistaren, som han naturligtvis inte kinner
igen. Mistaren 6ppnar hans lagrade minne med Gong-formagor.
Plétsligt minns han allting. Ar inte det hir min mistare? Mistaren
talar om f6r honom: ”Nu ir det dags, nu kan du utdva.” Pa sa sitt
gar det manga dr och mistaren overfor saker till honom.

Efter 6verforingen sdger mastaren till honom: ”Du har fortfa-
rande manga fasthillanden att slippa, du borde ga ut och vandra
omkring.” Att vandra omkring i samhillet var mycket pligsamt.
Han vandrade runt i samhaillet, tiggde mat och triffade pa olika
sorters minniskor, blev utskrattad, férolimpad och trakasserad,
han kunde st6ta pd allt mojligt. Han behandlade sig sjilv som en
utdvare och forholl sig upprite i sina relationer med andra, han
uppritthéll Xinxing, hojde stindigt sitt Xinxing, berordes inte av
frestelserna fran vanliga minniskors alla majliga egenintressen.
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Efter minga ars vandring dtervinde han. Mistaren sade: "Du har
redan fitt Dao och har natt fullbordan. Det finns inget mer att
gora hir, du kan gi tillbaka och gora dig redo att gd. Om det finns
nagot att gora bland vanliga minniskor si gi och gor klart dina
angeligenheter.” Efter minga ar kom det sekundira medvetandet
tillbaka och vid dess aterkomst kom huvuduranden ocksé ut ur
Ding och huvudmedvetandet vaknade.

Men han hade egentligen inte kultiverat. Hans sekundira uran-
de hade kultiverat och dirfor fick den sekundira uranden Gong.
Men huvuduranden hade ocksi lidit, han hade trots allt dgnat sin
krafts dagar &t att sitta dar och hans tid som en vanlig minniska var
over. S& vad skulle sedan hinda? Efter att ha kommit ut ur Ding
kinde han att han sjilv hade utévat fram Gong och hade Gong-
formégor. Om han ville behandla sjukdomar kunde han gora det,
han kunde gora vad han ville och hans sekundira urande skulle
tillfredsstilla honom. Eftersom han trots allt var huvuduranden
var det huvuduranden som styrde kroppen och som bestimde.
Dessutom hade han tillbringat sa minga ar med att sitta dar att
hans liv var 6ver. Vid livets slut gav sig den sekundira uranden av
och var och en gick sin egen vig. Enligt buddhismen skulle han
fortfarande fortsitta i Samsara. Eftersom en stor upplyst hade lyck-
ats med kultiveringen i hans kropp hade han ocksé samlat en stor
mingd dygd, si vad skulle sedan hinda? Han skulle formodligen
bli en hogt uppsatt tjansteman eller tjdna en stor formogenhet i
sitt ndsta liv. Det kunde bara bli pa det sittet, sd hade han inte
kultiverat forgives?

Vi har fate ligga ner mycket moda for ate fa tillatelse att beritta
om den hir saken. Jag har avslgjat ett mangtusenarigt mysterium
som var hemligheternas hemlighet och absolut inte kunde avslgjas,
och jag har avslojat grunden for alla sorters kultiveringsmetoder
genom historien. Sade jag inte att detta berér mycket djupgiende
historiska ursprung? Det hir ar anledningarna. Ténk efter, vilken
metod eller skola har inte kultiverat pa det sittet? Du kultiverar
och kultiverar, men du far inda ingen Gong. Ar det inte sorgligt!
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Vem kan man skylla pd? Minniskor ir sd vilsna och kan inte inse;
hurdan vink man dn ger dem sé fungerar det ind4 inte. Siger man
nagot pa en hdg niva tycker de att det later mystiske, och siger
man ndgot pa en lig niva kan de inte fi nigra hogre insikter. Jag
har talat mycket om det men det finns minniskor som 4dndé ber
mig bota deras sjukdomar. Jag vet verkligen inte vad jag ska siga
till dem. Vi talar om kultivering och vi kan endast ta hand om
dem som kultiverar mot hoga nivaer.

I var kultiveringsmetod ar det huvudmedvetandet som far
Gong. Skulle di huvudmedvetandet fi Gong bara for att du siger
att huvudmedvetandet ska fa Gong? Vem tillater det? Det ir inte
sa eftersom det maste finnas forutsittningar. Ni vet ate var kulti-
veringsmetod inte tar avstind fran den vanliga minniskans sam-
halle i kultiveringen och inte heller undviker vi eller flyr bort fran
konflikter. I den hir komplicerade miljon bland vanliga manniskor
ska du vara klartinkt och medvetet forlora nir det giller egen vin-
ning. Nir andra tar dina fordelar tivlar och strider du inte om
dem som andra. Du lider forluster mitt uppe i alla sorters Xinxing-
storningar. I den hir svira omgivningen vissar du din vilja och
héjer ditt Xinxing, och under paverkan av de vanliga minniskor-
nas alla sorters diliga tankar kan du ta dig ur det och nd bortom.

Tank efter, 4r det inte du som lider med ett klart medvetande
och ir det inte din huvudurande som gor uppoffringar? Nir du
forlorar saker bland vanliga minniskor, forlorar du dem inte med
ett klart medvetande? Da ska den hir Gong tillhéra dig. Den som
forlorar, den vinner. Det dr anledningen till att vér kultiveringsme-
tod inte undviker att kultivera i vanliga ménniskors komplicerade
miljo. Varfor kultiverar vi i vanliga minniskors konflikter? Det
ar for att vi sjilva ska fi Gong. I framtiden kommer de lirjungar
som kultiverar i templen att behova vandra omkring bland van-
liga minniskor.

En del minniskor siger: "Utdvas inte ocksd andra metoder nu
for tiden bland vanliga minniskor?” Men dessa ir alla till for att
sprida sitt att bota sjukdomar och stirka hilsan. Ingen genuin
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kultiveringsmetod mot hdga nivaer har spridits offentligt, utan
har bara forts vidare till en enda lirjunge. De som genuint vigle-
der sina ldrjungar har redan tagit med dem for att undervisa dem i
enskildhet. Vem har genom aren berittat det hir for allminheten?
Ingen har gjort det. Vir skola undervisar si hir eftersom vi kulti-
verar sd hir, just pd det hir sittet far vi Gong. Samtidigt sdtter var
skola in tusentals saker, allt sitts in pa din huvudurande sa att du
verkligen sjilv kan fa Gong. Jag har nimnt att jag har gjort ndgot
som ingen annan har gjort tidigare och 6ppnat den storsta porten.
En del minniskor har forstitt dessa mina ord, och vad jag har sagt
ar verkligen inte nagot mystiskt. Personligen har jag for vana att
siga en tum om jag har en fot och ni tycker kanske dnda att jag
skryter. Faktum ir att vad jag har sagt endast dr en mycket liten
del. Pa grund av de enorma nivéskillnaderna kan jag inte nimna
nagot om den hdgre och djupare Dafa.

I var skola kultiverar vi pd det hir sittet, vilket gor att du sjilv
verkligen fir Gong, och det ir forsta gingen sedan himlen och
jorden skapades, du kan kontrollera det i historien. Det som ir
bra ir att du sjilv kan fi Gong, men det ar ocksd mycket svirt.
Att i de vanliga minniskornas komplicerade miljo och i Xinxing-
friktionerna mellan minniskor kunna héja sig ver och bortom,
det dr det svéraste. Det svéra dr att man 4r medveten om att man
forlorar egenintressen bland vanliga minniskor. Kan du f6rbli obe-
rord i hjirtat eller inte infor egenintressen; kan du f6rbli oberérd i
hjirtat eller inte i intrigerna mellan minniskor; kan du f6rbli obe-
rord i hjirtat eller inte nir dina sliktingar och goda vinner lider,
hur hanterar du det? Att vara en utdvare ir just si svart! Nagon
sade till mig: "Lirare, det ir tillrdckligt att vara en god minniska
bland vanliga minniskor. Vem kan lyckas med kultiveringen?” Nir
jag horde det blev jag verkligen besviken! Jag sade inte ett ord till
honom. Det finns alla sorters Xinxing och han kan inse sa mycket
som han har férmagan att inse. Den som inser, den far.

Lao Zi sade: "Dao ir en vig som kan foljas, men det ir inte
nagon vanlig vig.” Dao skulle inte vara s virdefull om den fanns
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overallt pd marken och vi kunde plocka upp den och lyckas med
kultiveringen. Var kultiveringsmetod ar sidan att du sjilv fir Gong
genom konflikter. Darfor ska vi i storsta méjliga utstrickning passa
in bland vanliga minniskor, det begirs inte av dig att du verkligen
forlorar ndgot materiellt. Men i den hir materiella miljon méste
du héja ditt Xinxing. Den ir praktisk just darfor, vér skola dr den
mest praktiska eftersom vi kan kultivera bland vanliga minniskor
och inte behéver bli munkar eller nunnor. Hiri ligger ocksa det
svéraste, att kultivera i den mest komplicerade miljon bland van-
liga minniskor. Anda ir den bist just pa grund av detta eftersom
den gor det mojligt for dig att sjilv fo Gong. Det som jag idag har
berittat for er dr den mest avgérande delen i vér kultiveringsmetod.
Sjalvklart, nir huvuduranden fir Gong far den sekundira uranden
ocksa Gong. Varfor? Nir all information i din kropp, alla levande
visen sdvil som dina celler utvecklar Gong, sa utvecklar sjilvklart
den sekundira uranden ocksi Gong. Men han blir aldrig lika hog
som du, du ir herren och han ir beskyddaren av Fa.

P3 tal om det hir skulle jag vilja ligga till en sak. Det finns
ménga av den sortens minniskor inom vir kultiveringsvirld som
jimt har 6nskat kultivera mot héga nivaer. De har letat efter Fa
overallt och spenderat mycket pengar. De har rest runt overallt
och letat efter kinda mistare utan att finna nagon. Att de 4r kin-
da betyder inte nédvindigtvis att de verkligen forstar saker vil.
Resultatet blev att de reste hit och dit, spenderade mycket pengar
och gjorde sig stor moda utan att fi nagonting. Idag har vi tagit
fram en sidan bra metod at dig, jag har redan rickt fram den med
bada hinderna till dig och levererat den framfor din dérr. Det
kommer an pd dig om du kan kultivera eller ¢j, kan lyckas eller
¢j. Om du klarar det sa fortsitter du att kultivera; om du inte kla-
rar det, om du inte kan kultivera, da behover du frin och med nu
inte lingre tinka pd kultivering. Forutom demoner som lurar dig
kommer ingen att lira dig ndgot och du kommer inte att kunna
kultivera i fortsittningen. Om inte jag kan ridda dig kan ingen
annan heller ridda dig. Faktum ar att om du nu for tiden vill hit-
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ta en genuin mistare frin en uppritt Fa till att undervisa dig s ar
det svarare 4n att kldttra till himlen. Det finns 6ver huvud taget
ingen som tar hand om det hir. I slut-Dharma-tiden 4r de mycket
hoga nivaerna ocksd i den sista 6deldggelsen och kan inte alls ta
hand om vanliga minniskor. Det hir 4r den mest praktiska kulti-
veringsskolan och den utévas direke enligt universums egenskap.
Det dr den snabbaste och kortaste vigen och den siktar direke pd
minniskans hjirta.

Det himmelska kretsloppet

Inom Dao-liran talas det om det stora och det lilla himmelska
kretsloppet. Vi kommer nu att tala om vad ett himmelskt krets-
lopp idr. Det himmelska kretslopp som man vanligen talar om
linkar ihop de tvd meridianerna Ren och Du. Detta himmelska
kretslopp ir ett ytligt himmelskt kretslopp som inte riknas som
nagonting. Det dr bara nagot for att bota sjukdomar och hilla sig
frisk och det kallas det lilla himmelska kretsloppet. Det finns ett
annat himmelskt kretslopp, som varken kallas det lilla himmelska
kretsloppet eller det stora himmelska kretsloppet, det 4r en form av
himmelskt kretslopp under kultivering i meditation. Det gir inuti
kroppen, rundar Niwan, gar ner inuti kroppen, gir runt elixirfiltet
och ror sig sedan uppit, det ar en invindig cirkulering. Detta ir
det verkliga himmelska kretsloppet under kultivering i meditation.
Efter att det har himmelska kretsloppet har bildats blir det till en
mycket kraftfull energistrom. Direfter sitter en meridian iging
hundratals meridianer, sé att alla andra meridianer 6ppnas. Dao-
liran talar om det himmelska kretsloppet men buddhismen talar
inte om det himmelska kretsloppet. Vad talar buddhismen om?
Nir Shakyamuni lirde ut sin Dharma nimnde han inte 6vning-
ar. Han talade inte om 6vningar, men hans kultiveringsmetod har
ocksa sin egen form av omvandling genom kultivering. Hur rér sig
meridianerna inom buddhismen? Det bérjar frin Baihui-punkten
som Oppnats och gir sedan i spiralform frin hjissan och nedat.
Till sist oppnas alla meridianerna pé det hir sittet.
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Tantrismens centrala meridian har ocksd detta syfte. En del
siger att det inte finns nigon central meridian. Hur kan da tant-
rismen kultivera fram den centrala meridianen? Faktum ir att nir
minniskokroppens alla meridianer sammanriknas ir de fler dn
tiotusen. Precis som blodkirlen ligger de kors och tvirs och de ir
fler 4n blodkirlen. Det finns inga blodkirl mellan de inre orga-
nen men det finns meridianer. Fran hjissan till varje del av krop-
pen finns det meridianer kors och tvirs som kopplas samman. I
borjan dr de kanske inte raka, de kopplas ihop och 6ppnas. Sedan
vidgas de gradvis och bildar langsamt en rak meridian. Den hir
meridianen roterar runt sin egen axel och sitter ndgra horisontellt
roterande imaginira hjul i rorelse, vilket ocksa syftar till att 6ppna
alla meridianer i kroppen.

Kultiveringen inom var Falun Dafa undviker den hir formen,
att en meridian sitter iging hundratals meridianer. Redan frin
borjan krivs att alla meridianer 6ppnas samtidigt och att alla ska
rotera simultant. Vi kultiverar pa en mycket hog nivd med en gang
och undviker de saker som ir pd lag nivd. Om du vill 6ppna alla
meridianer med en meridian kanske det inte ricker med ez liv.
En del minniskor maste kultivera i decennier och det dr mycket
svart. Manga kultiveringsmetoder talar om att en livstid inte ricker
for att lyckas med kultiveringen. Manga kultiverare i mycket hoga
och djupa kultiveringsmetoder kan forlinga sina liv, talar de inte
om att kultivera kroppen? De kan f6rlinga sina liv for att kultivera
och de kultiverar vildigt linge.

Det lilla himmelska kretsloppet ir i grunden till for att bota
sjukdomar och hilla sig frisk, medan det stora himmelska krets-
loppet handlar om att féridla Gong, det ar dd man verkligen
kultiverar. Det stora himmelska kretsloppet som Dao-liran talar
om ir inte lika kraftfullt som vart som 6ppnar alla meridianerna
pa en ging. De har nigra meridianer som cirkulerar frin de tre
Yin-meridianerna och de tre Yang-meridianerna i hinderna, ner
till fotsulorna, till bida benen, hela vigen upp till hiret, det gar
ett varv runt hela kroppen och detta kallas det stora himmelska
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kretsloppets cirkulation. S& snart det stora himmelska kretsloppet
satts igdng ar det genuin utdvning. Darfor ldr vissa qigongmastare
inte ut det stora himmelska kretsloppet. Vad de lr ut 4r bara saker
for att bota sjukdomar och hilla sig frisk. Vissa har ocksa talat om
det stora himmelska kretsloppet, men de har inte satt in nigot i
dig, och du kan inte heller 6ppna dem pé egen hand. Du forsoker
oppna dem sjilv med tankestyrning, men om ingenting sitts in ar
det lattare sagt dn gjort! Det skulle vara som att gymnastisera, hur
skulle det kunna 6ppna dem? Kultivering beror pa en sjilv, Gong
beror pa mistaren. Forst nir hela den inre mekanismen har satts
in i dig kan det ha den effekten.

Dao-ldran har sedan urminnes tider alltid betraktat mannisko-
kroppen som ett litet universum. De anser att universums yttre ar
lika stort som dess inre och att dess yttre ser likadant ut som dess
inre. Detta synsitt verkar omojligt att forestilla sig och dr inte ldte
att forstd. Detta universum ir sd stort, sd hur kan det jimféras med
en minniskokropp? Vi forklarar en princip: Vir nuvarande fysik-
forskning studerar materians elementarpartiklar, frin molekyler,
atomer, elektroner, protoner, kvarkar, och dnda ner till neutriner.
Hur stort kan det vara lingre ner? I det tillstindet kan man inte
lingre se med mikroskop. Vilken ir den 4nnu mindre mikrokos-
miska partikeln vidare nedat? Ingen vet. Faktiskt 4r det som vara
fysiker nu har forstice allefor lingt ifrdn universums minsta mik-
rokosmiska partiklar. Nir man inte har sin kottsliga kropp har ens
ogon en forstorande funktion nir de ser pa saker och ting och de
kan se det mikrokosmiska. Ju hogre nivd man r pé desto storre
mikrokosmos kan man se.

Shakyamuni talade pé sin nivd om teorin om tretusen stora vérl-
dar. Med det menas att det i Vintergatan ocksa finns minniskor
som precis som var minsklighet har fysiska kroppar. Han talade
ocksé om teorin att ett sandkorn innehaller tretusen stora virldar,
vilket 6verensstimmer med vir moderna fysiks forstaelse. Finns
det d& ndgon skillnad mellan elektronernas sitt att rotera runt
atomkirnan och jordens sitt att rotera runt solen? Dirfor sade
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Shakyamuni att i mikrokosmos innehaller ett sandkorn tretusen
stora virldar, och da ir det precis som ett universum dir det finns
liv och materia. Om det stimmer, tink efter, finns det sand i den
virld som finns i det ddr sandkornet? Finns det d tretusen stora
virldar i sandkornets sandkorn? Och finns det da sand i de tretu-
sen stora virldarna som finns i sandkornets sandkorn? Det skulle
bli odndligt om sokandet fortsatte. Dirfor, fastin Shakyamuni
hade uppnaitt en sidan niva som Tathagata, sade han ind4 foljan-
de: "Det dr sa stort att det inte har nigot yttre och det ir sd litet
att det inte har nagot inre.” Nir det giller ’stort’ kan man inte se
universums yttre grians; nir det giller 'litet’ kan man inte se mate-
rians minsta partikel.

Det finns qigongmistare som siger: "I en svettpor finns det sti-
der dir det kor tag och bilar.” Det liter mycket mystiskt men om vi
ser det ur ett vetenskapligt perspektiv och verkligen forsoker forstd
och utforska det, finner vi att vad de sade inte ir mystiskt. Nir jag
hiromdagen talade om att 6ppna det himmelska 6gat kunde minga
se foljande scen nir deras himmelska 6ga 6ppnades: De upptickte
att de sprang utdt lings en tunnel i sin panna, det var som om de
inte kunde né slutet pa den. Varje dag kindes det under 6vningen
som om de sprang utit lings en stor vig med berg och floder pé
bida sidor. Medan de sprang passerade de genom stider och sig
ménga minniskor. De trodde att det var en illusion. Vad handlar
det om? Det kan ses mycket klart och 4r ingen illusion. Jag siger
att om ens kropp verkligen ir si enorm i mikrokosmos, da dr det
ingen illusion. Eftersom Dao-liran genom historien har betraktat
minniskokroppen som ett universum, och om den verkligen ir ett
universum, skulle avstindet frin pannan till tallkottkérteln vara
vildigt lingt. Du kan rusa utat, det ar vildigt avligset.

Om det stora himmelska kretsloppet 6ppnas helt under kulti-
veringen kommer det att ge kultiveraren en Gong-férmaga. Vilken
Gong-férmaga? Ni vet, det stora himmelska kretsloppet kallas
ocksd Ziwu himmelska kretslopp eller Qiankun-rotationen eller
Heche-rotationen. P en mycket lag niva bildar det stora himmelska
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kretsloppets rotation en energistrém som gradvis blir allt titare och
utvecklas mot hogre niver, och blir till ett stort energibilte med
mycket stor tithet. Det hir energibiltet cirkulerar och under dess
cirkulation kan vi med det himmelska 6gat pd en mycket lig nivd
uppticka att det kan fa gi att andra lige inuti kroppen: qi fran hjir-
tat kan flyttas till tarmarna; qi fran levern kan flyttas till magen...
I mikrokosmos kan vi se att vad det transporterar dr nagot mycket
stort. Om det hir energibaltet frigérs utanfor kroppen blir det till
telekinesiformagan. Nigon med mycket kraftfull Gong kan flytta
mycket stora saker, vilket ir stor telekinesi. Nagon med mycket
svag Gong kan flytta mycket sma saker, vilket ir liten telekinesi.
Det hir ir de olika formerna av telekinesi och deras bildande.

Det stora himmelska kretsloppet ir direkt genuin utévning,
och dirfor kan det fora med sig olika tillstind och olika former
av Gong. Det kan ocksa fora oss till ett mycket speciellt tillstand.
Vilket tillstand? Ni har kanske sett att dldre bocker, till exempel
”Biografi 6ver gudomar”, ”Skrifter om elixir”, ”Daoistisk kanon”
och "Principer for 6vning av kropp och sjil”, har detta uttryck:
”svidva upp mitt pa ljusa dagen”, vilket betyder att en minniska
kan levitera mitt pa ljusa dagen. Jag kan beritta att i sjilva verket
kan en minniska levitera sd fort det stora himmelska kretslop-
pet dr dppet, sd enkelt dr det. En del kommer att tinka att efter
s4 minga ars utdvning ir det rict manga som har fact det stora
himmelska kretsloppet 6ppnat. Enligt mig 4r det ingen 6verdrift
att siga att tiotusentals minniskor kan ha nétt det hir stadiet
eftersom det stora himmelska kretsloppet trots allt ar det forsta
steget i utovningen.

Varfor har dé ingen sett dessa minniskor levitera? Varfor har
ingen sett dem stiga upp i luften? Tillstandet i det vanliga mansk-
liga samhillet fir inte saboteras, och inte heller fair man littvin-
digt sabotera eller indra den vanliga minskliga samhillsformen.
Hur skulle det kunna tilldtas att alla flyger uppe i skyn? Skulle
det vara ett vanligt minskligt samhalle? Detta ir en viktig aspekt.
Ur ett annat perspektiv lever minniskorna inte bland de vanliga
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minniskorna for att vara mianniskor utan for att atervinda till sina
sanna ursprung. Dirfor finns det fortfarande en friga om upp-
lysningsformaga. Om négon ser att mdnga minniskor verkligen
kan levitera kommer den personen ocksi att vilja kultivera och d
existerar inte lingre frigan om upplysningsforméiga. Dirfor, om
du har lyckats med detta i din kultivering kan du inte littvindigt
lata andra se det, du ska inte visa det f6r andra minniskor, efter-
som andra ocksa behover kultivera. Sa efter att det stora himmel-
ska kretsloppet har 6ppnats kan du inte levitera om sa bara din
fingertopp, tispets eller nagon del av din kropp ir last.

Nir vart stora himmelska kretslopp 4r pé vig att 6ppnas intrider
ett tillstind i vilket en del lutar sig framat nir de sitter och medite-
rar. Eftersom ryggen har 6ppnats bittre kinns ryggen mycket litt,
medan framsidan av kroppen kinns tung; en del minniskor lutar
sig bakat och kidnner att ryggen 4r tung medan framsidan kinns
lite. Om hela din kropp 4r mycket bra 6ppnad kommer du att
studsa upp och kinna det som om du dras uppat och som om du
limnar marken. Nir du verkligen kan levitera tillats du inte levi-
tera, men det dr inte definitivt. De som utvecklar Gong-férméagor
dr vid de bida dndarna; barn har inga fasthéllanden och det har
inte heller ildre, sirskilt inte dldre kvinnor, som litt kan utveckla
Gong-férmégor och litt kan behalla dem. Nir det giller min, sir-
skilt de yngre, s fort de har Gong-férmégor kan de inte sta emot
sin skrytsamhet och kanske skulle de samtidigt anvinda dem som
nagot att tavla med bland vanliga minniskor. Alltsa tillats den inte
existera och lases nir den har kultiverats fram. Om nigon del av
kroppen dr last kan den hir personen inte levitera. Dirmed inte
sagt att du inte alls kommer att tillitas ha detta tillstind. Kanske
tillits du prova det och nagra kan behilla det.

Foljande situationer intriffade pé olika platser dir jag holl kurs.
Nir jag holl kurs i Shandong fanns dir elever fran Jinan och Peking.
Négon fragade: "Lirare, vad har hint med mig? Det kinns ofta
som om jag lyfter frin marken nir jag gir, och jag svivar upp nir
jag ligger hemma och sover, dven ticket lyfter, hela tiden svivar
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jag upp som en ballong.” Nir jag holl kurs i Guiyang fanns dir en
erfaren elev frin Guizhou, en gammal dam. Hon hade tva singar
utefter viggarna i sitt rum, en sing pa vardera sidan. Hon satt och
mediterade pa den ena singen och kinde hur hon svivade upp,
och nir hon 6ppnade 6gonen upptickte hon att hon hade svivat
over till den andra singen. Hon tinkte: ”Jag maste tillbaka”, och
da svivade hon tillbaka.

Det var en elev i Qingdao som satt pd en sing och mediterade
under lunchrasten medan han var ensam i rummet. S4 snart han
borjade meditera lyftes han upp och studsade hiftigt upp och ner,
over en meter. Efter att ha lyfts upp foll han ner igen med en duns,
han studsade sa hiftigt att ticket for ner pa golvet. Han var lite
exalterad och lite ridd ocksa. Han studsade upp och ner under hela
lunchrasten. Till slut ringde klockan in till arbete och han tankte:
"Det idr bist att ingen far se det hir, de skulle undra vad som pagir,
jag maste sluta.” Han slutade. Det var f6r att dldre manniskor kan
ligga band pa sig. Om det hade varit en ung minniska, nir klock-
an ringde skulle han tinka: ”Kom och titta allihop, jag svivar.” I
en sddan hir situation har minniskor inte litt att kontrollera sin
skrytsamhet: ”Se hur bra jag har ovat, jag kan sviva.” Nir man
skryter forsvinner det, det tillats inte att existera pa det hir sittet.
Det finns manga sddana fall verallt bland utévare.

Vi ska 6ppna alla meridianer helt frin allra forsta borjan. Fram
till i dag har éttio till nittio procent av véra utdvare nite det till-
stand dir kroppen har blivit mycket litt och fri frin sjukdomar.
Samtidigt har vi talat om att férutom att ni under kursen skjuts
till ete tillstdnd dar er kropp ir fullstindigt renad, sitts ocksa
manga saker in i er kropp for att lita er Gong komma fram redan
under kursen. Det betyder att jag lyfter upp dig och sedan skjuter
dig framét. Jag har talat om Fa for er under féreldsningarna och
allas Xinxing har ocksé férindrats under tiden. Méanga av er som
gar ut fran den hir kurslokalen kommer att kinna er som andra
minniskor, garanterat har din syn pa virlden férindrats. Du kom-
mer att veta hur du ska uppfora dig i framtiden och kommer inte
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att vara forvirrad. Det blir garanterat si hir. Allesd har ert Xinxing
redan hunnit ifatt.

P34 tal om det stora himmelska kretsloppet sa kinner du, fastin
du inte tilldts levitera, att din kropp ar litt och du kidnner fartvin-
den nir du gar. Tidigare kinde du dig trétt ndr du bara hade gatt
en liten bit men nu kinns det vildigt lite, hur lingt du 4dn gér.
Du kinner det som om ndgon skjuter pa nir du cyklar och du
kinner dig inte trott hur manga trappor du dn gar uppfor, det ar
garanterat s. De som liser den hir boken och kultiverar pa egen
hand kan ocksd nd det tillstind som de bér vara i. Jag ar sidan att
det jag inte vill siga kommer jag inte att siga, men det jag siger
maste vara sant. Sirskilt under dessa omstindigheter, om jag inte
talade sanning nir jag talar om Fa och om jag kom med 6verdriv-
na pastienden, talade littvindigt utan mal och mening, dé skulle
jag sprida en heretisk metod. Det ir inte heller litt f6r mig att
gora det hir. Hela universum tittar pa och det ir inte tillatet att
hamna pé avvigar.

En vanlig manniska kdnner bara till detta himmelska krets-
lopp och tror att det ricker. Faktum 4r att det inte ricker. For att
kroppen sd fort som mdjligt helt ska ersittas av och omvandlas
till hogenergimateria bor det ocksa finnas ett flode som ir i form
av ett himmelskt kretslopp och som kan leda alla meridianer i
kroppen. Det kallas Maoyous himmelska kretslopp, men det 4r
bara ett fital som kinner till det. Den hir termen finns ibland
nimnd i béckerna, men ingen har pratat om det eller sagt nigot
till dig. Allt kretsar kring teorier och dr hemligheternas hemlighet.
Vi berittar allt f6r er hir: Det kan bérja i Baihui-punkten (eller
i Huiyin-punkten) och det kommer ut och rér sig lings grinsen
mellan Yin- och Yang-sidan, det ror sig lings 6ronkanten, sedan
nedic till axeln. Det ror sig lings varje fingers sida, ett efter ett.
Sedan ror det sig lings sidan av kroppen, gir under foten och upp
lings insidan av benet. Sedan gér det nedét lings insidan pa den
andra sidan, gir under foten och kommer upp lings den sidan av
kroppen. Det rér sig lings varje finger, ett efter ett, och sluts efter
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ett varv pa hjissan. Detta ir Maoyous himmelska kretslopp. Andra
kan skriva en bok om det, medan jag har sammanfattat det med
bara ndgra meningar. Jag tycker inte heller att det ska riknas som
en himmelsk hemlighet, men andra tycker att dessa saker dr myck-
et virdefulla och pratar absolut inte om det. Bara nir de genuint
undervisar lirjungar talar de om Maoyous himmelska kretslopp.
Men dven om jag har forklarat det ska ingen anvinda tankestyrning
for att leda och kontrollera det under 6vningen. Om du gor det dr
det inte var Falun Dafa. Genuin kultivering mot hdga nivéer ar att
handla utan avsikt och det finns ingen tankeverksamhet. Allt som
installeras i din kropp ir firdigt att anvindas. Det formas auto-
matiskt och dessa inre mekanismer foridlar dig, de kommer att
rotera automatiske nir det ir dags. En dag kommer ditt huvud att
svinga under 6vningen. Om ditt huvud svinger at den hir sidan
roterar det at det hir hallet; om ditt huvud svinger dt den andra
sidan roterar det &t det héllet, rotationen sker at bdda héllen.

Nir det stora och det lilla himmelska kretsloppet har 6ppnats
nickar du med huvudet under meditationen, vilket ir ett fenomen
nir energin passerar. Faluns Himmelska kretslopp som vi 6var ir
likadant, vi 6var pa det sittet. Faktum ér att dven nir du inte Gvar
roterar det av sig sjilvt. Det roterar i evighet. Nar du 6var stir-
ker du mekanismen. Talade vi inte om att Fa forddlar utovaren?
Vanligtvis mirker du att ditt himmelska kretslopp alltid roterar.
Aven nir du inte 6var kommer detta lager av energimekanismer
som satts dit pd utsidan, alltsa ett lager av yttre stora meridianer,
att leda din kropp till att 6va, allt dr automatiskt. Det kan ocksé
rotera at motsatt hall, det roterar at bada héllen och 6ppnar stin-
digt dina meridianer.

Vad idr di malet med att 6ppna det himmelska kretsloppet?
Malet med 6vningen ir inte att oppna det himmelska kretsloppet
i sig. Aven om ditt himmelska kretslopp 4r 6ppnat skulle jag siga
att det dr ingenting. Nidr man kultiverar vidare ir syftet att sidt-
ta igang alla meridianer via en meridian, 6ppna alla meridianer i
kroppen helt, genom den hir formen med himmelska kretslopp.
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Vi har redan bérjat gora dessa saker. Med fortsatt 6vande upp-
ticker man att nir det stora himmelska kretsloppet rér sig blir
meridianerna mycket breda, som ett finger och mycket vida in-
uti. Eftersom energin ocksa har blivit mycket kraftfull blir energi-
strommen mycket bred och ljus efter att den har bildats. Det hir
dr indd ingenting. Vilket stadium avser vi att 6va till? Hundratals
av ens meridianer vidgas successivt och ens energi blir allt starkare
och ljusare. Slutligen flyter tusentals meridianer ihop for att nd det
tillstdnd dir kroppen inte har nigra meridianer eller akupunkter.
Hela kroppen kopplas ihop till en helhet. Detta dr det slutliga milet
med att Sppna meridianerna. Milet 4r att fi midnniskokroppen
fullstindigt omvandlad till hégenergimateria.

Nir man har 6vat till det hir stadiet har ens kropp i stort sett
omvandlats till hégenergimateria. Med andra ord har ens kultive-
ring natt den hogsta nivan av Virldsliga-Fas kultivering och den
minskliga kottsliga kroppen har redan kultiverats till den hogsta
punkten. Vid det laget uppkommer dven ett annat tillstand. Vilket
tillstind? Ens Gong har utvecklats till att bli mycket innehallsrik.
I kultiveringen av en vanlig minniskas kropp, det vill siga, under
processen nir man kultiverar inom Virldsliga-Fa, kommer alla ens
overnaturliga formagor (latenta formégor) fram, allt kommer fram,
men i kultiveringen bland vanliga minniskor 4r de flesta av dem
lasta. Dessutom har ens Gong-pelare redan vuxit sig mycket hog.
Alla former av Gong forstirks kraftigt av mycket stark Gong. Men
de kan bara fungera i den hir dimensionen. De kan inte paverka
nigonting i andra dimensioner eftersom de ir Gong-férmagor som
har kultiverats fram fran vira vanliga minskliga kroppar. Men de
dr redan mycket innehéllsrika. I varje dimension och i kroppens
olika existensformer i olika dimensioner, har det skett stora frind-
ringar. De saker som kroppen bir med sig, de saker som kroppen
i varje nivas dimension bir med sig, 4r alla mycket innehallsrika
och ser mycket skrimmande ut. En del ménniskor har 6gon 6ver
hela kroppen, alla deras porer har blivit 6gon och det kan finnas
ogon overallt i hela deras dimensionsfilt. Eftersom det ir Buddha-
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lirans metod har en del Bodhisattva- och Buddha-gestalter 6ver
hela kroppen. Alla former av Gong har redan natt ett extremt
innehallsrikt stadium och det uppenbarar sig ocksa manga visen.

Vid det hir laget finns det ett annat tillstdind som kallas " Tre
blommor samlas ovanfér hjdssan”. Det dr ett mycket patagligt till-
stind som ocksa ir mycket idgonfallande. Aven minniskor som
har det himmelska 6gat 6ppet pd en niva som inte ar hog kan se
det. Det finns tre blommor ovanfor hjissan varav en ir en lotus-
blomma, men det ir inte lotusen frin vir materiella dimension.
De andra tva blommorna dr ocksa frin en annan dimension och
de dr vildigt vackra. Dessa tre blommor roterar en efter en ovanfor
hjissan, de roterar medurs och moturs, och varje blomma kan ocksa
rotera sjilv. Varje blomma har en stor pelare, med samma diame-
ter som blomman. Alla dessa tre stora pelare nér hela vigen upp
till himlens topp, men de ir inte Gong-pelare, de har bara sidana
former, det r vildigt mystiskt och underbart. Om du sjilv kan se
dem kan du ocksi bli forvanad. Vid det hir stadiet i kultivering-
en blir kroppen ljus och fin och huden blir len. Vid det hir laget
i kultiveringen har man nétt den hogsta formen av Virldsliga-Fas
kultivering. Men det hir 4r d4nnu inte den hdgsta punkten och
man behover fortsitta kultivera och ga framat.

Nista steg framat dr att gd in i 6vergangsfasen mellan Virldsliga-
Fa och Bortom virldsliga-Fa, vilket kallas den Klarvita kroppens
(dven kallat den Kristallvita kroppens) tillstind. Nar kultiveringen
av ens kropp har nitt den hogsta formen av Virldsliga-Fa betyder
det anda bara att den minskliga kottsliga kroppen har omvandlats
till den hogsta formen. Nar man verkligen kommer in i den for-
men bestar hela kroppen redan av hgenergimateria. Varfor kallas
den for den Klarvita kroppen? Anledningen ir att ens kropp redan
har nitt den absolut hogsta graden av renhet. Nir den ses med
det himmelska 6gat 4r hela kroppen genomskinlig, som glas, dir
finns ingenting att se, den kommer att uppvisa ett sadant tillstdnd.
Enkelt uttryckt 4r kroppen redan en buddhakropp. Det beror pa

att en kropp som bestdr av hogenergimateria redan ir annorlunda
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dn var egen kropp. P det hir stadiet kastas alla Gong-férmagor
och magiska firdigheter bort pd en gang. De placeras i en mycket
djup dimension, de behovs inte lingre och kommer fran och med
nu inte att vara till nigon nytta. En dag i framtiden, nir du har
lyckats med kultiveringen och erhallit Dao, och vill blicka tillbaka
och titta pa din kultiveringsprocess, kan du ta ut dem och ta en
titt. Vid det hir laget finns det endast tvé saker kvar: Gong-pelaren
finns dir fortfarande, liksom det framkultiverade urbarnet som
redan vuxit sig mycket stort. Men bdda existerar i en mycket djup
dimension och kan inte ses av en minniska vars niva pa det him-
melska 6gat inte 4r hog. Han kan bara se den ménniskans kropp
som en genomskinlig kropp.

Eftersom den Klarvita kroppens tillstaind bara ir en 6vergangs-
niva gir man med fortsatt kultivering genuint in i Bortom virlds-
liga-Fas kultivering, ocksa kallad kultivering av buddhakroppen.
Hela kroppen kommer att bestd av Gong. Vid det hir laget har ens
Xinxing blivit stabilt. Man borjar pa nytt om med kultiveringen
och borjar ater utveckla Gong-férmégor, vilka da inte lingre kallas
Gong-formagor utan kallas "Buddha Fas gudomliga férmagor”.
De rader over alla dimensioner med obegrinsade miktiga krafter.
[ framtiden, i takt med din fortsatta kultivering, kommer du sjilv
att veta hur du ska kultivera pa dnnu hdgre nivaer och kinna till
de kultiveringsformer som finns.

Upprymdhet

Jag ska nu tala om en friga som hor till fasthallandet upprymd-
het. Minga minniskor har 6vat qigong under ling tid. Det finns
ocksd de som aldrig har 6vat det men som i hela sitt liv har sokt
och grubblat 6ver sanningen och den verkliga meningen med livet.
Nir en sadan person har studerat var Falun Dafa forstar han pd en
gang manga frigor om livet som han ville forstd men inte kunde
hitta nagra svar pa. Kanske blir f6ljden att hans tankar hojs, han
blir mycket exalterad, det ir sikert. Jag vet att en genuin kulti-
verare vet om dess betydelse och forstar att virdesitta den. Men
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ofta uppstar problemet att han pé grund av sin glidje skapar oné-
dig upprymdhet. Detta medfor att hans beteende i interaktioner
med andra i det vanliga manskliga samhillet, i vanliga midnniskors
samhillsmiljéer, upplevs som onormalt. Jag skulle siga att det hir
inte gar an.

I var kultiveringsmetod kultiverar man huvudsakligen i det
vanliga minskliga samhillet. Du ska inte distansera dig frin det
vanliga minskliga samhillet och du ska kultivera med ett klart
medvetande. Relationerna mellan minniskor ska fortfarande vara
normala. Sjilvklart dr ditt Xinxing mycket hogt och ditt sinne
mycket uppritt. Du héjer ditt Xinxing och din niva och gor inga
daliga girningar, utan gor goda girningar, det dr bara sa det visar
sig. En del ménniskor uppfér sig som om de var mentalt avvikan-
de, som om de hade sett igenom det virldsliga, och de siger saker
som andra inte forstr. Andra skulle siga: "Hur kunde den hir per-
sonen forindras s hir av att ha studerat Falun Dafa? Han verkar
ha mentala problem.” Det i4r faktiske inte sd, han har bara blivit
alltefor exalterad och verkar vara irrationell och sakna sunt fornuft.
Tank efter, om du uppfor dig sa ddr s dr det inte heller ritt och du
har gétt till den andra ytterligheten, vilket dter 4r ett fasthéllande.
Du borde slippa det, leva normalt som alla andra och kultivera
bland vanliga minniskor. Bland vanliga manniskor tycker andra
att du har blivit tokig, de vill inte ha med dig att gora och distan-
serar sig ocksd fran dig. Ingen ger dig nagra chanser att forbittra
ditt Xinxing och ingen behandlar dig som en normal minniska.
Jag siger att det inte fungerar! Darfér maste ni alla vara mycket
uppmirksamma pa den hir frigan och kontrollera er sjilva vil.

Var kultiveringsmetod ir olik de vanliga metoderna, som gor
en franvarande, forsitter en i ett transtillstind och gor en forvir-
rad. Var kultiveringsmetod kriver att du kultiverar dig sjalv med
ett klart medvetande. En del minniskor sdger jamt: "Lirare, min
kropp svajar sa fort jag blundar.” Jag siger att det inte borde vara
sd. Du har redan utvecklat vanan att dverge ditt huvudmedvetan-
de. Sa fort du blundar later du ditt huvudmedvetande slappna
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av och forsvinna. Du har redan utvecklat den hir vanan. Varfor
svajar du inte medan du sitter hir? Om du behaller det tillstind
som nir 6gonen ir dppna och du sluter 6gonen litt, kommer din
kropp dé att svaja? Absolut inte. Du tror att qigong ska 6vas péd
det hir sittet, du har format ndgon sorts forestillning och sé fort
du blundar si férsvinner du och du vet inte var du ir. Vi har sagt
att ditt huvudmedvetande maste vara klart eftersom du i den hir
kultiveringsmetoden kultiverar dig sjilv. Du ska hoja dig med ett
klart medvetande. Vi har ocksd en meditationsévning. Hur gor vi
var meditationsévning? Vi kriver att du, hur djupt du in kan né i
meditationen, ska veta att du sjilv 6var hir, och absolut inte ir i ett
tillstaind dir du inte dr medveten om nagonting. Vilket specifikt
tillstind kommer dé att uppkomma? Det kan vara s att nir du
sitter dir kinns det underbart, som om du satt inuti ett dggskal, en
mycket behaglig kinsla. Du ir medveten om att du sjilv 6var men
kinner det som om hela din kropp inte kan rora sig. Allt det hir
kommer sikert att forekomma i var kultiveringsmetod. Det finns
ocksa ett annat tillstind: Efter att ha suttit ett tag uppticker man
att benen har férsvunnit och man vet inte var de ir, kroppen har
ocksa forsvunnit, armarna har ocksd forsvunnit och hinderna har
ocks forsvunnit, bara huvudet 4r kvar. Nir man fortsitter att utdva
uppticker man att ocksd huvudet har forsvunnit, bara sjilva sinnet,
en liten tanke, vet att man sjilv Gvar hir. Det ir tillrdckligt om vi
kan na det hir dillstindet. Varfor? Nir man utovar i det tillstdndet
nar kroppen det mest optimala omvandlingstillstandet, vilket ir
det bista tillstindet. Dirfor kriver vi att du kommer in i det hir
stilla tillstindet. Men du ska inte falla i sémn eller bli omtocknad,
for da kanske de bra sakerna Gvas fram av nigon annan.

Alla véra utdvare bor ligga den storsta vike vid att aldrig bete sig
konstigt bland vanliga ménniskor. Du skulle inte ha ndgon posi-
tiv inverkan bland vanliga minniskor och de skulle siga: ”Varfor
beter sig alla pa det hir sittet efter att ha lart sig Falun Dafa?” Det
skulle vara detsamma som att forstora Falun Dafas rykte. Var extra
uppmirksam pa det hir. Var ocksé forsiktig sa att det inte uppstar
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upprymdhet inom andra delar av kultiveringen eller i processen,
for det hir fasthallandet kan mycket litt utnyttjas av demoner.

Att kultivera munnen

Att kultivera munnen talades det ocksd om inom religionerna
forr i tiden. Men att kultivera munnen, som de talade om, gillde
frimst en del professionella kultiverare, munkar och daoister, som
inte 6ppnade munnen for att tala. Eftersom de var professionella
kultiverare var syftet att i storre utstrickning slippa de ménskli-
ga fasthallandena. De ansag att sa fort man har en tanke blir det
karma. Religioner har delat in karma i god karma och ond karma.
Oavsett om det 4r god karma eller ond karma ska den, enligt tom-
heten inom Buddha-liran eller intigheten inom Dao-ldran, inte
skapas. Dirfor sade de: ”Jag ska inte gora nagonting.” Anledningen
var att de inte kunde se 6desforhallandet, det vill sdga, om nigot
var en bra sak eller en dilig sak eller vilka ddesforhallanden det
fanns. En vanlig kultiverare har inte natt en sd hdg niva och ser
inte dessa saker. Dirfor dr han ridd att det som pa ytan ser ut
som en bra sak kan vara en délig sak nir han vil gor det. Dirfor
betonar han att inte ha nigon avsikt och inte gora nagonting, si
att han undviker att skapa karma igen. Det beror pa att nir man
har skapat karma maste man eliminera den och lida. Till exempel,
for vara kultiverare har det redan bestimts pa vilket stadium de
kommer att 6ppna Gong. Om du i onddan ligger till nigot pa
vigen orsakar det svarigheter for hela kultiveringen. Dirfor talar
han om att inte ha nagon avsikt.

Buddha-liran talar om att kultivera munnen, vilket betyder
att ens tal styrs av ens tankar och medvetande, och da har tankar-
na och medvetandet avsikter. Nar minniskans medvetande vill
tinka, uttrycka nigot, gora nagot, eller styra ens sinnen och de
fyra lemmarna hir bland vanliga minniskor, kan det vara en sorts
fasthillande. Det finns till exempel konflikter minniskor emellan,
som att du ar bra, han ir inte bra, du har kultiverat bra, han har
inte kultiverat bra. Detta ir i sig sjlvt konflikter. Lit oss tala om
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nagot vanligt, som att jag vill géra det ena eller det andra, eller den
hir saken borde goras pa det ena eller andra sittet, vilket kanske
skulle skada nigon oavsikdligt. Eftersom de personliga konflikterna
ar mycket komplicerade kan man kanske skapa karma oavsiktligt.
Dirfor talade de om att stinga munnen helt och hallet och inte
tala. Forr i tiden tog religionerna alltid kultiveringen av munnen
pa stort allvar. Det var sa man talade om det inom religionerna.
De flesta av vara Falun Dafa-kultiverare kultiverar bland vanliga
minniskor (undantaget de lirjungar som kultiverar som munkar
och nunnor), och da kan de inte undvika att féra vanliga minni-
skors normala liv i det vanliga manskliga samhallet eller samverka
med samhillet. Alla har ett jobb, som dessutom bor goras vil. En del
minniskor utfér sitt arbete genom att tala, blir det da inte en mot-
sittning? Det blir det inte. Varfor blir det ingen motsittning? Vart
sitt att kultivera munnen ir helt olikt deras. Kultiveringsskolorna
ar olika och dirfor ar kraven ocksé olika. Nir vi 6ppnar munnen
och talar sa talar vi alltid i enlighet med en utévares Xinxing, och
siger inget som sprider missimja eller nigot som ar olimpligt. Som
kultiverare ska vi mita oss sjilva med Fas mattstock och avgora
om det bor sigas eller inte. Ndr nagot bor sigas dr det inget pro-
blem om man anvinder Fa for att bedoma det och det stimmer
overens med en utdvares Xinxing-standard. Dessutom behéver vi
fortfarande tala om Fa och sprida Fa. Dirfor ar det omailigt att inte
tala. Att kultivera munnen, som vi talar om, handlar om anseende
och egen vinning bland vanliga minniskor som man inte kan ge
upp och som inte har nigot att gora med kultiverarnas egentliga
arbete i samhillet; eller om det meningslésa pratet bland lirjung-
ar av samma kultiveringsskola; eller om sidant som syftar till att
visa upp sig sjilv pa grund av fasthallanden; eller om spridandet av
skvallret som man hort nigonstans; eller om att exalterat diskutera
en del andra saker i samhillet som man girna pratar om. Allt det-
ta anser jag vara vanliga minniskors fasthillanden. Jag tycker att
vi borde kultivera munnen pa de hir omradena, det hir ar vad vi
menar med att kultivera munnen. Forr i tiden tog munkarna de
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hidr frigorna pd mycket stort allvar eftersom de skulle skapa kar-
ma sa fort de hade en tanke. Dirfor talade de om "Kropp, Mun
och Sinne”. Att kultivera kroppen, som de talade om, innebar att
inte bega nagra déliga girningar; att kultivera munnen innebar
att inte tala; att kultivera sinnet innebar att inte ha nigra tankar
alls. Forr i tiden i templen hade professionell kultivering mycket
strikta krav betriffande detta. Vi stiller krav pad oss enligt utdvar-
nas Xinxing-standard, det ricker att du kan avgora vad som bor
sigas och inte bor sigas.

292



Forelasning nio

Qigong och idrott
P4 en ordindr niva tror manniskor latt att qigong ar direkt beslak-
tad med idrottstrining. Sjilvklart, pd en ligre nivd, om syftet ir
att fa en frisk kropp, har qigong samma mal som idrottstrining.
Men dess specifika 6vningsmetoder och tillvigagangssitt skiljer
sig mycket fran idrottstriningens. For att uppna god fysisk hilsa
genom idrottstrining maste man 6ka triningsmingden och den
fysiska triningen maste intensifieras. Men gigongkultivering ir
raka motsatsen, man ror sig inte; om det finns rorelser dr de jamn-
flytande, langsamma och rundade, man ir till och med ororlig
och stilla. Detta skiljer sig mycket frin idrottens triningsformer.
Om vi pratar om det pa en hog nivd ir qigong inte bara till for att
bota sjukdomar och hailla sig frisk, utan omfattar saker frin innu
hégre nivaer och har ett djupare innehall. Qigong ir inte bara det
lilla som finns pa den vanliga manniskans niva, det ar nigonting
hégre. Dessutom har den olika manifestationer pa olika nivéer,
den 4r nagonting som gir langt bortom vanliga minniskors saker.
Nir det giller sjilva 6vningarna sa skiljer de sig ocksd vildigt
mycket dt. Av idrottare fordras en okad triningsmingd, sdrskilt
av nutidens idrottare. For att de ska kunna anpassa sin kropp till
dagens tavlingsniva och nd den standarden méste de stindigt hilla
kroppen i toppform. For att nd det mélet maste triningsmingden
okas, sd att de far full blodcirkulation i kroppen. Detta stirker
deras imnesomsittningskapacitet och héller kroppen i ett stindigt
uppétgiende tillstind. Varfor ska amnesomsittningskapaciteten
starkas? Darfor att en idrottares kropp hela tiden behéver vara i
ett optimalt tavlingstillstind. En minniskokropp dr uppbyggd av
orikneliga celler och alla dessa celler genomgér foljande process:
Livskraften hos en nydelad cell 4r vildigt stark och uppvisar en
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uppétgiende utveckling. Nir den har nitt sin yttersta grins kan
den inte vixa mer utan kan bara gi nedat, till den ligsta punk-
ten, dd en ny cell kommer och ersitter den. Lat oss som exempel
anvinda tolv timmar av en dag for att illustrera det. En cell delar sig
klockan 6 pa morgonen och visar sig stindigt ga uppat till klockan
8, 9 och 10, vilka alla 4r mycket bra perioder. Nir klockan dr 12
kan den inte lingre gi uppat, den kan bara gi nedét. Vid den hir
tiden har cellen bara halva sin livskraft kvar, vilket inte fungerar
for idrottare som ska tivla.

Vad kan da goras 4t detta? Han intensifierar triningen och 6kar
sin blodcirkulation och da produceras nya celler for att ersitta de
gamla, han tar den vigen. Det vill siga, cellens hela process har
dnnu inte slutforts och den utséndras efter precis halva livsresan.
P4 sa vis kan kroppen hela tiden forbli stark och uppatgiende.
Men de minskliga cellerna kan inte delas obegrinsat sa hir efter-
som antalet celldelningar 4r begrinsat. Lit sdga att cellerna kan
delas etthundra ginger under ens livstid; i sjilva verket kan de
delas mer 4n en miljon ganger. Lit siga att en normal minniskas
celler kan delas etthundra ganger och att han di kan leva i ett-
hundra ar. Men hans celler har nu bara levt halva sitt liv och dé
kan han bara leva i femtio dr. Men vi har inte sett nigon idrottare
som har fatt ndgra stdrre problem eftersom dagens idrottare gall-
ras bort innan de blir trettio ar. Sirskilt idag 4r konkurrensen pa
en hog niva och antalet idrottare som gallras bort r ocksa hogt.
Dirfor gar han tillbaka till sitt normala liv igen och ser inte ut att
ha péaverkats sa mycket. Teoretiskt sett 4r det i grund och botten
sd hir. Idrotestriningen gor det mojligt f6r honom att bibehalla
en frisk kropp, men den forkortar hans liv. Utseendemassigt ser en
idrottare i tondren ut som en tjugodring; en tjugodring ser ut som
en trettiodring. Idrottare ger ofta intryck av att mogna tidigt och
dldras i fortid. Ur ett dialektiskt perspektiv finns det bade f6r- och
nackdelar. I sjilva verket har det tagit den hir vigen.

Qigongkultivering 4r raka motsatsen till idrottstraning och det
krivs inga hiftiga rorelser. Om det finns rérelser ar de jamnfly-
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tande, lingsamma och rundade, de ir vildigt lingsamma, till och
med ordrliga och stilla. Ni kinner till meditation, den hir sortens
kultiveringsmetod ddr man ir stilla och hjirtfrekvensen saktas ner,
blodcirkulationen med mera, allting saktas ner. I Indien finns det
mainga yogamdstare som kan sitta under vatten eller vara begrav-
da i jorden i manga dagar. De kan gora sig helt stilla och kan till
och med kontrollera hjirtslagen. Lat siga att ens celler delar sig en
gang om dagen, medan en kultiverare kan forma kroppens celler
att dela sig varannan dag, en ging i veckan, en ging pé en halv
manad eller till och med en ging under en dnnu lingre tid. D
har han redan forlangt sitt liv. Det hir dr indd den sortens kulti-
veringsmetod som bara kultiverar sjilen, inte kroppen, den kan
ocksd uppna detta och kan ocksi forlinga ens liv. En del kanske
tinker: "Ar inte ens liv och livstid forutbestimda? Hur kan man
leva lingre utan att kultivera sin kropp?” Det stimmer dock, for
om kultiverarens nivé bryter igenom Den trefaldiga virlden kan
hans liv forlingas, men han kommer att se vildigt gammal ut.

En genuin metod for kultivering av kroppen ackumulerar stin-
digt den insamlade hégenergimaterian i kroppens celler. Nir dess
tathet standigt okar kontrollerar den successivt den vanliga minni-
skans celler och ersitter dem allteftersom. Vid det laget sker det
en kvalitativ forindring och den hir minniskan forblir evigt ung.
Naturligtvis ar kultiveringsprocessen mycket langsam och man
maste gora en hel del uppoffringar. "Att trotea ut kroppen, lida i
hjirta och sinne,” det 4r inte alls litt. I en Xinxing-konflikt med
andra, kan du forbli oberord? Nir det handlar om ens egenintres-
sen, kan du f6rbli oberdrd? Alle det hir dr mycket svirt att hantera
och darfor kan du inte nd malet bara for att du vill det. Forst nir
minniskans Xinxing och minniskans dygd har kultiverats upp
kan det har malet nas.

Manga minniskor har genom éren forvixlat qigong med van-
lig idrottstraning, men faktum ir att skillnaderna r sa stora att
det 6ver huvud taget inte 4r samma sak. Bara pa den ldgsta nivén,
dir man ovar qi och dr instilld pa att bota sjukdomar, stirka hil-
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san och fi en frisk kropp, pd den hir lidgsta nivan har gigong och
idrottstrining likartade mal. Men pa hoga nivéer 4r det en helt
annan sak. Renandet av kroppen i qigong har ocksa sitt syfte och
dessutom stills det krav pa utdvaren enligt 6vernaturliga princi-
per, det kan inte stillas krav enligt vanliga minniskors principer.
Idrottstrianing 4r ddremot bara nagot for vanliga minniskor.

Tanke

Nir det giller tanke syftar vi pa vart minskliga sinnes aktiviteter.
Hur ser man inom kultiveringsvirlden pé tankarna och hjirnans
mentala aktiviteter? Hur ser man pé de olika formerna av manni-
skans tinkande (tanke)? Och hur manifesterar de sig? Det finns
fortfarande manga frigor som den moderna medicinen inte kan
besvara med sin forskning pa den minskliga hjdrnan eftersom den
inte dr lika latt att studera som ndgot pa kroppens yta. Pi djupare
nivaer har olika dimensioner olika form. Men det ir inte heller si
som vissa qigongmistare har sagt. En del qigongmastare vet sjil-
va inte vad det handlar om och de kan inte forklara det tydligt.
De tror att nir deras hjirna anvinds och tanken formas kan den
utfora saker och de siger att det var deras sinne som gjorde det,
deras tanke som gjorde det, men faktum ir att det inte alls var
deras tanke som gjorde det.

Lat oss forst tala om ursprunget till minniskans tankar. I det
forna Kina fanns ett uttryck: "Hjdrtat tinker.” Varfor talade man om
att hjirtat tinker? Vetenskapen i det forna Kina var mycket avan-
cerad eftersom den direke inriktade sig pa att utforska minnisko-
kroppen, livet och universum, sidana saker. Vissa minniskor
kinner verkligen att det 4r deras hjirta som tinker, medan andra
kinner att det 4r hjdrnan som tinker. Varfér uppkommer den hir
situationen? Att hjirtat tinker, som de talade om, ligger det ocksé
nagot i, for vi kan se att en vanlig minniskas urande ir mycket
liten. Den verkliga informationen som sinds ut frin ens hjirna
dr inte en funktion hos hjirnan sjilv, den sinds inte ut fran hjir-
nan sjilv utan den sinds ut frin ens urande. Minniskans urande
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stannar inte endast i Niwan-palatset. Niwan-palatset inom Dao-
liran 4r vad modern medicin kinner till som tallkottkérteln. Om
ens urande 4r i Niwan-palatset kinner vi verkligen att det ar hjir-
nan som tinker och sinder ut information; om den placerar sig
i hjirtat, da kinner man verkligen att det 4r hjirtat som tinker.

En minniskokropp ir ett litet universum och manga visen hos
en utovare kan ha férmégan att byta plats. Om uranden byter plats
och flyttar till magen, da kinner man verkligen att det 4r magen
som tinker; om uranden flyttar sig till vaden eller hilen, di kiinner
man att det 4r vaden eller hilen som tinker, det 4r garanterat s hir,
det later mycket mystiskt. Du kan kinna att fenomenet existerar
dven nir du inte har ndtt en hog kultiveringsniva. Om kroppen inte
hade sin urande, inte hade sitt temperament, sin naturliga liggning
eller sin personlighet, om den inte hade de hir sakerna, da skulle
den bara vara ett stycke kott och man skulle inte kunna vara en
fullstindig méinniska och en sjilvstindig individ. Vilken funktion
har di minniskans hjirna? Som jag ser det 4r minniskans hjirna i
den hir formen av materiell dimension bara en bearbetningsfabrik.
Den verkliga informationen sinds ut av uranden, men det den
sinder ut dr inget sprak utan en sorts kosmisk information som
representerar en viss betydelse. Efter att var hjirna har tagit emot
den hir sortens kommando omvandlar den det till vart nuvaran-
de sprak, till den hir sortens uttrycksform. Vi uttrycker det med
handgester, med 6gonen och med kroppsrorelser. Hjdrnan har
den hir funktionen. De egentliga kommandona och de verkliga
tankarna kommer frin manniskans urande. Manniskor tror van-
ligtvis att det dr en direke och oberoende funktion hos hjirnan,
men faktum ir att uranden ibland placerar sig i hjirtat och nigra
minniskor kan verkligen kinna att hjirtat tinker.

Nu anser de forskare som dgnar sig at studier av mannisko-
kroppen att hjirnan sinder ut nigot som liknar elektriska vagor.
Vi ska inte tala om vad som verkligen sinds ut, men de erkinner
att det dr ndgot som existerar materiellt, alltsd dr det inte vidske-
pelse. Vilka effekter har de utsinda sakerna? Vissa qigongmastare
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siger: “Jag anvinder min tanke for att flytta foremal, anvinder
min tanke for att 6ppna ditt himmelska 6ga, anvinder min tanke
for att behandla dina sjukdomar med mera.” Faktum ar att en del
gigongmistare inte har en aning om vilka sorters Gong-férmagor
de har och de dr inte heller klara 6ver det. De vet bara att de kan
utféra vad de vill sa fort de tinker pd det. I sjilva verket ar det
deras tanke som ir aktiv. Ens Gong-formagor star under kontroll
av hjirnans tanke och utfor specifika uppgifter pd kommando av
tanken, men tanken i sig kan inte utfora ndgonting. Nir en utovare
gor nagot konkret ar det hans Gong-formagor som ir verksamma.

Gong-férmagorna ir mianniskokroppens latenta férmégor. I
takt med utvecklingen i vart minskliga samhille har det ménskliga
tinkandet blivit alltmer komplicerat, alltmer fokuserat pa realite-
terna och alltmer beroende av de si kallade moderna verktygen.
Foljaktligen har minniskans ursprungliga formagor blivit allemer
tillbakabildade. Dao-liran talar om att dtervinda till sitt sanna
ursprung. Under kultiveringsprocessen soker du efter sanningen
och atervinder slutligen till ditt sanna ursprung, atervinder till
din ursprungliga natur. D4 kommer dina ursprungliga forméagor
att visa sig. Nu kallar vi dem 6vernaturliga frmagor; egentligen
dr de minniskors ursprungliga formagor. Det minskliga samhil-
let verkar ha gatt framat men faktiske gar det bakat och kommer
allt langre bort frin vart universums egenskap. Hiromdagen pra-
tade jag om att Zhang Guolao red bakvind pé en asna. Kanske
forstod folk inte vad det betydde. Han upptickte att det att gi
framdc var att gd bakat och att minskligheten hade kommit
lingre och lingre bort frin universums egenskap. Under univer-
sums omvandlingsprocess, sirskilt nu efter intridet i varuhan-
delsekonomin, har manga minniskors moral blivit mycket dalig
och kommit lingre och lingre bort frin universums egenskap
Zhen-Shan-Ren. De som flyter med strémmen bland vanliga
minniskor mirker inte hur omfattande minniskans moraliska
fordirv 4r och en del av dem anser till och med att det ir bra.
Endast de vars Xinxing har forbittrats genom kultivering inser,
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nir de ser tillbaka, att den manskliga moralen har fordirvats till
ett sidant hemske tillstand.

Vissa qigongmistare siger: “Jag kan utveckla dina Gong-
formagor at dig.” Utveckla vilka Gong-fé6rmagor? Gong-férmagor
fungerar inte utan energi, hur kan du utveckla dem utan energi?
Nir personens Gong-formégor inte har formats genom forstirk-
ning med hans egen energi, hur kan du utveckla dem? Det ar helt
omdjligt. Vad han menar med att utveckla Gong-férmagor ir
enbart att forbinda dina redan utvecklade Gong-formagor med din
hjdrna, sd att de fungerar och styrs av din hjirnas tanke. D4 riknas
det som att han har utvecklat Gong-férmégorna, men egentligen
har han inte utvecklat ndgra Gong-formégor at dig utan bara gjort
den hir lilla saken.

For utovare dirigerar tanken ens Gong-formagor till att géra
saker, medan f6r en vanlig manniska dirigerar tanken ens fyra lem-
mar och sinnesorgan till att utfora saker, precis som en produk-
tionsavdelning i en fabrik, dir ledningen delar ut order och varje
specifik avdelning utfér sin uppgift. Det dr som ett arméhogkvarter
dir ledningscentralen ger order och styr hela armén till att utfo-
ra ett uppdrag. Nar jag holl kurs pd andra platser diskuterade jag
ofta den hir frigan med ledarna for de lokala qigonginstituten.
De blev alla mycket forvanade: ”Vi har hela tiden studerat hur
mycket potentiell energi och potentiellt medvetande det minskliga
tinkandet har.” Faktiske 4r det inte s och de har gatt snett frin
forsta borjan. Jag har sagt att for att studera minniskokroppen
vetenskapligt maste det ske en revolution i det minskliga sinnet.
Man kan inte anvinda vanliga manniskors logik och sitt att forstd
saker pd, for att forstd dessa overnaturliga saker.

P4 tal om tanke sé finns det flera tankeformer. Till exempel talar
vissa minniskor om potentiellt medvetande, undermedvetande,
inspiration och drémmar med mera. Nir vi talar om drémmar
dr ingen qigongmastare villig att forklara dem. Nir du foddes si
foddes du ocksa samtidigt i manga av universums dimensioner,
sd de dr en fullstindig, integrerad enhet tillsammans med dig, alla
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dr linkade till varandra och i férbindelse med varandra mentalt.
Dessutom har du sjilv ocksd huvuduranden, sekundira urandar
samt olika andra visen med olika form som existerar i din kropp.
Varje cells och alla inre organs existensformer i andra dimensio-
ner bir din gestalts information, si det ir mycket komplicerat.
Medan du drommer 4r det ena stunden pa ett sitt och andra stun-
den pa ett annat sitt. Varifrin kommer det egentligen? Det sigs
inom den medicinska vetenskapen att det sker férindringar i var
hjirnbark. Det 4r vad som visar sig i denna materiella form, men
i sjilva verket dr det paverkat av information fran andra dimen-
sioner. Dirfor kinner du dig virrig nir du drémmer. Detta har
inget att géra med dig och du behover inte bry dig om det. Det
finns en sorts drom som ir direkt relaterad till dig, men en sadan
drom kan vi inte kalla en dréom. Ditt huvudmedvetande, det vill
siga din huvudurande, har i drommen sett att en anhérig har
kommit fram till dig; eller du har upplevt nagot mycket verkligt;
du har sett eller gjort ndgot. D4 har din huvudurande verkligen
gjort ndgot i en annan dimension, har sett ndgot och ocksa gjort
nagot, och det var mycket klart och verkligt i ditt medvetande.
Sédana saker har verkligen hint, det 4r bara det att de har skett i
en annan materiell dimension och gjorts i en annan rumtid. Kan
du siga att det dr en drom? Nej. Din fysiska kropp sover faktiske
hir sd du kan bara kalla det en drom. Bara den hir sortens drom-
mar ar direke relaterade till dig.

P34 tal om minniskans inspiration, undermedvetande, potenti-
ella medvetande och liknande, sdger jag er att saidana termer inte
ir myntade av vetenskapsmin, de ar uppfunna av lirda manniskor
som har skapat dem utifran de tillstind som vanliga minniskor ir
vana vid, de 4r inte vetenskapliga. Vad ir egentligen det potentiella
medvetandet som folk talar om? Det dr mycket svart att forklara
det tydligt och det dr vildigt mangtydigt, eftersom minniskans
alla sorters information 4r alltfér komplicerad. Det verkar vara likt
vaga minnesfragment. Det undermedvetna som de talar om kan vi
late forklara. Enligt definitionen pa det undermedvetna tillstandet
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syftar det vanligtvis pd nar man har gjort ndgot i ett frinvarande
tillstdnd, det sdgs ofta att man har gjort ndgot undermedvetet och
gjort det utan nagon avsikt. Detta undermedvetande ir identiske
med det sekundira medvetandet som vi har talat om. Anledningen
dr att nar huvudmedvetandet 4r avslappnat och inte kontrollerar
hjirnan, sa 4r man frinvarande som om man hade somnat, eller
man blir i drdmmen, i detta omedvetna tillstind, litt kontrolle-
rad av det sekundira medvetandet, det vill siga av den sekundira
uranden. Vid det tillfillet kan det sekundira medvetandet gora
vissa saker, det gors alltsd av dig sjilv under ett franvarande till-
staind. Men dessa saker utfors sillan daligt eftersom det sekundi-
ra medvetandet kan se sakernas sanna natur i andra dimensioner
och inte vilseleds av vért vanliga minskliga samhille. Si nar man
forstir vad man har gjort undrar man: "Hur kunde jag gora det
hir s daligt, jag skulle inte ha gjort det pa det hir sittet med ett
klart medvetande.” Du siger nu att det inte var bra, men nir du
efter ett par veckor tittar tillbaka siger du: ”Oj, si bra det gjordes!
Hur bar jag mig at d&?” Sidana saker hinder ofta. Det sekundi-
ra medvetandet brydde sig inte om vilket resultat den hir saken
skulle medféra vid den tidpunkten, men det ger ett gott resultat i
framtiden. Det finns ocksa saker som inte medfor nagra framtida
konsekvenser utan resultatet visar sig bara vid det tillfallet. Nar
det dr det sekundira medvetandet som gor det si gors dessa saker
troligtvis mycket bra med en gang.

Det finns ytterligare en form, dir de som har mycket bra med-
fodd grund vanligtvis litt kan gora en del saker under kontroll av
héga visen. Naturligtvis 4r det en annan friga som inte diskute-
ras hir, jag talar huvudsakligen om medvetanden som harrér frin
oss sjilva.

Nir det giller inspiration ir den termen ocksd myntad av ldr-
da minniskor. Minniskor anser allmint att inspiration ir den
samlade kunskapen i ens liv, som likt en gnista blossar upp for ett
ogonblick. Jag skulle siga, utifran det materialistiska perspektivet,
att ju mer kunskap man samlar under sitt liv och ju oftare man
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anvinder sin hjirna, desto snabbare blir den. Nir det 4r dags att
anvinda den borde det komma ut kontinuerligt och det skulle inte
handla om inspiration. Allt som kan kallas inspiration, eller nir
inspirationen kommer, s r det inte i det hir tillstindet. Vanligtvis
nir en minniska anvinder sin hjirna, tinker och tinker, kinner
han till slut att hans kunskap dr uttémd och ingenting kommer
fram; han kan inte skriva vidare pa en artikel; far inga idéer till att
komponera musik; kor fast i ett vetenskapligt forskningsprojekt.
Vid det laget 4r han helt utmattad, cigarettfimpar ligger slingda
overallt pa golvet, han tinker s att han fir huvudvirk, men dndé
kommer ingenting fram. Under vilket tillstind kommer till slut
inspirationen? Till exempel, nagon blir trott och tinker: "Glom det,
jag tar en paus.” Ju mer huvudmedvetandet kontrollerar hjirnan
desto svérare dr det for andra visen att komma in. Nir han tar en
paus och hans sinne slappnar av och inte tinker pd det, kommer
han plotsligt pa det utan att tinka och det sinds ut frin hjirnan.
Inspirationen kommer f6r det mesta pa det sittet.

Varfor kommer inspirationen just dd? Darfor att nir manni-
skans hjirna kontrolleras av huvudmedvetandet, ju mer hjirnan
anvinds desto stringare ir huvudmedvetandets kontroll 6ver den
och desto svarare 4r det for det sekundira medvetandet att tringa
sig in. Det sekunddra medvetandet 4r ocksé en del av hans kropp
som foddes samtidigt frin samma mors skote och ocksé styr en
del av hans kropp, sa nir han har tinkt si mycket att han har face
huvudvirk, nir han mar daligt av att inte kunna komma pa nagot,
da lider det sekunddra medvetandet ocksé, det far ocksd mycket
svar huvudvirk. Nir huvudmedvetandet kopplar av aterspeglar
det sekundira medvetandet vad det vet till hjirnan, f6r det kan
se sakernas sanna natur i andra dimensioner. D4 kan det skapas,
skrivas eller komponeras.

En del minniskor siger: "Da kan vi anvinda oss av vart sekun-
ddra medvetande.” Det var som nigon nyss frigade pa en lapp:
"Hur kan det sekundira medvetandet kontaktas?” Du kan inte gora
det, for du har nyligen borjat utéva och har inga férméagor, det ir
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lika bra att du inte forsoker gora det, for avsikten ir sikert ett fast-
hallande. En del kanske tinker: "Kan vi inte anvinda det sekun-
ddra medvetandet for att skapa mer vilstind 4t oss och skynda pé
utvecklingen av det minskliga samhillet?” Nej! Varfor inte? Dirfor
att vad det sekundira medvetandet vet ocksd ar vildigt begrinsat.
Dimensionerna ir si komplexa och det finns s& manga nivier, uni-
versums uppbyggnad dr mycket komplicerad. Det kan bara kinna
till det som finns i den dimension dir det finns och kidnner inte
till sidant som 4r bortom den dimensionen. Dessutom finns det
ocksd manga vertikala nivaer i olika dimensioner. Minsklighetens
utveckling kan endast kontrolleras av hoga liv pa mycket hoga
nivéer och den framskrider enligt utvecklingslagarna.

Vart vanliga minskliga samhaille utvecklas enligt de historiska
utvecklingslagarna. Du vill att det ska utvecklas pa ett sdrskilt site
och uppnd vissa mél, men dessa hoga liv tinker inte pa det sittet.
Kunde de forntida minniskorna inte komma pé dagens flygplan,
tig och cyklar? Jag siger att det inte ir sikert att de inte gjorde
det. Eftersom historien dnnu inte hade utvecklats till den fasen
kunde de inte uppfinna dem. Pi ytan, sett utifrin den vanliga
minniskans konventionella teorier och minniskans nuvarande
kunskap, kunde de inte skapa dem eftersom den minskliga veten-
skapen inte hade utvecklats till den nivan. Faktum 4r att det sitt
som den minskliga vetenskapen ska utvecklas pa ocksa f6ljer det
historiska arrangemanget. Aven om du vill uppna ett visst mal si
gar det indd inte. Naturligtvis finns det mdnniskor vars sekundira
medvetanden litt spelar en roll. Det finns en forfattare som siger:
”Jag kan skriva tiotusentals ord om dagen pd en bok utan att alls
kinna mig trott, och nir jag vill skriva kan jag gora det snabbt
och andra tycker andé att det dr vélskrivet.” Varfor dr det sa hir?
Det hir 4r resultatet av hans huvudmedvetandes och sekundira
medvetandes gemensamma arbete, hans sekundira medvetande
kan ocksa spela halva rollen. Men s ir inte alltid fallet, de flesta
sekundira medvetanden involverar sig inte alls. Det skulle inte vara
bra om du ville fa det att gora nagot, det skulle ge motsatt resultat.
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Klart och rent hjdrta

Manga minniskor kan inte uppna ett lugnt tillstind nir de 6var
och de gir 6verallt for att friga qigongmistare: “Lirare, varfor
kan jag inte komma in i ett lugnt tillstdind nir jag var? Sé fort jag
vill komma in i ett lugnt tillstind borjar jag tinka pa allt maijligt,
konstiga tankar och idéer.” Det 4r som omvilvningen av floder-
na och haven, allting kommer upp och du kan inte alls bli lugn.
Varfér kan du inte bli lugn? En del forstar det inte, de tror att
det finns nagot knep si de letar upp kinda mistare: "Lir mig lite
avancerade knep, da kan jag bli lugn.” Som jag ser det soker du
fortfarande utat. Om du vill hoja dig sjilv ska du leta i ditt inre
och anstringa dig mer med att kultivera ditt hjirta. Forst da har
du maijlighet att verkligen hoja dig och na ett lugnt tillstdnd nir
du mediterar. Att kunna ni ett lugnt tillstind ar en formaga, ens
Ding-férmaga ir en manifestation av ens niva.

Kan vanliga minniskor litt nd ett lugnt tillstdnd? Det kan de
over huvud taget inte om de inte har mycket bra medfodd grund.
Det vill siga, den grundliggande orsaken till att man inte kan né
ett lugnt tillstdnd ir inte en friga om tekniker eller att det finns
speciella knep, utan det 4r att ditt sinne och ditt hjirta inte ir rena.
I vanliga manniskors samhaille och i konflikter mellan minniskor,
tavlar och strider du med andra for egen vinning, for alla mojliga
kinslor och begir, alla begir som du héller fast vid. Du sldpper inte
dessa saker, kan inte ta litt pi dem, och du vill uppna ett lugnt
tillstind, det 4r lattare sagt dn gjort! Nagon tinker under 6vningen:
”Jag tror inte pa det, jag ska nd ett lugnt tillstind och sluta tinka
pa allt mojligt.” Sa fort han har sagt det dyker det upp igen. Det
ar dite hjarta som inte ir rent och dérfoér kan du inte komma in i
ett lugnt tillstdnd.

En del kanske inte delar min uppfattning: "Har inte en del
gigongmastare ldrt ut vissa tekniker? Man kan fokusera pa en sak
och visualisera nigot, enbart tinka pa elixirfiltet och se inat pa
elixirfiltet eller upprepa en Buddhas namn med mera.” Det hir
dr en typ av metoder, men det 4r inte bara en typ av metoder utan
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ocksd manifestationer av en formdga. Den formagan ir direk rela-
terad till var kultivering av Xinxing och till den nivé vi har hojts
till. Man kan inte nd ett lugnt tillstdnd enbart genom att anvinda
den hir metoden. Om du inte tror det kan du prova. Nir alla dina
begir och fasthillanden ar f6r starka och du inte kan sldppa nagot
av dem, lat se om du kan ni ett lugnt tillstind. Négra siger att
det fungerar att upprepa Buddhans namn, men kan du uppna ett
lugnt tillstind genom att upprepa Buddhans namn? Nagon sade:
"Det ar ldtc att utéva Buddha Amitabhas skola, det ricker att bara
upprepa Buddhans namn.” Prova du att upprepa. Jag siger att det
dr en forméga. Du sdger att det 4r litt, men jag sdger att det inte
ar ldct, ingen skola ar ldtt.

Ni vet att Shakyamuni talade om "Meditation”. Vad sade han
innan han talade om "Meditation”? Han talade om "Foreskrifter”,
att helt och hillet 6verge alla begir och beroenden tills ingenting
finns kvar, forst d4 kan man komma in i Ding. Stimmer inte det?
"Meditation” dr ocksa en formdga och du kan inte slippa allt pa
en gang. Nir du successivt ger upp alla de daliga sakerna kommer
Ding-férmagan att gé frin det ytliga till det djupa. Nir man upp-
repar Buddhans namn ska man gora det med helhjirtad koncentra-
tion, utan ndgot annat i sinnet, tills andra delar av ens hjirna blir
domnade och man ingenting vet. En tanke i sinnet ersitter tiotusen
andra tankar och varje tecken f6r "Buddha Amitabha” visas infor
ens 6gon. Ar inte det hir en férmaga? Kan man uppna det frin
allra forsta borjan? Det kan man inte, och om man inte kan gora
det kan man definitivt inte uppnd ett stilla tillstind. Om du inte
tror det kan du prova det. Medan man upprepar Buddhans namn
om och om igen med munnen tinker ens sinne pa allt mojligt:
"Hur kommer det sig att chefen pa mitt arbete inte virdesitter mig,
jag fick en sa liten bonus den hir manaden.” Ju mer man tinker
pa det desto argare blir man, riktigt arg, samtidigt som ens mun
fortfarande upprepar Buddhans namn. Tror du att man kan 6va si
hir? Handlar det inte om en forméiga? Ar inte problemet att ditt
hjirta inte dr rent? Vissa minniskors himmelska 6ga dr 6ppet och
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de kan titta inat pa elixirfiltet. Elixiret ackumuleras i nedre delen
av buken hos minniskan — ju renare energimateria desto ljusare,
ju orenare desto grumligare och svartare. Kan du uppni ett lugnt
tillstdnd bara genom att se inat pa elixirfiltet? Att inte kunna né
ett lugnt tillstind beror inte pa metoden i sig utan nyckeln ir att
minniskans sinne och tankar inte ir klara och rena. Nir du tittar
indt pa elixirfiltet 4r elixiret mycket lysande och vackert. Efter en
stund forvandlas elixiret till en bostad. "Det hdr rummet ir for
min son nir han gifter sig, det dir rummet 4r for min dotter, vi
det gamla paret bor i det rummet och rummet i mitten blir ett
vardagsrum, underbart! Kan den hir bostaden tilldelas mig? Jag
maste tinka ut ett sdct att fi den, sd hur ska jag gora?” Man ir sd
fast vid dessa saker. Hur tror du att du ska kunna komma in i ett
lugnt tillstind? Det finns de som har sagt: ”Jag kommer till det
vanliga minskliga samhillet, det 4r som att bo pa hotell i nagra
dagar och sedan skyndar jag hirifrin.” En del 4r sa fista vid det
har stillet och har gldmt sina egna hem.

I genuin kultivering méste man kultivera sitt hjirta och rikta
kultiveringen inat, soka i sitt inre och inte soka i det yttre. Det
sigs inom en del skolor att Buddha finns i ens hjirta och det lig-
ger en del sanning i det. En del missférstod detta och sade att
Buddha finns i deras hjirta som om de sjilva var buddhor och att
det finns en buddha i deras hjirta. Det ir sa de har forstitt det,
dr det inte fel? Hur kan det forstds pa det viset? Det betyder att
du ska kultivera ditt hjirta, da kan du lyckas i kultiveringen, det
dr den principen. Hur skulle det kunna finnas en buddha i din
kropp? Du maste kultivera for att lyckas.

Anledningen till att du inte kan komma in i stillhet 4r att ditt
sinne inte dr tomt och att din niva inte 4r s hog. Det gar fran det
ytliga till det djupa, hand i hand med nivihéjningen. Nir du har
slippt fasthillanden hojs din nivé, och Ding-formégan fordjupas
ocksd. Om du vill anvinda négon teknik eller metod f6r att upp-
na ett lugnt tillstdnd skulle jag siga att du soker i det yttre. Att
hamna snett i utdvandet och att g pd heretiska vigar syftar just pa
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minniskor som soker i det yttre. Sirskilt inom buddhismen sigs
det att om du s6ker i det yttre har du tagit en demonisk vig. I den
genuina kultiveringen kultiveras ditt hjirta. Endast nir du hojer
ditt Xinxing kan ditt hjirta bli klart, rent och fritt frin avsikter;
endast nir du hojer ditt Xinxing kan du bli ett med vért univer-
sums egenskap, bli av med olika minskliga begir, fasthallanden
och diliga saker. D4 kan du hilla ut déliga saker fran din kropp
och dd kan du flyta upp. Du kommer inte att begrinsas av univer-
sums egenskap och din dygdsubstans kan d4 omvandlas till Gong.
Gar de inte hand i hand? Det ir just den principen!

Det hir ir en orsak till att man inte har kunnat uppné kraven for
en utdvares standard och inte kan komma in i ett lugnt tillstind.
Nu for tiden finns det dven yttre faktorer som allvarligt stor din
kultivering mot hoga nivéer och allvarligt paverkar utévarna. Ni
vet att med ”"Den kinesiska ekonomiska reformen” har ekonomin
blivit mer flexibel och politiken har ocksa blivit mindre restriktiv.
Mycket ny teknik har introducerats och levnadsstandarden hél-
ler ocksa pa att forbittras. Bland vanliga manniskor ser alla det
som nagot bra, men sett fran tva héll, ur ett dialektiskt perspek-
tiv, har manga olika sorters daliga saker ocksd importerats med
”Den kinesiska ekonomiska reformen”. Om ett litterdrt verk inte
innehaller lite erotiska inslag verkar boken svarsild — man talar
om forsiljningsvolymer. Om det inte finns nigra singkammar-
scener i en film eller i ett tv-program verkar det som om ingen vill
titta pa dem, det dr en friga om tittarsiffror. Inom konsten, vem
vet om det r genuin konst eller vad det ir de sysslar med. Dessa
saker fanns inte i var forna traditionella kinesiska konst och dessa
kinesiska traditioner ar inte uppfunna eller skapade av nigon viss
person. I min férelisning om de férhistoriska kulturerna nimnde
jag att allting har sitt ursprung. Att den minskliga moralstandarden
har férvringts och férindrats och att mattstocken f6r beddmning
av gott och ont har férindrats, det 4r vanliga minniskors ange-
lagenheter. Universums egenskap, Zhen-Shan-Ren, ir den enda
mittstocken for att bedéma om minniskor 4r bra eller daliga och
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den dndras inte. Som en utévare méste du anvinda den hir stan-
darden f6r bedomning om du vill ta ett sprang ut, och inte beds-
ma saker utifran vanliga minniskors standard. Det existerar alltsa
sidana yttre storningar. Det finns mer 4n detta, det finns sidant
som homosexualitet, den sexuella frigérelsen, drogmissbruk med
mera, allt mojligt rorigt har kommit fram.

Det minskliga samhillet har utvecklats till dagens stadium.
Tank efter, hur skulle det bli om det fortsitter pa det hir sittet?
Kan det tillatas existera sa hir for alltid? Om inte midnniskorna gor
nagot it det kommer himlen att gora det. Narhelst manskligheten
upplever katastrofer ar det alltid under sidana omstindigheter. Jag
har gett s manga foreldsningar men jag har inte nimnt frigan om
minsklighetens stora katastrofer. Religionerna talar om det och
manga minniskor talar ocksi om detta heta imne. Jag ska ta upp
en friga med er, tink pa detta: I vira vanliga minniskors samhille
har minniskornas moralstandard férindrats i en sidan utstrick-
ning! Relationerna mellan minniskor ir spinda till en sddan grad!
Tycker du inte att det har natt en ytterst farlig situation? Dirfor
stor ocksd den nuvarande yttre miljon allvarligt utévarnas kulti-
vering mot hdga nivaer. Nakenbilder sitter bara dir eller hinger
mitt i gatan, du ser dem sa fort du lyfter blicken.

Lao Zi sade foljande: ”Adla minniskan hér Dao, utdvar flitige.”
Nir en ddel minniska hér Dao tinker han att han intligen har
erhallit den uppritta Fa, si om man inte kultiverar idag, vad vintar
man pé? Jag anser att den komplicerade omgivningen tvirtom ir
en bra sak och ju mer komplicerad den ir desto hogre minniskor
kan komma fram. Om man kan héja sig 6ver och bortom detta
har man kultiverat det mest solida.

Jag sager att f6r en minniska som verkligen kan bestimma sig
for ate kultivera 4r det snarare en bra sak. Utan att det uppstar
konflikter och utan tillfillen till att h6ja Xinxing kan du inte gi
framdt. Om du ir snill och jag ocksa ir snall, hur kan du kulti-
vera? En medelmattig kultiverare hor till ?medelminniskan som
hér Dao”, som utovar av och till. Det idr tveksamt om en sidan
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minniska kan klara det. En del som sitter hir och lyssnar tycker
att det Ldraren har sagt later rimligt. Men nir de dtervinder till
det vanliga minskliga samhillet tycker de fortfarande att de fak-
tiska fordelarna dr mer konkreta och patagliga. De ar konkreta
och patagliga men det 4r inte bara du, det finns ocksa mycket rike
och férmoget folk i vist som har insett att det inte finns nigon-
ting kvar efter doden, f6r materiellt vélstind kan inte tas med vid
fodelsen eller tas med vid déden, det 4r mycket tomt. Men varfor
ir Gong sa virdefull? Dirfor att den bérs av din urandes kropp,
den kommer med din fédelse och tas med vid din déd. Vi har sagt
att uranden inte forintas och det ir inte heller nagot vidskepligt.
Efter att cellerna i vér fysiska kropp har lagts av har de mindre
molekylira bestindsdelarna i andra materiella dimensioner inte
forintats, de har bara lagt av sitt skal.

Allt vad jag just har sagt hor till frigan om ens Xinxing.
Shakyamuni gjorde en ging foljande uttalande och detsamma
gjorde ocksd Bodhidharma: "Kina, det orientaliska landet, r en
plats dir det kommer fram minniskor med stor dygd.” I vart Kina
fanns det genom historien manga munkar och manga kineser som
var mycket stolta over detta. De trodde att de kunde kultivera
fram hog Gong, och darfér har manga minniskor varit glada och
kint sig sjalvbeldtna: "Det ir s vi kineser 4r, och Kina 4r landet
som skapar minniskor med stor medfédd grund, med stor dygd.”
Faktum ir att manga minniskor inte har forstatt inneborden.
Varfor kan minniskor med stor dygd komma fram i Kina och
varfor kan det vixa fram hog Gong dir? Minga forstir inte den
genuina inneborden i vad minniskor pa hog niva har sagt och de
forstar inte heller tillstandet eller tankevirlden hos den som ir
pa hog niva och i ett hogt rike. Vi ska forstés inte diskutera vad
de menar. Tink efter, det 4r endast bland de mest komplicerade
minniskorna och i de mest komplicerade miljéerna som man kan
kultivera fram hég Gong, det dr vad som menas.
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Medfédd grund

Den medfédda grunden bestims av mingden dygd, den hir sor-
tens substans, som minniskokroppen bir i en annan dimension.
Med lite dygd och mycket svart substans ar karmafiltet stort, da
dr det dalig medfodd grund. Med mycket dygd, mycket vit sub-
stans, 4r karmafiltet litet och da 4r det bra medfédd grund. Den
vita och den svarta substansen hos minniskan kan omvandlas
till varandra. Hur omvandlas de? Att gora goda girningar skapar
den vita substansen. Den vita substansen erhalls genom att man
har stitt ut med svérigheter, uthirdat lidanden och gjort goda
girningar, medan den svarta substansen skapas genom att man
gor déliga girningar, gor saker som inte 4r bra, det 4r karma. Det
finns en sddan omvandlingsprocess och samtidigt 4r det sd att de
fors med. Eftersom de direkt foljer med uranden ir de inte nagot
fran bara ett liv utan de dr ackumulerade frin mycket avligsna
tider. Dirav talet om ackumulering av karma och ackumulering av
dygd. Dessutom kan de ocksa nedirvas frin forfiderna. Jag tanker
ibland pa vad kineserna f6rr i tiden eller dldre minniskor sade, att
forfiderna har ackumulerat dygd, eller ackumulering av dygd och
forlust av dygd. Sa ritt de hade, verkligen helt ritt.

Den bra eller diliga medfédda grunden kan avgdra om ens
upplysningsformaga ar bra eller délig. Att nigon har dalig med-
fodd grund kan medfora att hans upplysningsformaga ocksa blir
mycket dalig. Varfor? En minniska med bra medfodd grund har
mycket vit substans och den vita substansen sammansmilter med
vért universum och med egenskapen Zhen-Shan-Ren utan mel-
lanrum. Universums egenskap manifesteras direkt i din kropp och
ar i direkt kontakt med din kropp. Men den svarta substansen ir
raka motsatsen. Den fir man f6r att man har gjort daliga girning-
ar och den gir tvirt emot universums egenskap. Darfor avskiljs
den svarta substansen frin virt universums egenskap. Om det blir
mycket av den svarta substansen bildas ett filt omkring ens kropp
som omsluter en. Ju storre filtet dr desto titare och tjockare dr det
och det férsimrar den hir personens upplysningsforméga, vilket
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beror pa att han inte kan ta emot universums egenskap, Zhen-
Shan-Ren. Orsaken ir att han har skapat den svarta substansen
genom att gora daliga saker. Vanligtvis ar det svérare for en sidan
person att tro pa kultivering. Ju simre hans upplysningsforméga
dr desto mer hindrad blir han av sin karma; ju mer svarigheter han
genomlider desto mindre tror han pa kultivering och da blir det
svart for honom att kultivera.

Det ir lattare f6r nigon som har mycket vit substans att kulti-
vera, for sd linge han under kultiveringsprocessen smalter samman
med universums egenskap och hans Xinxing héjs, kan hans dygd
direkt omvandlas till Gong. Men en minniska som har mycket
svart substans behover, precis som en produkt som ska tillverkas
i en fabrik, en extra process. Alla andra kommer med firdigbe-
handlat material medan han kommer med halvfabrikat som forst
behover bearbetas och genomga en process. Dirfor behover han
forst lida, eliminera sin karma och omvandla den till vit substans.
Efter att dygdsubstansen har bildats kan han fa Gong att vixa hogt.
Men vanligtvis har en sidan minniska redan dalig upplysningsfor-
mdga och om du ber honom att utstd mer lidande tror han dnnu
mindre pa det och det blir annu svarare f6r honom att utsta det.
Dirfor dr det svirt for en mianniska med mycket svart substans
att kultivera. Forr i tiden, i Dao-ldran eller i en skola som bara
undervisade en enda lirjunge, talade man om att det var mistaren
som sokte upp lirjungen, inte lirjungen som sokte upp mistaren.
Det avgérande var hur mycket av dessa saker som lirjungen bar
med sig pa kroppen.

Medfodd grund bestimmer manniskans upplysningsformaga
men det ir inte absolut. Nigon kan ha mycket délig medfodd
grund, men hans familjemiljo 4r mycket bra och manga familje-
medlemmar kultiverar. Vissa av dem ir religiosa lekmin och de tror
starkt pa kultivering. En sddan miljo kan ocksa hjilpa honom att
tro pa kultivering och fa hans upplysningsformaga att bli bicttre,
dirfor dr det inte heller absolut. Det finns ocksd de med mycket
bra medfédd grund men som ofta ir paverkade av utbildningen
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med den begrinsade kunskapen i vart nutida samhille, sirskilt av
de absoluta, ideologiska utbildningsmetoderna for ndgra ar sedan,
vilka gjorde minniskor mycket tringsynta. De tror inte pa nagon-
ting utover sin kunskap, vilket ocksa allvarligt kan paverka deras
upplysningsformaga.

Till exempel, pd kursens andra dag talade jag om att 6ppna det
himmelska 6gat. Dir fanns en person med bra medfédd grund
vars himmelska 6ga helt plotsligt oppnades pd en mycket hog niva.
Han sdg manga scener som andra inte kunde se och sade till andra:
”Oj, jag sag att Falun foll som snoflingor pd manniskors kroppar i
hela foreldsningssalen; jag sig hur Lirare Lis sanna kropp ser ut; jag
sag Larare Lis ljusring, hur Falun ser ut och hur ménga Fashen dir
fanns. Jag sdg pa olika nivéer att de alla hade Lirare Li som forelis-
te om Fa och hur Falun justerade elevernas kroppar. Jag sig ocksé
att nir Lararen holl forelisning foreldste Lirarens Gong-kroppar
pa olika nivéer, pd niva efter nivd, och att det fanns himmelska
skonheter som strédde ut blommor och sa vidare.” Han sig sadana
vackra saker, vilket visade att hans medfodda grund var ritt bra.
Han talade och talade men till sist sade han: "Jag tror inte pé sada-
na hir saker.” En del av de hir foreteelserna har redan verifierats
av dagens vetenskap och mycket kan ocksa forklaras med dagens
vetenskap; en del av de sakerna har vi redan diskuterat. De saker
som gigong har forstatt gir faktiskt lingt bortom vad den moderna
vetenskapen har forstatt, det 4r sikert. Av detta kan vi se att ens
medfodda grund inte helt bestimmer ens upplysningsformaga.

Upplysning

Vad ir "upplysning”? ”Upplysning” dr en term som kommer frin
religionerna. Inom buddhismen syftar den pa en kultiverares forsta-
else av Buddha-Fa, pa upplysning vad giller forstielse och pa den
slutliga upplysningen och det betyder visdomsupplysning. Men det
anvinds nu for tiden av vanliga ménniskor, man siger att den hir
personen ar vildigt smart. Han f6rstir vad chefen tinker pa, han
fattar snabbt och vet hur han ska behaga sin chef. Manniskor siger
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att det hdr ar bra upplysningsformaga och det forstds vanligtvis
pa det sdttet. Men nir du tar ett sprang ut ur den vanliga minni-
skans nivd uppticker du, frin en lite hogre niva, att de principer
som de vanliga minniskorna forstar ofta ar fel. Den upplysning vi
talar om ar inte alls den upplysningen. Upplysningsférmdgan hos
en slug minniska r tvirtom inte bra eftersom en sidan éversmart
minniska ir bra pé att gora det ytliga jobbet for att fa uppskattning
fran sina chefer och verordnade. Maste inte det verkliga arbetet
da goras av andra? D4 stir han i skuld till andra; eftersom han ir
slug och vet hur han kan behaga minniskor far han fler fordelar
och da kommer andra att fi fler nackdelar; eftersom han ir slug
kommer han inte att forlora ndgot och drar aldrig det kortaste stré-
et, och da méste andra forlora. Eftersom han fister mer och mer
uppmirksamhet vid sin egen vinning f6r stunden blir hans hjirta
allt tringre och han kinner alltmer att de vanliga méinniskornas
materiella vinningar dr nigot som han inte vill slippa. Han tycker
ocksa att han ir realist och han lider inte nagra forluster.

Det finns de som till och med beundrar en sidan minniska!
Jag siger dig, beundra inte honom. Du vet inte vilket trottsamt
liv han lever. Han iter inte bra, sover inte bra, och till och med
i sina drommar 4r han ridd att f6rlora sina egna vinningar. For
egen vinning kryper han in i kohornets spets. Tycker du inte att
han lever ett trottsamt liv. Han lever hela sitt liv bara f6r detta. Vi
sdger att nir du star infér en konflike, ta ett steg tillbaka och du
finner att havet och himlen ir grinslsa och det visar sig sikert
en annan vy. Men den sortens minniska backar inte, han lever
det mest tréttsamma liv. Du ska absolut inte lira av honom. Det
sigs inom kultiveringsvirlden: "Den hir minniskan ar helt vilse,
fullstindigt vilse bland vanliga minniskor f6r materiell vinnings
skull.” Att sdga till honom att bevara sin dygd ér inte litt! Nir
du sdger till honom att kultivera tror han inte pa det: "Kultivera?
Ni kultiverare slar inte tillbaka nir ni har blivit slagna och svir
inte tillbaka nir nagon svir at er. Nir folk behandlar er illa ska ni
inte ens i tanken gora detsamma mot dem, istéllet méste ni tacka
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dem. Ni har alla blivit Ah Q! Ni 4r alla tokiga, varenda en!” Det
dr omojligt for en sidan minniska att forstd kultivering. Han siger
att det dr du som ar obegriplig, att det 4r du som dr dum. Tycker
ni inte att han ir svar att ridda?

Den upplysning vi talar om ir inte den upplysningen. Det ir
precis sa den hir personen siger om oss, att vi 4r lite dumma nir
det giller egen vinning, det 4r den upplysning vi talar om. Sjilvklart
dr vi inte dumma pa riktigt, men nir det giller egen vinning tar
vi latt pd det, medan vi ar mycket skirpta i andra avseenden. Nir
vi genomfor ett vetenskapligt forskningsprojekt, ett uppdrag frin
chefen eller slutfér nigon arbetsuppgift, dr vi mycket klara och
tydliga och gor det mycket bra. Nir det giller egen vinning och
konflikter med andra bryr vi oss mindre om dem. Vem skulle kalla
dig dum? Ingen skulle siga att du 4r dum, det 4r garanterat sa.

Vi ska tala om den som ir verkligt dum. Principerna ir helt
omvinda pa hdga nivier. Den som dr dum kan inte begé stora
daliga girningar bland vanliga minniskor och han kan inte roffa
it sig och kimpa for egen vinning. Han soker inte efter anseende
och han férlorar inte sin dygd. Men andra minniskor ger honom
dygd nir de slar honom eller svir &t honom, allt detta ger honom
dygd och den hir substansen ir ytterst virdefull. I virt universum
finns den hir principen: utan forlust, ingen vinst; for att vinna més-
te man forlora. Nir folk ser den dir finen svir de alla &t honom:
"Vilken idiot.” Nir de 6ppnar munnen och svir kastas en bit dygd
over dit. Du har dragit f6rdel av honom och 4r pé vinstsidan och
da méste du férlora. Du gar dit och ger honom en spark: ”Du din
idiot.” Bra, dnnu en stor bit dygd kastas pd honom. Vem som 4n
forédmjukar honom och vem som 4n sparkar honom, sé ler han:
”Kom igen du, hur som helst fir jag dygd, jag avvisar den inte alls!”
Sa enligt principerna pa hoga nivier, tink efter, vem ir smart? Ar
inte han smart? Han 4r den smartaste. Han férlorar ingen dygd
alls. Du kastar dygd over till honom och han avvisar den inte alls,
han tar emot allt, tar gladeligen emot alltihop. Han 4r dum i det
hir livet men kommer inte att vara dum i nista liv och hans uran-
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de dr inte dum. Ur religios synvinkel sdgs att en minniska som
har mycket dygd blir en hogt uppsatt tjansteman eller gor sig en
stor formdgenhet i sitt nista liv; allt det fas i utbyte mot ens dygd.

Vi siger att dygd direkt kan omvandlas till Gong. Ar inte hoj-
den du kultiverar till ett resultat av att din dygd omvandlats? Den
kan omvandlas direke till Gong. Ar inte den Gong som bestim-
mer ens nivd och ens Gong-styrka resultatet av omvandlingen av
den hir substansen? Skulle du inte sdga att den ir virdefull? Den
kommer trots allt med din fodelse och foljer med vid din dod.
Det sigs inom buddhismen att den héjd du har kultiverat till 4r
din Guowei. S3 stora uppoffringar som du gor, si mycket far du,
det 4r principen. Det sidgs inom religionen att med dygd kan man
bli en hégt uppsatt tjinsteman eller gora sig en stor formogenhet
i sitt nista liv. Med lite dygd far man ingenting ens om man tig-
ger, eftersom man inte har nagon dygd att byta med; utan férlust,
ingen vinst! Har man ingen dygd alls f6rintas kropp och ande full-
standigt och da dr man verkligen dod.

Tidigare fanns en qigongmistare vars nivé var vildigt hog precis
ndr han kom ut i samhillet, men senare foll den hir qigongmis-
taren ner i berdmmelse och egen vinning. Hans mistare tog da
med sig hans sekundira urande, f6r han horde till dem som kul-
tiverade den sekundira uranden. Nir hans sekundira urande var
med honom kontrollerades han av den sekundira uranden. Till
exempel, en dag delade hans arbetsplats ut ligenheter och chefen
sade: "Ni som behover en bostad, kom hit och redogdr for era skal
och beritta var och en om era bostadsbehov.” Alla angav sina skil
medan den hir personen inte sade ett ord. Till slut insag chefen att
just han hade det svérare 4n de andra och att bostaden borde ges
till honom. Négon sade: ”Nej, bostaden ska inte ges till honom,
den borde ges till mig, jag behover den av den och den anledning-
en.” D4 sade han: D4 kan du ta den.” En vanlig minniska skulle
betrakta den hir mianniskan som dum. Négra visste att han var en
utdvare och frigade honom: "Som utovare vill du inte ha ndgon-
ting, vad vill du ha d4?” Han svarade: ”Vad andra inte vill ha, det
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vill jag ha.” Faktiskt var han inte alls dum utan mycket klok. Det
var bara just nir det gillde egen vinning som han handlade pa det
sittet och han foljde det naturliga. De andra frigade honom igen:
”Finns det ndgot nu for tiden som man inte vill ha?” Han svarade:
”Stenen pa marken som sparkas hit och dit vill ingen ha, sa jag
plockar upp den.” Vanliga minniskor kan inte forestilla sig det hir
och de kan inte forstd utdvare, det ir omojligt att forstd eftersom
deras tankevirldar dr for lingt ifrdn varandra och avstandet mellan
nivderna ar for stort. Sjilvklart gick inte personen och plockade
upp stenen, han nimnde en princip som vanliga manniskor inte
kan forstd: "Jag soker inte efter nagot bland vanliga manniskor.”
P4 tal om stenen, ni vet att det star skrivet i buddhistiska skrifter:
"Triden i Sukhavati-virlden ir av guld, marken ir av guld, fig-
larna ir av guld, blommorna ir av guld, husen ir av guld och till
och med buddhakropparna ir av skinande guld.” Inte en enda sten
kan hittas dir och pengarna som spenderas dir sigs vara stenar.
Det betyder forstés inte att han kommer att bira med sig en sten
dit men han nimnde en princip som vanliga minniskor inte kan
forstd. Utovare skulle faktiske siga: "Vanliga minniskor har van-
liga minniskors strdvan, vi strivar inte; det vanliga minniskor har
dr vi inte intresserade av; det vi har kan vanliga minniskor inte fa
dven om de skulle vilja ha det.”

Faktiskt dr den upplysning vi just har talat om en form av upp-
lysning under kultiveringsprocessen och det 4r raka motsatsen mot
den upplysning som vanliga minniskor talar om. Den upplysning
som vi egentligen syftar pa dr just om man kan f6rsta och acceptera
den Fa som mistaren har talat om i kultiveringsprocessen, eller den
Dao som Dao-lidrans mistare har talat om, om man i svarigheter
som man stoter pa i kultiveringen kan upplysa sig till att man sjilv
dr en kultiverare och om man i kultiveringsprocessen kan folja
denna Fa. En del minniskor tror inte pa det hur du n férklarar
det, utan de tycker att fordelarna bland vanliga minniskor dr mer
patagliga. De klamrar sig fast vid egna forestillningar och sldpper
dem inte, vilket gor att de inte kan tro pd det. Vissa minniskor
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vill bara fa sina sjukdomar botade och nir jag hir siger att qigong
inte alls &r till f6r ate bota sjukdomar tar det emot i deras tankar
och de tror inte pd andra saker som jag talar om.

En del minniskors upplysningsformiga kan bara inte hojas.
Det finns de som tar min bok och littvindigt markerar och stry-
ker under. Vi som har virt himmelska 6ga 6ppet kan alla se att
den hir boken lyser i alla firger och skiner som guld, och varje
tecken har formen av min Fashen. Jag skulle lura er om jag ljog
och markeringen du har gjort ser mycket svart ut, hur vigar du da
gora s latevindige? Vad gor vi hir? Vigleder vi dig inte i att kul-
tivera uppat? Det finns en del saker som du ocksd bér tinka pa.
Den hir boken kan vigleda dig i kultiveringen, tycker du inte att
den dr virdefull? Du dyrkar Buddha, kan det fi dig att kultivera
genuint? Du 4r mycket trogen och végar inte alls réra buddha-
statyn och du brinner rokelse till honom varje dag, men du vagar
skinda den Dafa som verkligen kan vigleda dig i kultiveringen.

P34 tal om mianniskors upplysningsférmaga sd syftar den pd hur
du under kultiveringsprocessen forstar det som visar sig pd olika
nivaer, eller vissa saker eller en viss Fa som Mistaren har foreldst
om. Men det hir ir fortfarande inte den grundliggande upplys-
ningen som vi talar om. Den grundliggande upplysningen vi talar
om ir att man under sin livstid, frin kultiveringens borjan, oav-
brutet hojer sig, kontinuerligt slipper sina fasthéllanden och alla
slags begir och att ens Gong stadigt vixer uppit, tills man kommer
till det sista steget i kultiveringen. Nir den hir dygdsubstansen
helt och hallet har omvandlats till Gong och man har kommit till
slutet pa den kultiveringsvidg som mistaren har arrangerat, i det
ogonblicket "pang!” springs alla lasen upp. Ens himmelska 6ga
har natt den hégsta punkten inom ens nivéd och kan pa sin niva
se de sanningar som finns i varje dimension; det kan se alla olika
livs existensformer i olika rumtider; det kan se materians existens-
former i olika rumtider; och det kan se vart universums sanning.
Ens gudomliga f6rméagor visar sig helt och hallet och man kan
kommunicera med olika sorters liv. Nir man kommer till det
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stadiet, 4r man inte en stor upplyst? En minniska som har blivit
upplyst genom kultivering? Oversatt till det forna indiska spriket
heter det Buddha.

Den upplysning vi talar om, den grundliggande upplysning-
en, hor fortfarande till en form av plétslig upplysning. Plotslig
upplysning dr att man ir last under sin livslinga kultivering; man
vet inte hur hog ens egen Gong dr; man kinner inte till formen
pa den Gong som man sjilv har kultiverat fram; det blir ingen
som helst reaktion och till och med cellerna i kroppen ir lista;
den Gong som man har kultiverat fram ar ocksa last anda tills
det sista steget i kultiveringen, d& den 6ppnas. Det maste vara en
minniska med utmirkta medfédda kvaliteter for att kunna klara
det eftersom man lider mycket under kultiveringen. Man bérjar
med att vara en god minniska och hojer hela tiden sitt Xinxing,
lider hela tiden, kultiverar sig hela tiden uppat, strivar hela tiden
efter att hoja sitt Xinxing, men man kan inte se sin Gong. En
saidan manniskas kultivering 4r den sviraste och det mdste vara
en minniska med utmirkta medfodda kvaliteter. Han kultiverar
i mdnga ar utan att veta ndgonting.

Det finns en annan sorts upplysning som kallas den succes-
siva upplysningen. Manga minniskor kdnner att Falun roterar
fran forsta bérjan och pd samma ging har jag ocksi 6ppnat det
himmelska 6gat for er alla. Av flera orsaker gar en del fran att inte
kunna se till att kunna se i framtiden, frdn att se oklart till att se
klart, frin att inte veta hur det anvinds till att kunna anvinda
det, och nivin hojs stindigt. Allteftersom ditt Xinxing hojs och
du sldpper alla sorters fasthéllanden, kommer olika sorters Gong-
formagor fram. Omvandlingen under hela kultiveringsproces-
sen och kroppens omvandlingsprocess sker helt och hallet under
omstindigheter dir du sjilv kan se eller kinna forindringarna. P4
det sittet kommer du till det sista steget dd du fullstindigt kan
forstd universums sanning och din niva nir den hdgsta punkten
som du ska kultivera till. Férindringen av ens kropp och Gong-
formégorna har alla natt ett visst stadium, steg for steg ndr man
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det hir malet. Detta hor till den successiva upplysningen. Den
hir kultiveringsmetoden med successiv upplysning ér inte heller
lite, for en del minniskor kan inte slippa sina fasthillanden nir
de har fatt Gong-formégor och det ir ldte ate de skryter och ldte
att de gor daliga garningar. D4 faller din Gong, du har kultiverat
forgives och blir till slut forstérd. En del minniskor kan se och
de kan se olika livs uppenbarelser pa olika nivier. De kanske drar
med dig for att gora det ena eller det andra; de kanske drar med
dig for att kultivera deras saker och tar dig som sin lirjunge. Men
de kan inte fi dig att uppni Zhengguo eftersom de sjilva inte har
uppnatt Zhengguo.

Dessutom ir alla minniskor i hoga dimensioner gudomar. De
kan férvandla sig till att bli mycket stora och kan fullstindigt visa
sina gudomliga férmégor. Om ditt hjirta inte var uppritt, skulle
du dd inte folja honom? Sa fort du f6ljer honom ir din kultivering
forgives. Aven om han ir en dkta Buddha eller en ikta Dao maste
du indi kultivera om igen frin bérjan. Ar inte minniskorna pa
himlens manga olika nivaer alla gudomar? Endast nir man har
kultiverat till en extremt hdg niva och natt sitt mal kan man helt
och hallet ta ett sprang ut. Men i vanliga manniskors 6gon verkar
gudomarna verkligen mycket stora och hoga och mycket kapabla,
men de har inte nédvindigtvis uppnatt Zhengguo. Kan du for-
bli oberord nir du stors av alla sorters budskap och frestas av alla
sorters scener? Dirfor siger jag att det ocksd dr svart att kultive-
ra med det himmelska 6gat 6ppet och dnnu svérare att bemastra
Xinxing. Men lyckligtvis hor en del av vara elever till dem som
vi 6ppnar Gong-formégorna dt lings vigen och de trider dé in i
det successiva upplysningstillstindet. Vars och ens himmelska 6ga
kommer att 6ppnas, men manga minniskors Gong-férmagor till-
lats inte komma fram. Nir ditt Xinxing har hojts successivt och
natt en viss niva och nir din sinnesstimning ir stabil och du kan
bemaistra dig sjdlv, springs allt upp for dig pa en gang. Pa en viss
niva tillits du komma in i tillstindet successiv upplysning och vid
den tiden 4r det ldttare f6r dig att kontrollera dig sjilv. Alla sorters
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Gong-férmagor kommer fram helt och du fortsitter att kultivera
uppit tills allt slutligen 6ppnas. Du tillats ha dem halvvigs in i din
kultivering och manga av vara utévare hor till den hir kategorin,
s var inte for ivrig att se.

Ni kanske har hort att zenbuddhismen ocksé talar om skill-
naden mellan plétslig upplysning och successiv upplysning.
Zenbuddhismens sjitte patriark, Huineng, talade om plotslig
upplysning medan Shen Xiu fran den norra grenen talade om
successiv upplysning. I historien tvistade de under ling tid med
varandra om buddhistiska liror och de argumenterade fram och
tillbaka. Jag siger att det var meningslost. Varfor? Dirfor att vad
de syftade pd bara var hur de skulle forsta en princip i kultive-
ringsprocessen. En del minniskor férstod en viss princip med en
gang medan andra forstod den och upplystes successivt. Spelar det
nagon roll hur man upplyses? Det skulle vara mycket bra om man
kunde f6rstd den med en ging, men att upplysas till den successivt
dr ocksa bra, sa dr inte bada upplysning? Bada sitten 4r upplysning
och dirfor dr inget av dem fel.

Manniskor med utmdrkta medfédda kvaliteter
Vad ir en minniska med utmirkta medfédda kvaliteter? Det finns
en skillnad mellan “utmirkta medfodda kvaliteter” och "bra eller
dalig medfédd grund”. En minniska med utmirkta medfodda
kvaliteter ar mycket svir att finna, bara en enda sidan minniska
kan komma till virlden under en oerhort lang historisk period.
Sjalvklart maste en minniska med utmirkta medfodda kvaliteter
forst och frimst ha mycket stor dygd och detta filt av vit substans
ir enormt, det ir sikert. Dessutom madste han kunna uthirda
lidandet i lidandet, maste ha ett hjirta med en stor tolerans, mas-
te ocksd kunna slippa, méste bevara sin dygd och ha bra upplys-
ningsformaga med mera.

Vad ir lidandet i lidandet? Det anses inom buddhismen att det
ar ett lidande att vara minniska, och s linge du 4r minniska méste
du lida. Buddhismen anser att liven i alla andra dimensioner inte

320



har vér vanliga minniskokropp. Dirfor blir de inte sjuka och inte
heller existerar fragan om fodelse, aldrande, sjukdom och dod, si
det finns inget sidant lidande didr. Minniskor i andra dimensioner
kan levitera, de dr viktlosa, det dr helt underbart. Just pa grund av
att vanliga méinniskor har den hir kroppen uppstér ett problem:
den kan inte uthirda kold, virme, torst, hunger eller trotthet, och
dessutom finns det fodelse, aldrande, sjukdom och déd. Hur som
helst har du det inte bekvimt.

Jag sag i ett tidningsreportage om jordbavningen i Tangshan att
ménga minniskor dog i jordbdvningen men att nigra ateruppli-
vades. En sirskild undersokning riktades till de minniskorna med
fragan hur det kindes under dédstillstindet? Férvanansvirt nog
var de alla samstimmiga och talade om en speciell situation, nim-
ligen att de i dédsogonblicket inte kinde nagon ridsla. Tvirtom
hade de plotsligt en sorts kinsla av befrielse, en sorts underliggande
euforisk kinsla; nigra kinde sig med en ging befriade fran krop-
pens fangenskap och det var litt och hirligt att sviva i luften; de
sdg ocksa sin egen kropp; nagra minniskor kunde ocksa se liv i
andra dimensioner; nigra hade varit ndgon annanstans. De talade
alla om att de i det 6gonblicket kinde en befriande underliggande
euforisk kinsla, de kiinde ingen smirta. Det hir betyder att det ér
ett lidande att ha den minskliga kottsliga kroppen, men eftersom
vi alla kommer ur var moders skote kinner vi inte till att det ar
ett lidande.

Jag siger att mianniskor méste uthirda lidandet i lidandet.
Hiromdagen sade jag att den hir minsklighetens rumtidsbe-
grepp ar annorlunda dn rumtidsbegreppen i andra stérre rum-
tider. Hir pa vér sida 4r en Shichen tvé timmar, vilket 4r ett ar i
en annan dimension. Man siger att den hir mianniskan som 6var
under sidana svira omstindigheter ir utmirke; den hir minni-
skan har ett hjirta for att soka Dao och 6nskar kultivera, och en
sddan minniska betraktas helt enkelt som utomordentlig. Trots
s mycket lidande har han 4nnu inte forlorat sin ursprungliga
natur och han vill fortfarande dtervinda till ursprunget genom
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kultivering. Varfor kan man hjilpa kultiveraren villkorslést? Det
hir dr anledningen. Nar ndgon har mediterat en natt i den vanli-
ga minniskans dimension skulle de som ser honom siga att den
hir minniskan dr utmirke, han har redan suttit dir i sex ar. Det
beror pa att var Shichen ir ett ar ddr. Var minsklighets dimen-
sion dr vildigt speciell.

Hur uthirdas lidandet i lidandet? Till exempel, en person gick
till arbetet en dag. Foretaget gick inte bra, de anstillda hade blivit
overtaliga och situationen var ohéllbar. Foretaget skulle omor-
ganiseras och avtalen med de anstillda skulle omférhandlas och
overflodig personal maste sigas upp. Han var en av dem som helt
plotsligt forlorade risskalen. Hur kinde han sig? Han hade ingen-
stans att fa 16n ifrin si vad skulle han leva av? Han kunde ingenting
annat och gick hem nedstimd. Sa fort han kommit hem sig han
att hans gamla forilder hade blivit sjuk, mycket allvarligt sjuk. I
stor bridska och oro dkte de snabbt till sjukhuset. Han lyckades
till slut lina pengar till sjukhusvistelsen. Han atervinde hem for
att plocka ihop lite saker at forildern, men si fort han kom hem
kom en larare frin skolan hem till honom och sade: ”Din son har
slagit ndgon illa, du bor gi och ta en titt med en ging.” Efter att
han 16st det problemet och kommit hem och satt sig ner, ringde
telefonen och nagon sade: "Din fru ir otrogen.” Sjilvklart kommer
inte alla att fi uppleva detta. En vanlig minniska skulle inte klara
av att lida sa hir och skulle tinka: ”Vad finns det kvar att leva for?
Jag letar upp ett rep och hinger mig, jag orkar inte leva lingre!
Fa slut pa alltihop!” Det jag sdger dr att man ska kunna uthirda
lidandet i lidandet, men sjalvklart tar det sig inte nodvindigtvis de
former som nimns ovan. Men intriger mellan minniskor, Xinxing-
friktioner och tivlan om egen vinning ir inte ldttare 4n den hir
situationen. Det finns s& ménga minniskor som bara lever for
att hivda sig, och om de inte orkar lingre hinger de sig. Dirfor,
for att kunna kultivera i en sddan komplicerad omgivning méste
vi kunna uthirda lidandet i lidandet och samtidigt ha ett hjirta
med stor Ren.
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Vad ir ett hjirta med stor Ren? Som utévare bor man forst och
fraimst klara av att inte sla tillbaka nir man blir slagen och inte
svira tillbaka nir nigon svir it en, man ska ha Ren. Annars, vad ir
du for en utdvare? Det finns ménniskor som siger: "Den hir Ren
ar mycket svar att uppna fér mitt temperament ar inte bra.” Om
ens temperament inte 4r bra, indra da pé det, en utévare maste ha
Ren. En del minniskor tappar humoret till och med nir de till-
rittavisar barn, de gapar och skriker, men si behéver det inte vara
nir du tillrittavisar barn och du sjilv ska inte bli verkligt arg. Du
maste uppfostra barnen med férnuft sa att de verkligen blir vilupp-
fostrade. Du kan inte ens klara smésaker och tappar litt humoret,
hur kan du di 6ka Gong. Négon siger: "Om nédgon sparkar till
mig nir jag gir lings gatan, och ingen dir kinner mig, det kan
jag tolerera.” Jag sdger att det inte ricker. I framtiden kanske folk
orfilar dig precis framfor de minniskor som du 4r mest ridd att
tappa ansiktet infor och du blir utskimd. Hur skulle du hantera
den hir situationen, lat se om du kan tolerera det. Om du uthir-
dar det men inte kan slippa det i hjirtat, s ricker det inte heller.
Ni vet att efter uppniendet av Arhats niva kan ingenting rora ens
hjirta vad man 4n stoter pd. Man bryr sig inte alls om nagot som
hor till vanliga minniskor och man ir alltid glad och leende. Hur
mycket man in forlorar sd ler man utan att bry sig om det. Om
du verkligen klarar det hir har du redan uppnatt den elementira
nivan av Arhats Guowei.

Négon siger att om Ren miste f6ljas i den hir utstrickningen
kommer vanliga minniskor att sdga att vi ar for fega och for ldt-
ta att trakassera. Jag siger, det dr inte feghet. Ténk efter, till och
med medeldlders och ildre bland vanliga minniskor, sivil som
minniskor med hogre utbildning, talar om sjilvbehirskning och
grilar inte med andra. Hur 4r det da inte for oss utovare? Hur kan
det kallas feghet? Jag siger att det ar ett uttryck for ett hjirta med
stor Ren, ett uttryck for en stark vilja. Endast utovare kan ha ett
sidant hjirta med stor Ren. Det finns ett talesitt: "Nir en vanlig
man blir férnedrad drar han sitt svird for att sliss.” For en vanlig
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minniska dr det sjdlvklart att om du svir dt mig sa svir jag it dig
och om du slar mig s slir jag dig. D4 ir detta en vanlig manni-
ska, kan han sigas vara en utévare? Om du som kultiverare inte
har en stark vilja och inte kan kontrollera dig sjilv, d2 kommer
du inte att klara det.

Ni vet att det for linge sedan fanns en man vid namn Han Xin
som sades vara mycket kapabel. Han var en stor general under Liu
Bang och var landets ryggrad. Varfor kunde han utfora sidana sto-
ra saker? Han Xin sades vara ovanlig redan som ung. Det finns en
historia om hur Han Xin utstod f6rédmjukelsen att krypa mellan
nigons ben. I sin ungdom utévade Han Xin kampsport och de som
utovade kampsport bar vanligtvis svird. En dag gick han pa gatan
och traktens buse satte hiinderna i sidorna och blockerade vigen for
honom och sade: ”Varfor bir du svird? Vagar du ddda manniskor?
Om du vagar déda minniskor si hugg av mitt huvud.” Medan
han pratade strickte han fram sitt huvud. Han Xin tdnkte: ”Varfor
skulle jag hugga av dig huvudet?” P4 den tiden skulle de som doda-
de minniskor rapporteras till myndigheterna och betala med sitt
liv, hur kan man déda minniskor lattvindigt? Nar han sig att Han
Xin inte vigade doda sade han: ?Om du inte vigar déda mig, kryp
da mellan mina ben.” Han Xin krop da verkligen mellan hans ben.
Det hir visar att Han Xin hade ett utmirke hjirta med stor Ren,
att han var olik en vanlig minniska. Darfor kunde han gora sida-
na stora saker. Man lever for att hivda sin sak, det dr vad vanliga
minniskor sdger. Att enbart leva for att hivda sin sak, tink efter,
blir man inte trote av att leva s3? Ar det inte pligsame? Ar det virt
det? Han Xin var trots allt en vanlig minniska, vi dr kultiverare si
vi ska vara mycket bittre in honom. Vart mal 4r att nd bortom den
vanliga minniskans nivd och fortsitta mot hégre nivéer. Vi kommer
inte att raka ut f6r nigon sidan hindelse, men nir en kultiverare
utstdr forodmjukelsen eller skammen bland vanliga ménniskor ar
den inte nddvindigtvis mindre 4n sd hir. Jag skulle sdga att Xinxing-
friktioner mellan manniskor inte ar ldttare 4n s hir. De kan till och
med vara dnnu virre och dr ocksa vildigt svra.
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Samtidigt maste en kultiverare kunna slippa, slippa vanliga
minniskors alla sorters fasthallanden och alla sorters begir. Man
kan inte klara detta pa en ging men vi kan klara det successivt.
Om du kunde klara det pd en géng i dag skulle du bli en Buddha i
dag. Kultiveringen ir successiv men du ska inte slda till. Du siger:
”Liraren har sagt att kultiveringen ar successiv och da gor vi det
successivt.” Det duger inte! Du ska vara string mot dig sjilv. I
kultiveringen inom Buddha-Fa ska du flitigt och beslutsamt gora
framsteg.

Du ska ocksa kunna bevara din dygd, uppritthélla ditt Xinxing
och inte agera okontrollerat. Du kan inte littvindigt gora vadhelst
du vill och du ska kunna uppritthalla dite Xinxing. Vi hor ofta
vanliga minniskor siga: "Man samlar dygd genom att géra goda
garningar.” Som utdvare talar vi inte om att samla dygd utan om
att bevara dygd. Varfor talar vi om att bevara dygd? Det ir for att
vi har sett foljande situation: Samlandet av dygd 4r vad vanliga
minniskor talar om, och om nagon har samlat dygd och gjort
goda girningar far han det bra i sitt nista liv. Men den hir fra-
gan existerar inte for oss, for om du lyckas i kultiveringen far du
Dao och kommer inte att ha nagot nista liv. Nar vi hir talar om
att bevara dygd finns det ocksd en annan innebord, nimligen att
de tvd substanserna som vara kroppar bar med sig inte ir samla-
de under ett enda liv utan har forts vidare under mycket ling tid.
Aven om du cyklar runt hela staden ir det inte sikert ate du hittar
nagra goda girningar att gora. Aven om du skulle géra det varje
dag ir det inte sikert att du stdter pa nigot.

Det finns ytterligare en inneb6érd. Om du ombeds att samla
dygd kan négot verka vara en bra sak, men nir du gor den kanske
det visar sig vara en délig sak; nir du anser att ndgot 4r en dalig
sak och du ingriper kan det visa sig att det kunde ha varit en bra
sak. Varfor? Dirfor att du inte kan se 6desforhéllandet i fragan.
Lagen tar hand om den vanliga minniskans angeligenheter och
det dr inget problem. Som utévare dr du overnaturlig, och som
en Gvernaturlig minniska ska man stilla krav pa dig enligt 6ver-
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naturliga principer. Man ska inte géra beddmningar utifran vanliga
minniskors principer. Om du inte kinner till 6desférhallandet i
en hindelse dr det latt att du gor fel. Dirfor talar vi om handling
utan avsikt, du kan inte gora vadhelst du vill. Det finns manniskor
som siger: "Jag vill bara disciplinera de daliga minniskorna.” Jag
skulle siga att da 4r det bittre att du soker tjdnst inom polisen.
Men det betyder inte att du inte ska agera nir det ar ett mord eller
en mordbrand pd ging. Jag sdger er att nir det uppstar en konflikt
mellan minniskor — nigon sparkar till en annan eller ger honom
ett knytnivsslag — dd kan det vara sa att den ene ir skyldig den
andre nigot sedan tidigare och nu gor de upp. Om du ingriper
kan de inte gora upp och fir vinta till nista ging for att géra om
det. Det vill siga, du kan inte se 6destérhallandet, och det ar ldte
hint att du gor en dalig girning och pa sd vis forlorar din dygd.

Det spelar ingen roll om vanliga minniskor ingriper i vanliga
minniskors angeldgenheter eftersom de gor bedomningar utifrin
vanliga manniskors principer. Du bér anvinda de évernaturliga
principerna f6r beddmning. Du har problem med ditt Xinxing
om du inte ingriper nir du ser ett mord eller en mordbrand. Hur
kan du da vara en god minniska? Var skulle du ingripa om du inte
ingrep vid ett mord eller en mordbrand? Men det finns en sak att
papeka, att dessa saker inte har nagot att gora med véra kultive-
rare. Det ir inte sdkert att de dr planerade for dig och det ir inte
sikert att du rakar ut f6r dem. Vi talar om att bevara dygd, sa att
man undviker att gora diliga girningar. Kanske gor du nagot,
lite grand bara, di kan det hinda att du gér en dilig girning och
da forlorar du dygd. Om du forlorar dygd, hur kan du héja din
niva? Hur kan du na ditt slutliga mal? Det innefattar dessa pro-
blem. Férutom detta méste man ha bra upplysningsforméga. Bra
medfodd grund kan troligtvis skapa bra upplysningsformaga och
miljons inflytande har ocksa betydelse.

Vi har ocksa sagt att om vi alla kultiverar vart inre, alla granskar
sitt eget Xinxing, sjilva tar reda pd orsaken nar man har gjort nagot
som inte var bra, gor det bittre nista ging och tinker pa andra
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innan man gér nigot, di skulle det manskliga samhillet bli batt-
re. Moralen skulle hojas igen, samhillsklimatet och den allminna
sikerheten skulle ocksa forbattras. Kanske skulle det inte finnas
nagra poliser. Ingen behéver kontrolleras, alla skdter sig sjilva och
soker i sitt hjirta, skulle du inte siga att det vore underbart? Ni
vet att lagarna nu blir alltmer kompletta och alltmer fullkomli-
ga, men varfor gor vissa minniskor fortfarande daliga girningar?
Varfor foljer de inte lagen? Det ar f6r att man inte kan ha kontroll
over deras hjirtan, och nir ingen ser dem gor de fortfarande dali-
ga girningar. Om alla bérjade kultivera inom sig sjilva, da skulle
situationen bli helt annorlunda. Du skulle inte heller behova std
upp och agera mot orittvisor.

Fa kan bara ldras ut till den hir nivan och det som ir hogre ér
upp till dig sjilv ate fi genom kultivering. Det finns minniskor
som tar upp mer och mer specifika frigor. Om alla frigor i ditt liv
besvaras av mig, vad finns da kvar for dig att kultivera! Du més-
te kultivera sjilv och sjilv komma till insikt. Om jag berittar allt
finns inget kvar for dig att kultivera. Lyckligtvis har Dafa redan
offentliggjorts och du kan f6lja Dafa i det du gor.

Jag anser att min tid for att sprida Fa i princip nirmar sig slutet.
Dirfor vill jag limna de genuina sakerna till alla sd att ni i er fram-
tida kultivering ska ha Fa som vigleder er. Under hela processen
med spridandet av Fa har min utgingspunkt varit att vara ansvarig
gentemot alla och samtidigt ocksé vara ansvarig gentemot samhil-
let. Faktiskt har vi ocksd handlat efter den hir principen, och om
vi har gjort det bra eller diligt kommenterar jag inte, det framgar
av den allminna opinionen. Min 6nskan ir att sprida Dafa till
allminheten, sa att fler minniskor ska kunna gagnas av den, och
sa att de som verkligen vill kultivera ska kunna kultivera uppit
genom att folja Fa. Samtidigt, under processen med spridandet
av Fa har vi ocksa talat om principerna fér hur man ska vara som
minniska. Vi hoppas ocksd att den som inte kan kultivera enligt
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Dafa atminstone kan bli en god minniska efter avslutad kurs.
Detta skulle frimja vart samhalle. Faktiskt vet du redan hur man
ska vara en god minniska, sa efter kursen kan du ocksa bli en god
minniska.

Under processen med spridandet av Fa har det ocksa funnits
saker som inte har gitt bra och stérningarna frin méinga hall har
ocksa varit mycket stora. Tack vare det fulla stédet frin arrangdrer
och ledare frin olika omriden, savil som personalens anstring-
ningar, har vira kurser varit lyckade.

Alla dessa saker som jag har talat om under kursen syftar till att
vigleda er i kultiveringen mot hogre nivaer. Forr i tiden nimnde
ingen dessa saker nir de talade om Fa. Det vi har talat om 4r mycket
klart och tydligt, det viver in dagens vetenskap och dagens veten-
skap rérande manniskokroppen, och det dr pd mycket hog niva.
Det ir frimst for att ni verkligen ska kunna erhalla Fa i framtiden
och kunna héja er genom kultivering, det ar min utgdngspunkt.
Under processen med spridandet av Fa och 6vningsrorelserna har
ménga tycke att Fa dr mycket bra, men mycket svar att f6lja i prak-
tiken. Jag tycker att det egentligen beror pd vem det dr om det ir
svart eller ej. En vanlig minniska som inte vill kultivera skulle tycka
att kultivering helt enkelt 4r for svart, otinkbart och oméjligt att
lyckas med. Han ir en vanlig minniska, han vill inte kultivera, si
han anser att det ir for svirt. Lao Zi sade en ging: "Adla minniskan
hér Dao, utévar flitigt; medelminniskan hér Dao, verkar finnas,
verkar inte finnas; oddla minniskan hor Dao, skrattar hogt; skrattar
han inte 4r det inte Dao.” For en genuin kultiverare skulle jag siga
att det ar mycket litt och inte nigot ouppnieligt. I sjilva verket
har manga erfarna utdvare som sitter hir eller som inte kommit
hit, redan kultiverat till mycket hoga nivaer. Jag har inte berittat
om det sa att ni inte ska utveckla fasthallanden eller bli sjilvgoda
och sé vidare, vilket skulle kunna hindra er Gong-styrka fran att
oka. Som en verkligt beslutsam kultiverare kan man hirda ut och
slippa sina fasthillanden infor alla sorters vinningar och kan ta
mycket litt p2 dem. S& linge man kan klara det 4r det inte svért.
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De som siger att det dr svart dr de som inte kan sldppa dessa saker.
Kultiveringsmetoden ir inte svar i sig och att hdja nivan ir inte
heller svart i sig. Det ar pd grund av att ens fasthdllanden inte kan
slippas som man siger att det dr svirt. Anledningen 4r att det mitt
bland praktiska fordelar ar mycket svart att slippa dem. Med dessa
praktiska fordelar precis hir, hur kan du slippa detta fasthéllande?
De tycker att det 4r svért och faktiskt ar det hiri svarigheten ligger.
Nir det upptrider personliga konflikter och vi inte behirskar oss
och vi inte ens kan betrakta oss sjilva som utdvare, skulle jag siga
att detta inte gir an. I min kultivering tidigare var det ménga sto-
ra mistare som gav mig foljande ord, de sade: ”Svért att uthirda,
kan uthirdas, svart att klara, kan klaras.” Det 4r faktiske sant, och
du far girna prova nir du kommer hem. Prova det nir du 4r mitt
uppe i verkliga katastrofer eller provningar. Nir det dr svart att
uthirda, forsok att uthirda; nir det verkar omojligt och det sigs
att det dr svart att klara, prova da och se om det trots allt gar eller
¢j. Om du verkligen kan gora detta uppticker du att "nir de for-
morkande tirpilarna passerats lyser blommorna upp — en ny by”!

Eftersom jag har foreldst om si mycket ar det svart for er att
komma ihag allt. Jag stiller huvudsakligen en del krav: Jag hoppas
att ni alla i er framtida kultivering betraktar er sjilva som utdvare
och verkligen fortsitter att kultivera. Jag hoppas att alla elever, nya
som erfarna, kan kultivera inom Dafa, att alla kan lyckas och né
fullbordan! Jag hoppas att ni tar vara pa tiden nir ni har kommit
hem, och verkligen kultiverar.
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Skriftens yta i Zhuan Falun ir inte blomsterlikt vacker, och over-
ensstimmer inte ens med modern grammatik. Men om jag fors6-
ker anvinda modern grammatik for att redigera denna Dafa-bok,
da kommer det att uppstd ett allvarligt problem. Uppbyggnaden
av skriftens sprik vore regelritt och vacker, men den skulle inte
kunna medf6ra en djupare och hogre innebord. Genom att anvin-
da modern regelritt terminologi gir det 6ver huvud taget inte att
uttrycka vigledning pa olika hdgre nivaer av Dafa eller manifesta-
tioner av Fa pé varje niva, och inte heller att mobilisera elevernas
omvandling och upphdjning av den egna kroppen och Gong,
vilket 4r verkliga patagliga forindringar.

Li Hongzhi



